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10 november is het de dag van de Mantel-
zorger. Een dag die we niet zomaar voorbij
willen laten gaan. Er worden verschillende
activiteiten georganiseerd door het Steunpunt
Mantelzorg voor geregistreerde mantelzor-
gers in de week ervoor en erna.

Stamppotbuffet

Datum: dinsdag 5 november

Locatie: Zonnehuis St. Jozef, Noorderstraat
142, 9611 AN Sappemeer

Tijd: 17:30-19:30 uur

Optreden Henk Jan de Groot

Datum: woensdag 6 november

Locatie: Kaap Steendam, Damsterweg 20,
9629 PD Steendam

Tijd: 20.00 - 22.00 wur (19:30 inloop met
koffie en gebak)

Nieuw Talent Orkest

Hoogezand-

Sappemeer
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Kropswolde (via loopbruggetie te bereiken,
ook voor mindervaliden, evt. met hulp)
Tijd: 14:00 vur- 16:00 uur.

De wethouder zal in de middag en avond
aanwezig zijn.

Aanmelden

Je kunt aan één activiteit deelnemen, graag
een 1ste t/m 3de keuze maken. Je mag je met
maximaal 2 personen aanmelden. Meld je
aan véér 1 oktober a.s. via mantelzorg@
kwartierzorgenwelzijn.nl of via ons telefoon-
nummer 0598 364 900. Na aanmelding ont-
vang je uiterlijk in week 41 een bevestiging
van ons. Deelname is kosteloos. Deelname is
alleen mogelijk als je geregistreerd mantel-
zorger bent. Ben je wel mantelzorger maar
(nog) niet geregistreerd? Neem dan contact

High Tea
Datum: donderdag 14 november

Locatie: De Leine, Meerweg 62A, 9606 PP,

met ons op.

We zien je graag

op 1 van deze dagen!
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Hart

voor de
mantel
Zorgers
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LUISTEREND OOR: met iemand prafen over verlies,

eenzaamheid en levensvragen

Heb je het wel eens moeilijk door
het verlies van een dierbare, het
verlies van gezondheid of een-
zaamheid? En heb je de behoefte
om hier met iemand over te praten,
maar weet je niet goed met wie?
Neem dan eens contact op met
‘Luisterend Oor’. Luisterend Oor
is een project van verschillende
organisaties, waaronder Kwartier
Zorg & Welzijn. Vanuit Luisterend
Oor komen vrijwilligers een luiste-
rend oor bieden aan degenen die
zich aangemeld hebben.

Nettie Diepstra is codrdinator
van het project. ‘Inwoners kun-
nen zich aanmelden op allerlei
manieren, zoals via Kwartier,
thuiszorgorganisaties, de huis-
arts, de welzijnscoach’, aldus
Nettie. ‘Eerst kom ik langs voor
een kennismakingsgesprek, om te
kijken waar behoefte aan is. Ver-
volgens koppel ik de aanmelder

aan een van onze vrijwilligers.
We hebben elf vrijwilligers op dit
moment. Belangrijk is dat er een
goede klik is. Dit gaat eigenlijk
altijd goed.” Hoevaak de vrijwilli-
ger langsgaat bij de aanmelder,
hangt ook af van de behoefte. In
het begin is dit soms wat vaker.
Het gaat er vooral om dat de in-
woner gehoord en gezien wordt.
Er ontstaan vaak mooie contacten
die blijvend zijn. ‘Soms komt het
voor dat de bezoekjes stoppen,
bijvoorbeeld omdat toch de klik
er niet is.” Nettie kijkt dan met de
aanmelder hoe het verder gaat.
Ook kan het zijn dat het contact
afgerond wordt omdat de aan-
melder weer verder kan met de
zingeving van het leven.

De vrijwilligers worden begeleid.
De vrijwilligers krijgen een cursus
over levensvragen en leren luis-
teren, zodat ze goed voorbereid
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op pad gaan. Vanuit het Steun-
punt Mantelzorg van Kwartier
worden een paar keer per jaar
bijeenkomsten voor de vrijwil-
ligers georganiseerd om hen te
ondersteunen.

Het Luisterend Oor is er voor ie-
dereen in onze gemeente. Er is
geen minimum leeftijd. Nettie:
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‘Eenzaamheid en rouw komt no-
melijk helaas in alle leeftijdsgroe-
pen voor.’

Ben of ken jij iemand voor wie het
een luisterend oor fijn zou zijn?
Of zou je zelf als vrijwilliger wil-
len deelnemen?

Neem contact op met Kwartier
via: 0598 36 49 00.

Hertenkamp Zuidbroek zoekt hulp

Het hertenkamp in Zuidbroek is
op zoek naar nieuwe vrijwilligers.
Het hertenkamp, tegenover het
station in Zuidbroek, is een klein
pareltie in het dorp. Samen met
vrijwilligers zorgt de gemeente dat
het een aantrekkelijke plek is voor
de inwoners. Taken die er gedaan
worden zijn o.a. het voeren van

de dieren, de hokken schoonhou-
den en het terrein netjes houden.
Affiniteit met dieren en graag
bezig in de buitenlucht? Voor het
hertenkamp kunt u contact opne-
men de Vrijwilligerscentrale loca-
tie Muntendam tel. 0598-364999
vrijwilligerscentrale@kwartierzor-
genwelzijn.nl

Ook vrijwilliger worden? Kijk op www.kwartierzorgenwelzijn.nl/vacaturebank

eVrijwilligersKrant
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aft Ir_) | | - Trakteer uzelf op een paar geheel verzorgde dagen en laat u
- J ® — R, verwennen op deze 4-sterren cruise! Lekker ontspannen
ﬁ IJZ/ ﬁ NJ terwijl het schitterende rivierlandschap aan u voorbij trekt.
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17 t/m 23 december 2024

Voor deze cruise s
hebben wij het luxe
s Blesm——=4 “Antonia” exclusief voor u
: en onze andere gasten "5
gereserveerd. E:

passagiersschip de T"J -
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enmalige, speciale cruise. 7 dagen. aot Yoch ook mee?
Met een bijzondere vaarroute over Main en Rhein van Niirnberg naar Kéin bel of mailom u aan te melden
Uiteraard is de boot in kerstsfeer aangekleed op deze speciale afvaart. G info@60plusreizen.nl
tel. 050 853 0612

U wordt op de eerste dag uw van reis opgehaald met een touringcar bij een opstapplaats bij u in de buurt.

Vandaar uit rijden we naar het zuiden van Duitsland, waar we in Niirnberg aan het begin van de avond

inschepen. Al snel gaan de trossen los en varen we naar Bamberg waar we 's morgens vroeg aankomen.

De prachtige Altstadt van Bamberg staat op de Werelderfgoedlijst. Over de rivier de Main, slingeren we van oost naar west door het het midden
van Duitsland om vervolgens in Wiirzburg aan te komen. Deze stop op de derde dag is te midden van de heuvels met wijngaarden. Maar is deze
tijd van het jaar is het Gliihwein-tijd ! In Wirzburg is er gelegenheid om de kerstmarkt, te bezoeken. De gezellige Wiirzburger Weihnachtsmarkt
staat hoog aangeschreven.

Op de vierde dag kunt u dat nog een keer dunnetjes overdoen, maar dan in Wertheim. Een iets minder bekende plaats, maar daarom zeker niet
minder mooi. Ook Wertheim heeft een prachtige Altstadt, gelegen op de plek waar de rivier de Tauber in de Main uitkomt. En daarmee is Wertheim
het echte begin van de Romantische Strasse. De burcht die boven de stad uitsteekt bewaakt dat schitterende plaatje tot op de dag van vandaag.

Op dag vijf leggen we aan in Aschaffenburg. Ook zo'n plaats die mensen vaak alleen kennen van de borden langs de snelweg. Vanaf de Main blijkt
ook Aschaffenburg een pareltje te zijn. Het imposante Schloss Johannisburg ligt direct aan de oever.

Dag zes leggen we s morgens aan in Riidesheim am Rhein. Dan hebben we de Rijn bereikt. De lange boulevard nodigt uit voor een wandelingetje
naar het beroemde steegje met de vele souvenirwinkeltjes, de Drosselgasse.

De middag dag staat in het teken van het Mittelrheintal. Werelderfgoed waar u dwars doorheen vaart. Oude stadjes aan het water, met middel-
eeuwse kastelen daarboven tussen de wijngaarden. We varen langs de beroemde Loreley-rots en komen aan het eind van de middag aan bij het
Deutsche Eck in Koblenz. Schloss Ehrenbreitstein, prachtig verlicht’s avonds,

aan de overkant. Bij de reissom is inbegrepen:
Ook hier kan de kerstmarkt nog bezocht worden door « Inde buurt ophalen en terugbrengen
er na het diner nog even uit te lopen. « Transfer met de bus van en naar de boot.

+ 6 overnachtingen aan boord van de “Atonia”.
Op de zevende dag komen we s ochtends tijdens het ontbijt aan in Koln. . Volpension aan boord. 5x lunch, 6x diner en 6x
Daar staat de touringcar weer voor u klaar om u weer terug te brengen ontbijt.

naar de plaats waar u bent opgestapt.
—€1299,=++
— 9 i
‘ﬂ € 1 099,-" ve

inclusief volpension
> i service p\us—pakket 30 6”_' | g
7 L_t_k £€69,- p.p EJJZ/IEM

1 -persoonskamertOGS\ag Zorgeloos op reis
€ 251_ p'n'

Osloweg 134,

9723BX Groningen
2 i o _ .4 info@60plusreizen.nl
ey A W= e eI : tel. 050 853 0612
O FE T FEE R

* aanbieding niet geldig in combinatie met andere actie, kortingen of waardecheques
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Wie zijn wij?

De Bewonerscommissie Gorecht
is een enthousiaste groep wijk-
bewoners die zich inzet voor de
verbetering van de wijk Gorecht.
Ons doel is om de brug te vor-
men tussen de inwoners en de
gemeente, zodat we samen onze
buurt kunnen verbeteren. Dit doen
we niet alleen door de openbare
ruimte mooier en functioneler te
maken, maar ook door de samen-
hang en sociale cohesie in de
buurt te versterken. Als bewoner
kun je bij ons terecht met goede
ideeén voor de buurt, waarbij wij
ie helpen de juiste ondersteuning
te krijgen zonder dat je zelf hoeft
te verdwalen in het doolhof van
gemeentelijke regels.

Wat bieden wij?

* Een gezellig en enthousiast
team van betrokken wijkbewo-
ners.

* De kans om actief bij te dragen
aan de verbetering van jouw

De VrijwilligersKrant

Vacature: Vrijwillige Secretaris voor
De Bewonerscommissie Gorecht

wijk.

* Betaalde cursussen en trainings-
mogelijkheden om je vaardig-
heden te ontwikkelen.

Wat houdt de functie van

secretaris in?

Als secretaris ben je een cruciaal

onderdeel van onze bewoners-

commissie.

Je taken omvatten onder andere:

* Notuleren: Je maakt notulen
tijdens de vergaderingen en
zorgt voor een correcte en tij-
dige verslaglegging.

* Agendabeheer: Je stelt de
agenda op voor de vergaderin-
gen in overleg met de voorzitter
en zorgt voor de verspreiding
onder de leden.

* Archiveren: Je beheert het ar-
chief van de commissie en
zorgt voor een ordelijke en toe-
gankelijke administratie.

Wat vragen wij?
* Je woont in de wijk Gorecht.

* Je begrijpt dat vrijwilligerswerk
vrijwillig is, maar niet geheel
vrijblijvend.

* Je hebt goede organisatorische
en communicatieve vaardighe-
den.

* Je bent nauwkeurig en kunt
goed notuleren.

* Je hebt basiskennis van com-
puterprogramma’s zoals Word
en Excel.

* Je bent bereid je in te zeften
voor de bewonerscommissie en
de doelen die wij nastreven.

Ben jij de betrokken en enthou-
siaste secretaris die wij zoeken?
Wil je samen met ons de wijk Go-
recht nog mooier en leefbaarder
maken? Stuur dan je motivatie en
contactgegevens naar voorzit-
ter@bcgorecht.nl en we nemen zo
snel mogelijk contact met je op!

Samen maken we van
Gorecht een betere buurt!
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Geen dag hetzelfde in Het Nationaal
Bus Museum!

Een rondleiding geven aan een
groep oud gedienden, inferesse
wekken bij een groep scholieren
of een kletspraatje met een ge-
zin. Een gids is van alle markten
thuis en past zich aan aan zijn
publiek, want geen rondleiding
of gesprek is hetzelfde. Sommige
bezoekers zitten zelf vol met de
mooiste verhalen, anderen heb-
ben veel vragen en er zijn men-
sen die alles gelaten over zich
heen laten komen. Houd je van
een kletspraatie en spreek je mak-
kelijk voor een groep? Dan is gid-
sen absoluut iets voor jou! Het
museum is geopend op woens-
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Midden-Groningen is een uitgave van
NoordPers Uitgeverijen in samenwerking
met Kwartier Zorg & Welzijn.

Deze VrijwilligersKrant voor de gemeente

dag, zaterdag, zondag en voor
groepen op afspraak. De werktij-
den gaan in overleg.

Een administratieve duizendpoot
met enige financiéle kennis, die
stressbestendig is en geen moeite
heeft met snel schakelen. Onze
administratie is hard op zoek
naar iemand die kan inspringen
waar het nodig is! Telefoonge-
sprekken voeren, planningen
maken, mails beantwoorden,
facturen opmaken en versturen
en al die leuke zaken die ineens
voorbij komen op de spil in een
bedrijf, de administratie. Voel jij

Deze krant is gedrukt op kringlooppapier 80/100

deVrijwilligersKrant

je thuis in deze hectiek en ben je
beschikbaar op de dinsdag en
donderdag kom dan eens kennis
maken.

Het Nationaal Bus Museum heeft
meer dan 100 vrijwilligers in de
vele verschillende facetten van
het museum. Bent u geinteres-
seerd? Kijk eens op de site www.
nationaalbusmuseum.nl naar de
verschillende mogelijkheden. Lie-
ver direct contacte Mail naar di-
recteur@nationaalbusmuseum.nl
of bel op dinsdag of donderdag
tussen 9.00 en 16.00 uur naar
0598 383004.

Redactie:

Hanita Beumkes
Kwartier Zorg & Welzijn
Tel. 06-33189410

Email: h.beumkes@kwartierzorgenwelzijn.nl

Column wethouder

We zijn weer
begonnen

De vakantie zit erop en we
zijn weer aan het werk,
naar school of aan de stu-
die. Waar vakantie voor
velen een tot rustkomen is
en “er op uit”, is het voor
veel vrijwilligers juist een
periode van hard werken.
Veel sportieve evenementen
vinden plaats in de laatste vakantie weken. Ook vakantie
speelweken in meerdere dorpen en wijken voor de jeugd. En
waar de dagjesmensen verwachten dat ze ergens een hapje
kunnen eten en/of drinken tijdens de fietstocht of wandeling,
worden ze steeds vaker door vrijwilligers bediend bij een
dorpshuis of een wijkcentrum.

Een oprecht “Dankjewel” aan al deze vrijwilligers die
de vakantie in de regio tot een feest weten te maken. En
wees nu eerlijk, voor dat mooie weer hoef je ook niet naar
Zuid-Frankrijk, Spanje of nog verder weg. We hebben in
Nederland nu het weer van rond de Middellandse Zee in
de jaren 90. Het is hier prima vertoeven.

Terwijl ik dit schrijf zit mijn eerste werkweek na de vakantie
erop. Direct een volle agenda met belangrijke onderwerpen
onder andere vanuit Nij Begun. Hoe gaan we in Groningen
en Noord-Drenthe de komende 30 jaar de juiste dingen
doen en de brede welvaart en het toekomstperspectief voor
alle inwoners verbeteren? We hebben een zak geld, maar
de keuzes zijn geen simpel verdelingsvraagstuk, we verde-
len het geld over een aantal maatregelen voor de komende
30 jaar en we zijn klaar. Nee, elke keuze die we maken
is ook een uvitvoeringsvraagstuk. Is dit wel vitvoerbaar, wie
moet uiteindelijk voor de inwoner aan het werk om de
gewenste resultaten te realiseren. Hebben we daar wel de
mensen voor¢

Wat als we meer willen doen om bewegen en gezond eten
te bevorderen bij de jeugd, wat betekent dat dan voor de
sportverenigingen in de gemeente? Veel nieuwe leden is
leuk, maar ook een uitdaging om voldoende enthousiaste
vrijwilligers te hebben die de training, begeleiding en wed-
strijden mogelijk maken. Hoeveel kun je van ouders en je
leden vragen om hierin te doen. Die ouders zijn ook op
school weer nodig om te helpen bij gezonde maaltijden en
kooklessen.

Er wordt wel eens gekscherend gezegd, “is dat beleid, of
is er over nagedacht.” Met dat laatste zijn we tot de kerst
nog druk bezig.

De Vrijwilligerskrant in 2024

Ook in 2024 verschijnt de Vrijwilligerskrant weer 4 keer.
Hierbij de deadlines om alvast in de agenda te noteren:

* Maandag 25 november 2024 -> woensdag 11 december 2024

Aanleveren kopij

Kopij voor de Vrijwilligerskrant mag uit maximaal 400 woordenbe-
staan en kan gestuurd worden naar: vrijwilligerscentrale@kwartier-
zorgenwelzijn.nl (tekst in Word bestand, foto’s apart erbij als eps,
ipg of tiff bestand)

Acquisitie:
Jan-Jaap Bakker, 0595 - 437777

Oplage:
Gemeente Midden-Groningen

Druk:

@NOORDPERS Postbus 17, 9980 AA Uithuizen
Bezorgklachten 088 - 700 7170
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Verzorger dierenweide Hoogezand

In Sappemeer en Hoogezand ver-
zorgt WerkPro 3 dierenweides.
De grootste van de 3 is onderdeel
van de NME (Natuur- Milieu- en
Educatiecentrum) en is gelegen
in het Gorechtpark. Deze is voor
bezoekers toegankelijk.
Daarnaast zijn er nog kleinscha-
lige dierenweides die een mooie
ligging hebben in 2 woonwijken
in Hoogezand en Sappemeer.

In verband met het vertrek van de
huidige vrijwilliger bij de dieren-
weide aan de van Heemskerck-
straat zijn we op zoek naar een
enthousiaste vrijwilliger die het
leuk vindt om deze zorg-taak te
vervullen.

Wat ga je doen?
De taken: het voeren van de die-

ren; zorgen voor vers en schoon
drinkwater; controle op oneffen-
heden/gebreken op locatie en
het terrein netjes houden. Affini-
teit met dieren is een pre. Aange-
zien dieren 365 dagen per jaar
deze zorg nodig zijn draaien de
dierverzorgers en vrijwilligers
ook in de weekenden en feestda-
gen mee.

Hoe zien we een
vrijwilliger graag?

Dat hij/zij van dieren houdt en
het leuk vindt buiten te werken in
een mooie rustige omgeving. Zelf-
standig werken is een vereiste,
maar je kunt altijd terugvallen op
de expertise v.d. dierverzorger
van WerkPro. Dagelijks ongeveer
% uur werkzaamheden verrichten

Coget- 2 vl S AR T

prosarbosrt

Nieuw Talent Orkest

Ontdek het plezier van samen muziek maken
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voor zeer dankbare dieren; ze
zullen je snel herkennen en reke-
nen op je!

Wat is er zo leuk aan

deze vacature?

De dieren zijn blij als je komt.
De bewoners uit de buurt en na-
tuurlijk de medewerkers van de
NME waarderen je inzet. Je kan
in overleg je rooster afspreken.
Tijden zijn grotendeels zelf in te
vullen.

Lijkt het je een leuke
vacature?

Neem dan contact op met de
NMEKinderboerderij:

Tel.: 0598-323040 /
06-11212453
nme-kinderboerderij@werkpro.nl

Cosis Sappemeer zoekt:

Muzikale vrijwilliger

Voor onze mooie locatie zijn we op zoek naar een vrijwilliger met
het hart op de juiste foonhoogte, die zijn/ haar passie wil delen met
onze bewoners door regelmatig langs te komen om samen muziek
te maken. Bijvoorbeeld door met de gitaar bij de groep te zitten en
oudhollandse liedjes te zingen/ spelen of verzoeknummers te spe-
len. Het mag ook een band zijn die regelmatig wil komen oefenen
in onze mooie zaal met Nederlands talige liedjes. Waar? Cosis,
Locatie Compagniesterpoort te Sappemeer

Vrijwilliger met groene vingers

Wij zoeken een vrijwilliger met minstens 5 groene vingers voor het
onderhoud van onze tuin en alles hieromheen. De werkzaamheden
zullen bestaan uit grasmaaien, tuinmeubels verzorgen/ onderhou-
den, plantjes verzorgen, nieuwe aanplant en misschien op termijn
samen een kas bouwen. Hoe leuk is dit om dit samen met 1 of 2
bewoners te doen. Aangezien er ook enige begeleiding gevraagd
wordt voor onze bewoners die je graag willen helpen zijn we op
zoek naar een wat ouder iemand die stevig in zijn schoenen staat.
Mag je graag buiten bezig zijn en een tuin netjes willen onderhou-
den, we kijken naar je vit. Waar? Cosis, Locatie Compagniester-
poort te Sappemeer

Samen Koken- Samen Eten

Wij zoeken vrijwilliger( s) die het leuk vinden om te koken voor of
samen met een paar van onze bewoners. In het weekend zijn er
gemiddeld 13 personen die graag met de pot mee willen eten, dit
mag eenvoudige kost zijn zoals een macaronischotel of een stam-
potie en behoeft geen 5 ***** menu te zijn. Waar2 Cosis, Locatie
Compagniesterpoort te Sappemeer.

Denk je, dit is wat voor mij, reageer dan zo spoedig mogelijk via
de Vrijwilligerscentrale, vrijwilligerscentrale@kwartierzorgenwel-
zijn.nl of bel tel. 0598-364900

Heb je coit een blaas- of slagwerkinstrument bespeald?
Of nog nooit, maar wil je het graag leren? Wil je ontdekken wat jij mat

muziek habt? Lijkt het je geweldig om samen muziek e maken?
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Doe ook mee!
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mooi werk!

‘Vrijwilligerswerk in een hospice,
is dat niet heel erg verdrietig?’
Misschien heb je deze vraag wel
eens gehoord of zelf gesteld.
Maar voor de vrijwilligers van
Gasthuis Hoogezand-Sappemeer
is het antwoord duidelijk: nee,
eigenlijk helemaal niet’. Hoewel
de situatie voor de gasten en hun
naasten verdrietig en moeilijk kan
zijn, ervaren de vrijwilligers hun
werk als bijzonder waardevol en
speciaal. Ze dragen bij aan een
waardig en persoonlijk einde
voor mensen die in hun laatste
levensfase zijn.

Een Bijna-Thuis Huis

Het hospice Gasthuis Hooge-
zand-Sappemeer is een warm
en gastvrij ‘bijna-thuis huis’. Hier
kunnen mensen die ernstig ziek
zijn hun laatste maanden, weken
of dagen in alle rust en geborgen-
heid doorbrengen. De huiselijke
omgeving biedt een veilige en
comfortabele plek, waar vrijwilli-
gers een cruciale rol spelen. Het
hospice is een samenwerking van
Gasthuis Hoogezand-Sappemeer
en Humanitas Midden-Gronin-
gen.

Wat Doen Vrijwilligers?

Vrijwilligers in het Gasthuis bie-
den hulp die iedereen mag geven
aan iemand die ernstig ziek is.
Taken variéren van lichte huishou-
delijke werkzaamheden tot het
verzorgen van eten en drinken,

De VrijwilligersKrant

Vrijwilligerswerk in het hospice:
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en van lichte lichamelijke zorg
tot het ondernemen van activi-
teiten met de gast. Deze veelzij-
digheid in taken verlicht de druk
op mantelzorgers, waardoor zij
meer tijd kunnen doorbrengen
met hun dierbaren. Alles ge-
beurt naar behoefte van de gast,
waardoor geen dag hetzelfde is.
Vrijwilligers werken altijd samen,
ondersteund door professionele
zorgverleners van ZINN en de
huisarts. Hierdoor sluit de zorg
optimaal aan bij de wensen en
behoeften van de gast. De diver-
siteit onder de vrijwilligers zelf,
met ieder zijn eigen kwaliteiten
en voorkeuren, maakt het team
sterk en veelzijdig.

Kom Kennismaken!
Heb jij affiniteit met mensen in
hun laatste levensfase? Kun je er
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zonder oordeel voor hen zijn?
In het Gasthuis draait alles om
warmte en betrokkenheid. Als vrij-
williger merk je hoe waardevol
het is om een verschil te maken
in de laatste fase van iemands
leven. We zijn op zoek naar men-
sen die zorgzaam, zelfstandig en
flexibel zijn, en die plezier halen
uit samenwerken in een team.

Ben je nieuwsgierig geworden?
Herken je jezelf in de beschrij-
ving? Kom dan eens kennismaken
bij Gasthuis Hoogezand-Sappe-
meer. Ontdek hoe je een waar-
devolle bijdrage kunt leveren
en deel kunt vitmaken van een
bijzonder team. Bel met Feikje
Geertsma 06-51 75 09 58.
Of stuur een mailtje naar: mid-
den-groningen@humanitas.nl.

Welkomstteam Humanitas

Humanitas zoekt mensen die
nieuwkomers welkom willen he-
ten in hun nieuwe buurt. Nieuw-
komers zijn mensen die een
verblijfsvergunning hebben ge-
kregen en die in onze gemeente
zijn komen wonen. Humanitas
wil graag dat ze in een warm
bad terechtkomen en vandaar
onze oproep aan iedereen in
onze mooie gemeente: wie wil
helpen deze mensen welkom te
heten? Wij starten een nieuwe

vrijwilligersgroep speciaal voor
het welkomheten. Misschien dat
je ooit zelf ergens een nieuwe
start hebt gemaakt en daardoor
weet dat het lastig kan zijn om
daar je plekje te vinden. Het is
erg dankbaar werk om daar men-
sen bij te helpen. Je bent alleen
betrokken bij de eerste maanden
na de huisvesting. Je kunt zelf
kiezen waarbij je wel of niet wilt
ondersteunen. Denk hierbij aan
hulp bij de buurt verkennen, hel-

T

pen bij het kennismaken met de
buren, gezellig koffie drinken met
elkaar, helpen met wat te doen
met afval en eventueel helpen met
het meegaan naar winkels voor
het uitzoeken van spullen voor het
nieuwe huis.

Er is geen specifieke kennis ver-
eist. Alleen een open mind en een
wens om mensen te helpen met
hun nieuwe buurt te leren kennen.
Vanuit het Humanitas-kantoor is
er ondersteuning van de beroeps-
krachten. Je kunt ook altijd bin-
nenlopen bij Humanitas met de-
gene die je helpt om bijvoorbeeld
samen naar een participatie-acti-
viteit te gaan van Humanitas. Wij
hebben bijvoorbeeld een compu-
tercafé, taalcafés en een moestuin
waar we met elkaar in werken.
Overigens zoeken wij voor de
moestuin en voor het computer-
café, waar nieuwkomers digitale
vaardigheden leren, ook nog vrij-
willigers. Genoeg te doen dus.
Laten we met elkaar het verschil
maken!

Wil je meer weten2 Of wil je je
aanmelden? Neem contact op
door te bellen naar 0598 383
048 of mail naar midden-gronin-
gen@humanitas.nl. Tot ziens bij
Humanitas.
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Volg de belevenissen van Tinus Plotseling. Tinus is al een aantal
jaren vrijwilliger in Midden-Groningen. Hij is midden vijftig en
komt graag bij de mensen thuis. Ambulante zorg. Klusjes, bood-
schappen of zomaar op visite (koffie met suiker) en zelfs een
middagje uit met een bezoek aan een orthopeed. Ouderen die
met hulp nog zelfstandig wonen. Hier doet hij ook de verhalen
op. Waargebeurd met hier en daar een knipoog. Uit de verhalen
kun je opmaken dat het een mensenmens maar ook een natuur-
mens is. Hij wandelt graag, speelt een beetje badminton, maakt
wat muziek en, sinds vorig jaar gaat hij graag zeilen.

Stokje
doorgeven

Ooit was ik vrijwilliger bij de OpStapBus. Dagreisjes voor ou-
deren, 55 plus, die er weleens op uit wilden. We bezochten
bezienswaardigheden en markten of deden een rondreis met op
de terug weg een visje eten in Termunten. Mooie herinneringen
maken: de Dag van Meppel, de Zoete inval in Sleen, winkelen
in Hoge Meeren of Paddepoel. Dezelfde bussen werden ingezet
voor Dagbesteding. Ouderen met een ziektebeeld die voor Man-
telzorgondersteuning een dag of meerdere dagen per week van
en naar Dagbesteding werden gebracht. Voor de thuisblijvers
een dag om bij te komen, de boodschappen te doen of de boel
eens weer even flink aan te pakken. Mantelzorg is 24 / 7 /
365 en vaak is elke vorm van ondersteuning van harte welkom.

Zo kwam ik al vroeg in contact met ouderen met een ziektebeeld.
Parkinson, dementie, depressie. Tegenwoordig werk ik op “Wo-
nen”. Dezelfde doelgroep maar deze ouderen kunnen ondanks
alle inspanningen van de mantelzorg, thuiszorg en vaak vele
anderen niet meer thuis wonen.

Daarnaast ook hier ben ik vrijwilliger, chauffeur. We gaan met
de ouderen er zo vaak mogelijk er even op uit. Veel is er niet
nodig om een fijn moment te creéren. Veel zijn al in jaren niet
in een supermarkt geweest. Hebben al jaren geen tuincentrum
bezocht, een park of een visje gegeten in Termunten. Een fan-
tastische ervaring voor hun maar zeker ook voor mij. Een paar
ogenblikken glunderen ze, verbaasde blikken of genieten ze van
een bakje Kibbeling.

Er is niet veel voor nodig. Behalve begeleiding. Ook hier zijn
veel handen nodig om het mogelijk te maken. Mocht je nu deze
column of de vorigen gelezen te hebben en denken: Hé ik heb
per week wel een uurtje ofzo over. Meld je aan wordt vrijwilliger
in de ouderenzorg. Ze verdienen het zo. lemand die geregeld
even op de koffie komt, er even met ze op uit gaat. Een rondje
met ze fietst ( er zijn duo-fietsen met frapondersteuning beschik-
baar dus eh) Of mee gaat een visje eten. Meld je aan, het is
zo nodig.

Ben je al vrijwilliger en kun je er leuk over vertellen? De positie
van Columnist bij de Vrijwilligers Krant is vacant. Tinus Plotseling.
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Graag willen wij het
Voedselpark Slochteren
opnieuw onder de aan-
dacht brengen van alle
vrijwilligers en organisa-
ties die een bijdrage wil-
len leveren aan een betere
wereld. Een wereld die
duurzaamheid en gezond-
heid hoog in het vaandel
heeft staan.

Vanouds staat Nederland bekend
om het grote aantal mensen dat
bereid is vrijwillig wat te doen
voor het goede doel. Het goede
doel bestaat vit tal van bezighe-
den die ervoor zorgen dat vele

De VrijwilligersKrant

Kom ons Team versterken, samen meer groen en gezondhelcl

heid ofwel door het bedrijfsleven
niet ondersteund worden. Dit
mogelijk omdat het geen priori-
teit heeft of omdat het financieel
onvoldoende oplevert. Toch zijn
deze dingen van groot belang
om de gemeenschap leefbaar en
prettig te houden.

Zo heeft het Voedselpark in Sloch-
teren zich als taak gesteld een
bijdrage te leveren aan de ge-
zondheid en duurzaamheid door
middel van de aanleg van een
park met voedsel. In het park
staan inmiddels heel veel fruitbo-
men waaronder appelen, peren,
pruimen, noten en perziken. Ook
staan er honderden bessenstrm

ken en dit zal dit jaar nog verder
vitgebreid worden. Ook streven
we naar het telen van groenten
maar hierin worden we tegenge-
werkt door ofwel droogte, regen
of de slakken. Om deze laatste
plaag tegen te gaan oriénteren
we ons nu meer op kruiden. Vol-
gend jaar proberen we het op-
nieuw met de groenten.

Wij werken op basis van de
permacultuur, een methode die
steeds bekender wordt en volko-
men natuurvriendelijk is. Daarbij
komt nog dat het vergeleken met
de traditionele wijze van moes-
tuinieren veel minder zwaar is
en ook nog eens tijdbesparend.

dlngen die ofwel door de over-
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.#° Het onderhoud en de verzorging
~; wordt verricht door een kleine
groep vrijwilligers en we willen
dit heel graag uvitbreiden. Met
meer vrijwilligers kunnen we het
park beter onderhouden en het
voortbestaan van het Voedselpark
Slochteren garanderen.

Maar zoals zoveel verenigingen
en stichtingen die afhankelijk zijn
van vrijwilligers wordt het ook
voor het Voedselpark Slochteren
steeds moeilijker om er iemand
bij te krijgen.

Over het algemeen heeft de ge-

middelde veertig-vijftiger en zes-
tiger het druk met werk, gezin en
andere sociale bezigheden. Dat
zorgt ervoor dat het werken met
en door vrijwilligers onder druk
komt te staan. Toch geven wij de
moed niet op en we zijn ervan
overtuigd dat er mensen zijn die
heel graag buiten en in het groen
bezig zouden willen zijn. Zeker
als blijkt dat het leuk en gezellig
is zo samen bezig fe zijn aan een
project dat ten goede komt aan
de gemeenschap.

Wij zijn er elke vrijdagochtend
van 9 tot 12 uur in de zomer en
van 10 tot 1 uur in de winter,
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Stichtinglaan Slochteren, richting
de Baggerputten en tegenover
nummer 22.

Heb je belangstelling maar kun je
niet op vrijdagochtend geef het
door en mogelijk kunnen we iets
afstemmen zodat we op een an-
der moment aan het werk gaan.

Heb je belangstelling en of wil je
kennismaken met ons werk neem
dan contact met ons op.

voedselparkslochteren@outlook.
com

leida.wieland@gmail.com

tel. 06 51105471

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

leerteam

Molenstichting Midden- en Oost-Groningen

Op zoek naar Kolhamster mulders

Kolham is een gezellig dorp. De Hamsters staan
voor elkaar klaar en waarderen hun historie. Wij
zijn er dan ook heel blij mee dat onze molen “En-
treprise” in jullie dorp staat.

“Wij” zijn de molenstichting Midden- en Oost-Gro-
ningen (MsMOG). De eigenaar van de mooie Ham-
ster molen, die wijd en zijd zichtbaar is. Velen her-
inneren zich nog de verschrikkelijke brand, waarbij
de molen grotendeels verloren ging. Maar ook de
herbouw, waarna er weer regelmatig wordt ge-
draaid. Dat alles onder leiding van onze molenaar.

Maar hij is daar vaak alleen. Het zou fijn zijn als
hij wat hulp zou krijgen. En het liefst van mensen
uit Kolham zelf. Daarom doen we een oproep: de
MsMOG zoekt vrijwilligers die een deel van hun
tijd willen besteden aan het werken met de molen
Entreprise. Aangezien niet iedereen zomaar een
molen kan bedienen, hoort hier een selectie- en op-
leidingsproces bij. We starten daarom in september
een opleiding tot

Moleninstandhouder
Entreprise

(Certificaat Moleninstandhouder voor korenmolens
met Oud-hollands gevlucht, CEMI-KOOH)

Meer over de CEMI opleidingen vind je op onze
website: https://www.msmog.nl/115#CEMI
Vereisten zijn:

* bij voorkeur wonend in Kolham of de directe om-

geving

e gezond en recht van lijf en leden

* weerbestendig en geen hoogtevrees

* het vermogen een opleiding op middelbaar ni-
veau af te ronden

* bereid om 23 weken op zaterdagmorgen de the-
oretische opleiding te volgen

* bereid om 23 weken een dagdeel per week de
praktijkopleiding te volgen

* bereid om daarna minsten 100 uur per jaar op
de molen te werken

* De Nederlandse taal machtig. Spreek je ook Gro-
nings is dat een pluspunt.

Je krijgt geen geld voor het werken met de molen.
Wel verzorgen wij werkkleding. Je wordt lid van
een unieke maalploeg, die de molen niet alleen
laat draaien, maar ook laat malen. Je leert een
eeuwenoud vak, waarin je als je dat wilt door kunt
groeien tot molenaar (DHM gecertificeerd). Je wordt
onderdeel van een actieve, regionaal en landelijk
goed aangeschreven vrijwilligersorganisatie met
een open cultuur.

leder die aan de eisen voldoet is welkom, ongeacht
geslacht of afkomst.

Aan het eind van de opleiding krijg je het Certifi-
caat Moleninstandhouder uitgereikt en de bijbeho-
rende e-badges.

Meer informatie kun je vinden op onze website,
of opvragen bij onze secretaris, via het mail adres
secretaris@msmog.nl.

Daar kun je je ook aanmelden voor de informatie-
avond, die we in september willen geven.

¢

Noordbroek is een
zorgzame gemeenschap;
ook met inzet in
Gockingaheem!

In 't Doaldersstee in Goc-
kingaheem in Noordbroek
vinden jong en oud elkaar
voor diverse activiteiten
van zingen en gymmen tot
handwerken, maar ook
bingo, koersbal, dammen,
klaverjassen en sjoelen
worden goed bezocht. Wij
zijn op zoek naar enthou-
siaste vrijwilligers die
samen met mensen met
een hulpvraag een waar-
devolle invulling aan de
dag geven.

Als vrijwilliger geef je mensen
met een hulpvraag net dat beetje
extra aandacht. Wat kun je als
vrijwilliger bijvoorbeeld doen?

Bezoeken aan huis of (samen)
boodschappen doen, koken,
krant lezen, activiteiten doen,
gastvrouw of -heer zijn bij re-
ceptie of restaurant, wandelen/
fietsen.

Wil je meer weten over wat je
kunt doen in Gockingaheem of bij
mensen thuis¢ Neem dan contact
op met Ingrid Zvidema via ingrid.
zuidema@nncz.nl of bel 0598-
455783. Samen maken we af-
spraken over in welke frequentie
je ondersteuning wilt bieden, dit
hoeft niet elke week te zijn. Wie
vindt het fijn om van betekenis
te zijn2 Meld je dan aan; samen
zijn we van waarde!
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(Assistent) Voetbaltrainers Mentor voor jongeren

De Voetbalclub HS88 zoekt voor de jeugd-
teams trainers die sociale betrokkenheid
en liefde voor de sport hebben.

Zou jij het leuk vinden te ondersteunen bij
de voetbaltrainingen van de jeugd van
HS88? Het gaat om 1 of 2x \iln de week en verdgr* T.e helpen? IDcm komen we graag
1x op zaterdag om te coachen. met jou in contact:

Interesse? Kom in gesprek en we

bespreken de mogelijkheden.

Movementoring, de vrijwilligerstak binnen
het jongerenwerk in Midden -Groningen, is
op zoek naar mentoren. Wil jij je levens-
en werkervaring inzetten om een jongere

Verzorger Dierenweide Hoogezand

Vrijwilligers St. Jozef Hou je van dieren en lijkt het je leuk te

helpen bij de dierenweide Heemskerck-
Voor de bewoners van en rond St. straat. Heb je ook verantwoordelijkheids-
Jozef in Sappemeer zoeken we gevoel en wil je je voor langere tijd verbin-

mensen die mee willen helpen bij
allerlei activiteiten.

Als vrijwilliger creeer je een hui-
selijke, gezellige sfeer voor de
bewoners.

Meld je aan bij de Vrijwilligerscen-
trale en we hefpen je verder! Fietsles

den? Dan zijn we op zoek naar jou!

Humanitas Midden-Groningen

Help het Historisch Archief Midden-Groningen Z‘_’_ekT vr'ijwilliger's-die helpen
bij fietsles voor nieuwkomers.

Digitaal vaardige mensen om te helpen bij het digi- Ben je behendig en een beetje
taal maken van ons archief. Bent u goed in het ont- sterk? Dan zoeken we ioul
cijferen van oude handschriften of bent u het ge- et ban zoeken we Jotr
heugen van Midden-Groningen en herkent u de fo-
to's van oude straten, plekken en mensen? Dan zoe-
ken we ul
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Hulp hertenkamp Zuidbroek

Het hertenkamp in Zuidbroek is op

zoek naar een handige hulp. Ben jij

beschikbaar, woon je in de buurt en
hou je van dieren?

We kijken uit naar jouw hulp!

Steungezin voor kinderen gezocht

Als steungezin wordt je voor een langere
periode de steun- en toeverlaat voor een
(overbelast) vraaggezin. Door de opvang van
de kinderen voor een middag na school of
een dagje in het weekend worden ouders
even ontlast en krijgen de kinderen wat ex-
tra liefde en aandacht. In de omgeving van
Muntendam zoeken we nieuwe gezinnen!

Schaakleider gezocht

De schaakclub van het MAC wil weer graag
door na het stoppen van de vorige vrijwil-
liger. Wil jij de schakers helpen bij het
organiseren van een competitie en eventu-
eel lesgeven? Dagdeel in overleg nader te
bepalen. Lijkt jou dit leuk?

Matchmakers vrijwillige hulpdienst

De Vrijwilligerscentrale zoekt voor het ge-
bied rondom Slochteren één of twee vrij-
willigers die willen helpen bij het matchen
van vrijwilligers aan hulpvragers.

Je bepaalt zoveel mogelijk zelf wanneer je
werkt. Deze functie is geschikt voor twee
personen, dus

iets voor jou en je vriend(in)?

Dit is heel dankbaar vrijwilligerswerk!

Schoonmaakwerk bij ZNC

Voetballiefhebber en hou je van schoon?
Tegen een kleine onkostenvergoeding
zoeken wij joul Help ons mee de kantine en
kleedkamers fris en schoon te houden en
kom bij onze gezellige club!

Advieshulp nieuwkomers Muntendam

Het MAC en Humanitas zoeken één of
twee vrijwilligers die in Muntendam in het
MAC willen helpen bij allerlei vragen over
post en regelzaken van nieuwkomers.
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Vrijwilliger is ‘plezier

Vri "wdllgé.r worden b|| de L||wekstee
in Noordbroek?

Wanneer het thuis niet meer gaat
zal er een plek gezocht moeten
worden om te verblijven op een
plek waar zorg en begeleiding
nabij is.

Wat is dan mooier dan een boer-
derij, in het dorp, met mogelijk-
heid om de eigen structuren en
gebruiken in stand te houden?

Samen met onze medewerkers,
naasten van onze bewoners, vrij-
willigers en stagiaires houden we
het huishouden op de boerderij
draaiende. Er wordt gezorgd,
gekookt, gewassen, gelachen,
gehuild, gemopperd en gecompli-
menteerd. De tuin en de terrassen
worden neties gemaakt, de kof-

fie wordt geschonken, een cake
wordt gebakken. Waar de een
graag een momentje voor zich-
zelf wenst, zijn er weer anderen
die graag een spelletie zouden
willen spelen of geholpen willen
worden met een wandeling door
de tuin. En als er een product
niet geleverd werd door de su-
permarkt, dan gaan we toch met
elkaar even naar de winkel.....

Onze bewoners, veelal ouder
wordend en vaak geplaagd door
dementie of lichamelijke proble-
matiek, maken er met onze onder-
steuning iets heel gezelligs van.

U kunt zich voorstellen; we kun-
nen niet zonder u als vrijwilliger.

WEGENS
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Bent u nu sterk in een activiteit zo-
als hierboven omschreven? Hebt
u een momentje beschikbaar in
de week, of in de 2 weken, waar-
mee u uw falent in wilt zetten voor
uw ouder wordende medemens?
Laten we bij ons op de boerderij
afspreken om te ontdekken of het
echt is waar u wilt ondersteunen.
Bellen mag (0598-452 333 en
vraag naar Debbie) of mail naar
info@lijwiekstee.nl.

Via de website www.lijwiekstee.
nl kunt u ook een contactformulier
invullen, dan zullen we contact
met u opnemen.

Graag tot gauw!

NG AKTIVITEITEN
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Wij zoeken enthousiaste dames voor:
Kassa en winkel werkzaamheden.
Sorteren van binnengekomen kleding enz.

Ook bestaat de mogelijkheid om mee te helpen in de keuken.
Wij vragen: Dames die beschikken over vrije tijd en sociale
vaardigheden, een opgewekt humeur hebben en representatief
zijn, en in teamverband kunnen werken.

Lijkt het je wat loop eens binnen of bel

0598-351001 en vraag naar envoy Martin Vegt

voor tweel’

Lijkt het u leuk om samen iets te
doen met iemand met een ver-
standelijke beperking? Bijvoor-
beeld tuinieren, wandelen, win-
kelen, fietsen of computeren?
Dan is vrijwilliger worden bij De
Zijlen wellicht iets voor u! Dankzij
vrijwilligers leren cliénten nieuwe
mensen kennen. Zo kunnen ze
hun vrienden- en kennissenkring
vitbreiden.

ledereen van achttien jaar of ou-
der kan vrijwilliger worden. Alle
vrijwilligers kunnen rekenen op
begeleiding vanuit De Zijlen. On-
kosten worden vergoed en ook
voor een verzekering wordt ge-
zorgd.

Op dit moment zoeken we in
Sappemeer een klusser, een wan-
delaar met hond en iemand die
muziek wil maken.

Y b

Klusser gezocht

Vanuit de Bloemenstaete in
Sappemeer zijn wij op zoek naar
een klusjesman of klusjesvrouw.
Kunt u dingen ophangen aan
de muur, een band plakken of
kleine reparaties uitvoeren2 Dan
zijn wij op zoek naar u. Het gaat
om eens per week klusjes doen
op de locatie. Uiteraard staat de
koffie ook klaar. Meer weten of
aanmelden? Mail naar esmee.
wolthersniewold@dezijlen.nl

Wandelvrijwilliger met
hond

Bent u in het bezit van een hond

oooooooooooooooooooooooo
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en vindt u alleen wandelen maar
saai? Woont u in (de omgeving
van) Sappemeer? Dan zoeken wij
ul Bewegen door te wandelen is
goed voor ons allemaal, gezellig
en een gezonde invulling van de
dag.

Samen wandelen betekent de ene
keer met één bewoner, en de an-
dere keer met een groepije. Als er
meerdere bewoners mee willen
wandelen, dan gaat ook een be-
geleider van Bloemenstaete mee.
Als u inferesse heeft mail dan
naar esmee.wolthersniewold@
dezijlen.nl

Samen keybord spelen
Hallo, mijn naam is Roelie en ik
ben 42 jaar. lk ben op zoek naar
iemand die het leuk lijkt om so-
men met mij muziek te maken op
mijn keyboard. lk wil graag meer
gebruik maken van mijn key-
board maar kan het in mijn eentje
niet opbrengen om hier mee te
beginnen. Wilt u mij helpen? Bent
u degene die mij simpele liedjes
kan leren of samen met mij mu-
ziek wil maken?

Mail dan mijn begeleider via
esmee.wolthersniewold@dezijlen.

oooooooooooooooooooooooo

Wil YLV E T wils '

b % STEUNPUNT M.ll.HTE Lzums

Steunpunt Mcmtelzorg
zoekt vrijwilligers!

Lijkt het je leuk om wat voor een
ander te betekenen?

Ben je 1 x per 2 weken een paar
uur beschikbaar?

Dan ben je van harte welkom om
bij ons als vrijwilliger aan de slag
te gaan!

Als Luisterend Oor vrijwilliger
bied je de mantelzorger een luis-
terend oor. Als respijthulpvrijwil-
liger houd je de zorgvrager ge-
zelschap zodat de mantelzorger
even vrijaf heeft.

Je hebt contact met andere vrij-
willigers tijdens intervisie. Ook is
er een jaarlijkse vitie waarbij je
zelf als vrijwilliger in het zonnetje
gezet wordt.

Enthousiast geworden?
Meld je dan aan bij het Steunpunt
Mantelzorg voor een vrijblijvend
informatief gespreke

Voor meer informatie kun je con-
tact met ons opnemen via man-
telzorg@kwartierzorgenwelzijn.
nl of bellen met 0598-364900.
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EVEN VOORSTELLEN.......

Olaf woont in Groningen, studeert daar aan de
Hanzehogeschool en is opgegroeid in Slochteren.
Naast zijn studie heeft hij een bijbaan als orderpic-
ker bij de Hanos. Olaf heeft zich aangemeld bij de
Vrijwilligerscentrale van Kwartier omdat hij graag
enkele uurtjes per week wilde besteden aan vrijwilli-
gerswerk. Hij vind het fijn dat hij iets kan betekenen

Een dankbare taak.
Vrijwilligers maken het!

Voor mensen, die graag auto mogen rij-
den, is dit leuk vrijwilligerswerk.

De stichting Vrijwilligersvervoer Midden-Groningen
heeft een overeenkomst met de afdeling Midden-Gro-
ningen van Humanitas. Humanitas Midden-Gronin-
gen levert en ondersteunt de vrijwillige chauffeurs.
Heeft u belangstelling voor dit vrijwilligerswerk, meld
u zich dan aan bij Humanitas Midden-Groningen.
Het adres is Troelstralaan 7, 9602 XA Hoogezand.

Samen vissen

Meneer Kamminga heeft jarenlang gevist, maar he-
laas lukt dit niet meer alleen. Dagelijks staat zijn tele-
visie aan op de zender VisTV, maar het is natuurlijk
veel mooier om zelf langs de waterkant te zitten.

Welzijnscoach Ellen ging hierover in gesprek met de
Vrijwillige Bemiddelaar van de Vrijwilligerscentrale.
Samen hebben ze Harrie gevonden! Harrie en me-
neer Kamminga hebben een ontzettend leuke middag
gehad. Harrie vond het fijn om zijn passie te delen
en op deze manier van befekenis te zijn. Meneer
Kamminga heeft weer heerlijk langs de waterkant
gezeten.

Door deze samenwerking lukt het om mensen sneller
aan elkaar te verbinden en hierdoor weer een lach
op het gezicht te toveren van deze mensen!

Wilt u ook iemand een glimlach bezorgen door (vis)
maatje te worden? Of zou u wel eens een kopje
koffie willen drinken en een praatie willen maken
bij een eenzame oudere? Meld u zich dan aan bij
Hanita Beumkes tel 0598-364999 of Anita Nijdam
0598-364900

voor de inwoners van zijn geboortedorp. De keuze
voor het werken in de tuin was snel gemaakt.

Omdat hij zijn jeugd heeft doorgebracht in Slochte-
ren en destijds gewerkt heeft bij het lokale tanksta-
tion wordt hij regelmatig herkend en is een praatije
snel gemaakt. De inwoners zijn blij met zijn komst
en zichtbaar blij met het resultaat. En daar wordt
Olaf op zijn beurt dan weer blij van.

Vooraf heeft Olaf een korte ‘tuintoer’ gedaan langs
de tuintjes om te inventariseren welke klusjes er te
doen waren. En of het juiste tuingereedschap aan-
wezig was. Een tuinpad bladvrij maken, onkruid
wieden etc. Op tijden die voor hem het beste pasten
heeft hij in overleg met de inwoners de klusjes kun-
nen klaren. Inwoners blij en Olaf diktevreden dat hij
iets voor zijn dorpsgenoten kon betekenen.

Olaf, nu eerst nog even genieten van je vrijetijd en
straks weer druk aan de studie. Dank voor je inzet
tijdens de zomermaanden voor Kwartier!

Heb jij ook wat tijde Doe je graag iets voor een
buurtgenoot? Vind je het fijn om even een praatie
te maken? Er zijn veel redenen te bedenken om je
in te zetten voor een buurtbewoner. Heb je vragen
of wil je hierover eens van gedachten wisselen? Ik
nodig je graag vit aan tafel met een kop koffie/thee
in de Houtstek in Slochteren of aan de Laan van de
Sport in Hoogezand.

Bel mij gerust, Anita Nijdam 06 29875515 Graag

tot ziens!

Sricheing

-";mijwuuﬁms
~._VERVOER

Midden-Groniagen
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voor tweel’

Lijkt het je leuk om samen iefs te
doen met iemand met een ver-
standelijke beperking? Bijvoor-
beeld tuinieren, wandelen, win-
kelen, fietsen of computeren?
Dan is vrijwilliger worden bij
De Zijlen wellicht iets voor jou!
Dankzij vrijwilligers leren cli-
enten nieuwe mensen kennen.
Zo kunnen ze hun vrienden- en
kennissenkring vitbreiden.
ledereen van achttien jaar of
ouder kan vrijwilliger worden.
Alle vrijwilligers kunnen reke-
nen op begeleiding vanuit De
Zijlen. Onkosten worden ver-
goed en ook voor een verzeke-
ring wordt gezorgd.

Op dit moment zoeken we vrij-
willigers om onze bewoners
te brengen en halen naar hun
sportactiviteiten.

Chauffeurs gezocht

Voor de woensdagavond

Bent u in het bezit van een rijbe-
wijs B en durft u in een negen-
persoonsbus te rijden?

Dan zijn wij op zoek naar u!
Voor locatie Bloemenstaete in

Vrijwilliger is ‘plezier

Sappemeer zijn we op zoek
naar een vrijwilliger die op
woensdagavond zes mensen
met een verstandelijke beper-
king naar het zwemmen wil
brengen en weer wil opha-
len. Hebt u woensdag tijd van
18:00 tot 20:00 uur en wil u
van betekenis zijn?

U kunt dan contact opnemen
met Esmee via e-mail esmee.
wolthersniewold@dezijlen.nl

Voor de maandagavond
En we zijn op zoek naar een
vrijwilliger met rijbewijs B en
tij{d op de maandag van 18:00
tot 20:00 uur? Dan zijn we bij
locatie Bloemenstaete in Sappe-
meer op zoek naar u! Er zijn
drie enthousiaste bewoners van
onze locatie die elke maandag
naar atletiek gaan. Het gaat
dan om brengen naar atletiek
en weer ferugbrengen naar de
locatie.

U kunt dan contact opnemen
met Esmee via e-mail esmee.

wolthersniewold@dezijlen.nl.

Hopelijk tot snel!

De Weeken_c_lvlll-iiwilligers

van het NNTTM

- Al tien jaar een gastvrij museum -

Op 10 oktober 2024 is het pre-
cies 10 jaar geleden dat het
Noord-Nederlands Trein & Tram
Museum (NNTTM) officieel werd
geopend. Een bijzonder moment
om bij stil te staan, ook voor al
die vrijwilligers die met betrok-
kenheid en passie wekelijks bij-
dragen aan het succes van het
NNTTM.

“Momenteel zijn er vacatures
voor een receptionist en een
suppoost.” vertelt Henk Nijhuis,
coordinator vrijwilligers van het
NNTTM. “ De receptionist zorgt
voor een warm welkom, verkoopt
entreebewijzen en maakt de be-
zoeker wegwijs in het museum.
Samen met de suppoost is de
receptionist het contact- en aan-
spreekpunt voor de bezoekers.
De suppoost leidt op verzoek
de bezoekers rond door het mu-
seum en geeft informatie over de
spoor-en tramweggeschiedenis
van Noord-Nederland.”

De werkzaamheden voor beide
functies zijn voornamelijk in het

weekend en kunnen in overleg in-
gevuld worden voor één of meer-
dere dagdelen en voor tijdelijk of
lange termijn.

“We hebben ook geregeld vaco-
tures voor andere functies zoals
bij de museumeducatie, de collec-
tie werkgroep, het museumcafé,
public relations of bij de techni-
sche dienst.” Mensen kunnen zich
aanmelden en dan gaat Henk in
gesprek over wat je leuk vindt.
Voor informatie over de vacatures
kun je mailen naar vrijwilligers-
coordinator@nnttm.nl of kom naar
één van de kennismakingsochten-
den voor geinteresseerden. De
kennismakingsochtend is steeds
op de eerste zaterdag van de
maand tussen 11.00-14.00 uur
in het museum in Zuidbroek.

Het NNTTM biedt een prima
omgeving voor contacten, werk-
ervaring, zinvolle tijdsbesteding
en zelfontplooiing. Ook biedt het
NNTTM mogelijkheden voor een
stageplaats.
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Schrijvers gezocht

Vlaiger is een online magazine voor ouderen in de stad en pro-
vincie Groningen. Wij berichten over alles wat veel ouderen
interessant of belangrijk vinden. Ook malen wij regelmatig vi-
deoreportages die, behalve op onze website, ook vaak worden
uitgezonden door OOG-TV.

Ons hele team bestaat vitsluitend uit vrijwilligers.

Wil je ons helpen om lokale gebeurtenissen tot leven te brengen?
www.vlaiger.nl, ons online ouderenmagazine, zoekt geinteres-
seerde mensen zoals jijl Of het nu gaat om levendige markten,
inspirerende gemeenschapsinitiatieven, culturele festiviteiten of
boeiende persoonlijkheden, wij willen jouw verhalen delen met
onze lezers. Als stukjesschrijver krijg je de kans om het rijke leven
van onze lokale gemeenschap vast te leggen en te delen. Jouw
woorden kunnen mensen verbinden, informeren en inspireren. Ben
je klaar om jouw pen fe laten spreken en de lokale gebeurtenissen
te laten schitteren2 Stuur ons jouw verhaal of artikel en laten we
samen lokale verhalen tot leven brengen en onze lezers verrassen
en verwonderen! Je mag zo vaak en zoveel als je wilt je stukjes
opsturen naar: redactie@vlaiger.nl
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Wandelen in Siddeburen

Wij in het Ufkenshuis in Sidde-
buren zijn op zoek naar vrijwil-
ligers die elke maandagochtend
met onze bewoners een mooie
wandeling in het dorp willen mee-
maken. ledere keer is er een an-
dere route en beleven wij allerlei
avonturen. Zo gaan wij met de
bewoners naar de op koffiedrin-
ken bezoek, naar de speeltuinen,
de bossen in of door met dorp
wandelen. Lijkt je het ook leuk
neem dan contact op met Elroy
van der Meulen e.v.d.meulen@
zonnehuisgroepnoord.nl

Vrijwilliger worden
bij Stichting Present?

Is van de volgende over-
peinzingen herkenbaar?
“lk wil eigenlijk wel vrijwilligers-
werk doen, maar ik kan me niet

Ll idi ]

present

andere vorm van vrijwilligerswerk  ontruim-/stortklus.
aan. Kies zelf een dagdeel bij
jou in de stad of in de buurt. Het

grote voordeel is dat het eenma-

Het gaat hier om een dagdeel,
van tevoren wordt alles goed

info@vlaiger.nl

Als je iets meer wilt en je aansluiten bij onze redactie, vertel ons
waarom jij een toevoeging kunt zijn van ons schrijversteam.

Als je mee wilt doen, kun je zo veel of zo weinig als je wilt je
bijdrage leveren. Neem contact met ons op met een e-mail naar:

Een perfecte kennis van taal of dialect is niet noodzakelijk. Onze
eindredactie strijkt zonodig alle eventuele “taalrimpels” glad. Ook
als je moedertaal niet de Nederlandse is; schrijf gerust in jouw
eigen moedertaal. Wij zorgen voor een correcte vertaling.

Stichting Senioren
in Woord en Beeld
www.vlaiger.nl
Vondellaan 77,
9721 LC Groningen

------------------------

------------------------

Vrijwilliger is ‘plezier

voor tweel’

Lijkt het u leuk om samen iets te
doen met iemand met een ver-
standelijke beperking? Bijvoor-
beeld tuinieren, wandelen, win-
kelen, fietsen of computeren?
Dan is vrijwilliger worden bij De
Zijlen wellicht iets voor u! Dankzij
vrijwilligers leren cliénten nieuwe
mensen kennen. Zo kunnen ze
hun vrienden- en kennissenkring
vitbreiden.

ledereen van achttien jaar of ou-
der kan vrijwilliger worden. Alle
vrijwilligers kunnen rekenen op
begeleiding vanuit De Zijlen. On-
kosten worden vergoed en ook
voor een verzekering wordt ge-
zorgd.

Sportieve vrijwilliger
gezocht in Sappemeer.

lk ben Tim en ben bijna 30 jaar
jong. lk zoek een vrijwilliger met
eigen vervoer die mij 's maan-
dags naar atletiek wil brengen.
lk sport in Wildervank en moet
om 17.30 uur uit Sappemeer ver-

trekken. mBij atletiek doe ik aan
de volgende onderdelen: kogel-
stoten, hardlopen, verspringen,
hoogspringen en wedstrijden. lk
ga hier met veel plezier heen.
Verder ben ik een vrolijke jongen,
klets veel en mag graag grapjes
maken.

Contact:
Bloemenstaete@dezijlen.nl

permanent vastleggen.”

“Ik ben nu wel met pensioen,
maar ik zou het af en toe leuk
vinden om wat om handen te heb-
ben, maar ik wil wel zelf bepalen
hoe vaak.”

“We doen ook altijd hetzelfde
met het personeelsuitie, maar
zouden we ook wat zinvols kun-
nen doen, als teambuilding, voor
de maatschappij?

ledereen heeft het druk, de be-
reidheid om te helpen is er vaak
wel maar echt vastleggen kan en
wil niet altijd. Dan is onze werk-
methode, van Stichting Present,
net wat voor jou. Wij bieden een

lig is en het wordt afgestemd op
jouw agenda.

Klinkt dit als een goed
idee?

Meld je dan aan via onze web-
site, stichtingpresent.nl, je kunt je
individueel aanmelden of met een
groep. Wij koppelen je dan aan
persoon of gezin die een klus zelf
niet kan doen en bij wie het net-
werk of budget ontbreekt.

Wat doen wij?

De klussen die wij doen zijn o.a.
tuinklussen: ontruimen van rom-
mel of maai- en snoeiwerkzaam-
heden. In huis een wand schil-
deren, behangen of sauzen. Een
schoonmaak klus, verhuisklus of

doorgesproken, er is begeleiding
en het is altijd in groepsverband.
De inzet van een dag kan een
enorme impact hebben op ie-
mand bij wie het anders niet lukt.

Uit ervaring weten we dat het
zo'n opluchting geeft en dat is
soms net het ene zetje om zelf
verder aan de slag te gaan. En
als het jou ook bevalt, dan kan
aanmelden altijd nog een keer.
We horen graag van je!

Enthousiast geworden? Recht-
streeks aanmelden in de omge-
ving Midden-Groningen kan via
https://stichtingpresent.nl/mid-
den-groningen

Scheepsjoagers in de Heemtuin

Op zaterdag 28 september tre-
den de Scheepsjoagers op in de
Heemtuin tijdens de Tocht om de
Noord. Regionaal is het één van
de bekendste shantykoren, het
“Shantykoor De Scheepsjoagers”
uit Muntendam.

Opgericht in 1991, bestaat het
koor uit ca. 60 leden en staat on-
der vakkundige leiding van diri-
gent Nico Dijkman.

Het koor heeft in de loop der jaren
een repertoire opgebouwd dat
garant staat voor een fantastisch
optreden en veel gezelligheid.
Het koor zingt Nederlandse,
Duitse en Engelse shanty’s- en
zeemansliedjes, maar ook lied-
jes van de waterkant. Komt al-

¢

len kiek'n en luuster'n! Tijdstip:
11.30 tot 14.30 uur.
Op 2 oktober zijn de Scheepsjoo-

gers te vinden op de Jaarmarkt in
Slochteren.



Veranda-screen ..

Dé windvaste elektrisch oprolbare afsluiting van uw veranda

t
paar me
Nu ook leverb2al_ cieem

wirefree solar+

Wij zijn verhuisd !
== Jacob le Mairestraat 44-48
2 7825 XH Emmen
0599-582286

Roliuik Solarn

Duurzame isolerende rolluiken

Rolluik met Solar is een product van Jokazon.nl

met

Wilt u een rolluik of screen zonder stroom en kabel? Kies dan voor een Rolluik met Solar® of een SolarZipScreen®© op zonne-energie!
Het grootste voordeel is dat het rolluik of screen geen stroom meer nodig heeft en er daarom geen gaten door de
kozijnen of gevel geboord hoeven te worden.

Wanneer u hiervoor kiest, profiteert u van veel voordelen. Het motor is namelijk voorzien van een externe accu welke in de kast van de rolluik ingebouwd is.
Doordat de accu zichzelf al oplaadt met de straling (lumen) van daglicht, heeft de motor geen stroomtoevoer nodig en laadt altijd bij.

Stroomkabel en boorgaten zijn niet meer nodig. Dit zorgt dat uw gevel binnen er mooi en strak uit blijft zien.

De standaard obstakeldetectie zorgt er voor dat de rolluik bij een obstakel (bijv. een openstaand raam) stopt en niet beschadigd raakt.

Alle voordelen van een Rolluik met Solar© op zonne energie op een rij
De keuze voor een rolluik of Screen op zonne-energie (Solar) is een slimme keuze, Het bespaart u vaak in kosten en u
profiteert van de nieuwste technologie. Wij zetten alle voordelen hieronder voor u op een rij. g

Geen boorgat door muren of kozijnen-

Geen stroomkabel of schakelaar binnen in de woning

Rolluik / Screen standaard geleverd met comfortabele afstandsbediening

De Somfy Wirefree© motoren zijn standaard voorzien van obstakeldetectie.

Geen stroom nodig, dus lagere energierekening

Duurzame vorm van stroomopwekking

Innovatief design met normale kast en geleiders

Past bij ieder type woning of raam, grote afmetingen mogelijk B

Solar Screenc?m

Duurzaam en 100% draadloos

¢
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“Drie op een rij”?

Inderdaad, 3 op een rij.

Stichting Stadsvervoer HS rijdt met 3
buslijnen door de gemeente Midden-
Groningen.

® Stadsbuslijn 515 door een groot deel van Hooge-
zand en Sappemeer.

* Buurbuslijn 516 Medisch centrum- Harkstede v.v.

® Buurtbuslijn 517 Noordbroek, Zuidbroek,
Sappemeer, Hoogezand (MC) v.v.

Voor een goede uitvoering van deze drie buslij-
nen vragen we met SPOED nieuwe vrijwilligers.
Help ons mee om het openbaar vervoer binnen

onze gemeente op peil te houden. Heeft U enkele
uurtjes per week over en rijdt U graag auto, meldt
U dan aan. Twijfel niet, want we hebben uw hulp
dringend nodig.

Het zou toch jammer zijn als deze betaalbare
openbaar vervoersvoorziening voor veel inwoners
van Midden- Groningen en daarbuiten gedeeltelijk
weg zou vallen.

Dus meldt U aan als vrijwilliger. De vele gebruikers
zullen U er dankbaar voor zijn.

Eigenschappen:

e U bent minimaal 21 jaar , gemotiveerd, klant-
vriendelijk en bent in het bezit van rijbewijs B
met voldoende rijervaring.

. 0w

L

Stadsvervoer

e U zorgt voor de veiligheid van de passagiers,
draagt zorg voor het voertuig en voor een juiste
ritadministratie.

e U zorgt dat U er te allen tijde verzorgd uit ziet
(U ontvangt bedrijfskleding) en verkeert medisch
gezien in een goede gezondheid.

* Zowel dames als heren zijn van harte
welkom.

Uw sollicitatie zien wij graag tegemoet met uw
motivatie.

Dit kan per e-mail: info@stadsvervoerhs.nl ,
en voor meer informatie kunt u contact opnemen
met onze codrdinator: Telefoon 06-23904204.

HS

zorg?

Waarvoor zoeken wij vrijwilligers?
* 1 op 1 begeleiding
e Samen wandelen of fietsen

week, met vergoeding)
¢ Koffie/theeschenken op de verschillende afdelingen.

N,
i
.

)

*I

St. Jozef Sappemeer
zoekt vrijwilligers

Wilt u zich inzetten voor de (oudere) medemens? En ervaring opdoen in de

Dan is vrijwilligerswerk bij Zonnehuisgroep Noord iets voor u!
Locatie St. Jozef in Sappemeer is op zoek naar enthousiaste mensen!

* Vrijwilliger Plus (assisteren op een huiskamer, gemiddeld 10 uvur in de

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de receptie van St. Jozef,
tel. 0598-364000 en vragen naar Ellen Huisman, vrijwilligers codrdinator.

Waar?

Hotel FABER
Hoogezand

¥

Wanneer?

inloop
Cafe ==

spreekuur

vanaf 19:30 uur

2 Oktober- RMG

spreekuur
4 Oktober- Pride

18 Oktober-
RMG inloop

enboog
en-Groninger

St.Regenboog Midden-
Groningen gaat weer aan
een nieuw seizoen
beginnen en wij hebben
alweer een paar leuke
dingen voor jullie op de
agenda staan
Vergeet ze vooral niet te

noteren &'
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Schaken in Muntendam

Al een aantal jaren wordt er leggen wat een goed moment is.
in het MAC geschaakt. Helaas Dus hopelijk melden zich mensen
is de schaakdocent Vincent on-  bij het MAC.” Tel. 0598-364999
langs gestopt. “We zoeken nu, 6f  of mail mac@middengroning
een nieuwe schaakdocent 4f een  en.nl

wedstrijdleider die mee wil hel-
pen met het opzetten van een on-
derlinge competitie.” zegt Giang.
“Mijn zoon en ik hebben dankzij
de schaakelub bij het MAC veel
beter leren schaken en we heb-
ben er veel plezier in. “

Wil je mee doen met het scha-
ken2 Dan kun je ook melden. We
hebben nog geen nieuw tijdstip
gekozen. “ aldus Giang. “We
willen graag met de nieuwe vrij-
williger en de deelnemers over- Wit begint en ze

-

mat in twee

De Woldvinken in Foxhol

Het zangkoor De Woldvinken geeft op 12 oktober een concert
Het thema is de jaren 70 ‘s (zie de flyer)

Wij willen u vitnodigen om dit te komen beluisteren, het word erg gezellig
en er kan meegezongen worden met de liederen.

Ook kunnen we nog steeds nieuwe leden gebruiken,
zowel mannen als dames zijn welkom bij onze gezellige groep.

Kaarten kunt u in de voorverkoop bij de Klabbe in Foxhol kopen of de avond bij de entree.
(dan zijn de kaarten wat duurder)

We zien u graag op 12 oktober

Vrijwilligers Bedankt,
dit jaar héél anders!

Geen feest? Nee, voor de 500 feestliethebbers onder ons;
dit jaar vieren we ‘Vrijwilligers Bedankt' niet met een feest.
“We wijken dit jaar af van een jarenlange traditie en gaan dit
jaar cadeauties uitdelen.” vertelt Anita Nijdam, coérdinator

vrijwilligerswerk bij Kwartier Zorg & Welzijn. “We wilden dit @
jaar zo graag eens meer vrijwilligers bereiken. Dat doen we
nu door middel van 1000 vouchers die we onder vrijwilligers

van Midden-Groningen gaan verdelen.” Dsrvriem 4 800 vourvarEugp GS0
dorsbois dy kb

De Vrijwilligerscentrale van Kwartier Zorg & Welzijn heeft van
de gemeente de opdracht het jaarlijkse bedank moment voor [Fimyieraireat 11
vrijwilligers in gemeente te organiseren. Ui 18 1Pesdhadl

Anita zegt: "Met de vouchers voor leuke activiteiten kunnen
we 2 keer zoveel mensen iets leuks bieden. We zijn nu nog
druk bezig met de organisatie van alles maar je kunt bijvoor-
beeld denken aan een gratis ticket voor een museum, de
bioscoop of een zwembad, maar ook bijvoorbeeld de keuze
voor een bos bloemen.”

Rond midden november kunnen vrijwilligers via de website
van Kwartier laten weten welk cadeautie zij kiezen. “Hoe het
allemaal gaat werken dat leggen we binnenkort beter uit, we
hopen dat we veel mensen een plezier kunnen doen hiermee!”

Oproep aan ondernemers
Ben jij ondernemer en zou je een bijdrage willen leveren aan
het waarderen van vrijwilligers?

We zouden het heel leuk vinden als je in het kader van maat-
schappelijk betrokken ondernemen iets kunt bieden voor vrij-
willigers. Zoals bijvoorbeeld, een bakker biedt zijn lekkerste
taart aan, een boekenwinkel een boekenbon verzin het maar.
Jouw aanbod komt dan in de lijst van cadeau vouchers en je
bedrijfsnaam als sponsoring op de kaart. Doe mee, meld je
voor 15 oktober. Vast veel dank!

L]
L]
L]
L]
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BEZOEK ONZE VERNIEUWDE BEDDENAFDELING

Complete boxspring set

In de maten 160x200,
180 x 200 of 180x210cm

bestaande vit;

. Hoofdbord '
. Voetenbord | r r | P

. 2x Vaste box of 2x elekiro box . Elekiro Vast vitvoering
vitvoering vanaf vanaf

. 2x Cestolffeerde pocketveringmatras
. Splittopper koudschuim 249 5’.

-_—
Complete boxspringset Fjord

Vaste vitvoering v.a. 1 .899,- / Elektrische vitvoering v.a. 2.899,'
Keuze uit 5 verschillende hoofdborden, Leverbaar in de maten 140/160/180 x 200 cm.
Lengte maat 210 cm. geen meerprijs
Lengte maat 220 cm. meerprijs 100,-

o 2x pocket geveerde elekirische box
* 2x meegestoffeerde 7-zone pocketveer matras

o 1x split topper koudschuim 12 cm. met tencel hoes
* leverbaar in de maten 140/160/180 x 200cm

L AR Introductieprijs van 3399 nu 2.999,'

Stoer ledikant Lengte maat 210 en 220 cm. tegen meerprijs

i

Bijpassende linnenkast
in diverse maten leverbaar

Meubelstore & More ., S—
Wij ziin op maandag gesloten Dit is slechts een kleine greep

Farmsumerweg 66 | Appingedam | Gratis bezorgen! | Gratis parkeren! Dinsdag t/m zaterdag geopend van 9.00 - 17.00 uur www.pand66.n| uit onze collectie!




