
De VrijwilligersKrantSeptember 2025 1

Huis aan Huis 
in de Gemeente 

Midden-Groningen 
Jaargang 12 
Januari 2025

Nummer 3

Ook vrijwilliger worden? Kijk op www.kwartierzorgenwelzijn.nl/vacaturebank

Pagina 3 Pagina 5

De Lijwiekstee 
heeft jou nodig!

Column
Wethouder

Vrijwilligers gezocht voor 
Stichting de 7km van 
Martenshoek

Pagina 5

Super geslaagde 
scootmobieltocht in 
Muntendam 

Pagina 7

Noodoproep!
Verzorger

Pagina 9

Dagelijks leven 
in het Woldwijckhuis 
te Hoogezand

Pagina 11

EHBO-vereniging Sappemeer
terug naar het Torentje

Workshop Digitale 
veiligheid

Historische Scheepswerf 
zoekt “klinkers”

20 jaar geleden is de EHBO-ver-
eniging Sappemeer opgericht met 
het primaire doel zoveel mogelijk 
mensen te leren wat te doen in 
een noodsituatie. “Of je nu leert 
een verband aan te leggen een 
ernstige bloeding te stoppen of 
iemand te reanimeren, we vinden 
het allemaal belangrijk en dat kun 
je leren.” aldus Cor Uildriks, voor-
zitter van de EHBO vereniging. 
“Ook willen we dat iedereen dat 
moet kunnen leren en daarom pro-
beren we het zo goedkoop moge-
lijk te houden.  We zijn begonnen 
met 30 leden die les kregen in 
het Torentje naast de koepelkerk 
in Sappemeer, we huurden dan 
het zaaltje voor een dagdeel en 
de mensen werden weer voor een 
jaar kundig verklaard.”

De vereniging groeide gestaag 
en een zaaltje huren was niet 
meer voldoende. Via wat om-

zwervingen kwam de vereniging 
in Hoogezand terecht achter 
het oude gemeentehuis aan de 
Hoofdstraat. De vereniging is nu 
gegroeid tot één van de grootste 
EHBO-verenigingen van de pro-
vincie Groningen en dat betekent 
dat ze iets goed doen. “Met on-
geveer 450 Oranje Kruis gediplo-
meerde leden en een groot aantal 
leden die de reanimatiecursussen 
volgen hebben we onze handen 
vol en het groeit nog steeds. Op 
20 september gaat er weer een 
beginnerscursus van start met 18 
deelnemers.” Vertelt Cor verder. 
“De ruimtes van de huidige loca-
tie werden te klein en we zijn op 
zoek gegaan naar een andere 
locatie. Tot ons geluk kregen we 
de mogelijkheid om terug te keren 
naar het Torentje in Sappemeer 
waar het allemaal is begonnen 
nu huren we het hele gebouw en 
kunnen we weer de kwaliteit van 

lessen geven die men van ons ge-
went is. Samen met een deel van 
de 60 vrijwilligers waaronder het 
enthousiast bestuur zijn we druk 
bezig om klaar te zijn met de ver-
huizing als de lessen weer begin-
nen. Om de vereniging nog socia-
ler te maken zijn we van plan om 
één keer in de maand een bingo 
te organiseren zodat het publiek 
kan zien dat EHBO helemaal niet 
saai is en we hopen dat nog meer 
mensen de zorg cursussen bij ons 
gaan volgen of vrijwilliger willen 
worden.
Hoogezand bedankt voor de gast-
vrijheid. ,.,. maar we gaan lekker 
weer naar huis, terug naar onze 
roots, het Torentje!”

Met vriendelijke groet 
Cor Uildriks Voorzitter 
EHBO Sappemeer 
www.ehboverenigings-
appemeer.nl

Heb jij ook weleens 
een verdacht mailtje 
ontvangen, een raar 
WhatsApp-berichtje van 
een onbekende gekre-
gen en wil je meer leren 
over hoe je jezelf hier zo 
goed mogelijk tegen kan 
beschermen? Kom dan 
naar de workshop Digitale 
Veiligheid van de Biblio-
theken Midden-Groningen 
in het MAC te Muntendam 
op 29 oktober aanstaande 
van 10 tot 11.30 uur. 

Martin Wever vertelt: “We or-
ganiseren een workshop over 
hoe je je kennis en ervaring kan 
bijspijkeren om te voorkomen dat 
je bijvoorbeeld op een verkeerd 
inernetlinkje klikt, een groot geld-
bedrag aan een onbekende per-
soon overmaakt of persoonlijke 
informatie deelt met iemand wie 
hier helemaal niet vanaf hoeft te 
weten. Er komen allerlei zaken 
aan de orde, waakzaamheid bij 
het gebruiken van Facebook en 
Whatsapp, maar ook verdachte 
sms’jes en mails.”

Vanaf het begin van de 
bouw van ijzeren en sta-
len schepen tot het mid-
den van de vorige eeuw, 
werd de scheepshuid op 
de spanten vastgeklonken 
in plaats van gelast. Dat 
klinken was een arbeids-
intensief karwei. 

Een klinkploeg bestaat uit een 
nageljongen, een tegenhouder 
en een klinker. Om dit ambacht 
in de publieke belangstelling te 
houden worden op de Historische 
Scheepswerf Wolthuis te Sappe-
meer regelmatig klinkdemonstra-
ties gegeven. Ook op erfgoedda-
gen en maritieme evenementen 
elders is de klinkploeg een graag 

geziene gast. Regelmatig worden 
er op dergelijke dagen demon-
straties gegeven met een mobiele 
klinkinstallatie. Enkele vrijwilligers 
van de scheepswerf beheersen dit 
vak nog en willen het graag over-
dragen aan een volgende gene-
ratie. De werf is op zoek naar 
vrijwilligers, die daarin opgeleid 
willen worden en bereid zijn af 
en toe demonstraties op de werf 
en op andere locaties te verzor-
gen. 

Belangstellenden kunnen contact 
opnemen via info@historische-
scheepswerf.nl of even de werf 
binnenlopen op dinsdag of don-
derdag tussen 09:00 en 16:00 
uur.
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Column wethouder

Zelf doen
Niet iedereen heeft zin om alles 
zelf te doen. Je kunt ook veel 
werkzaamheden en activiteiten 
overlaten aan anderen, of aan 
nieuwe techniek. Lekker makkelijk 
uiteraard, maar er zijn ook wat 
neven effecten. We verleren 
vaardigheden en zijn daardoor 
afhankelijk van anderen, 
misschien wel eerder en meer dan 
we eigenlijk willen.

Neem bijvoorbeeld het huis schoonmaken. Wij doen het zelf en als 
je dat regelmatig doet is het ook niet veel werk. Door de week ’s 
ochtends 10 minuten en op de zaterdagochtend een uurtje. Samen 
toch twee uur lichaamsbeweging per week. Maar als je dat niet 
gewend bent, niet hebt geleerd, geen zin in hebt of lichamelijk 
niet meer kunt ben je aangewezen op hulp. Gevolg is wel dat er 
steeds minder mensen zijn die goed kunnen schoonmaken. Mijn 
schoonmoeder klaagde daar van ’t weekend nog over. Ze had de 
hulp opgezegd, want die maakte niet zo schoon als ze het wilde en 
dan moest ze daarna toch weer zelf ook al gaat dat bijna niet meer. 
Ze zoekt weer verder. 

Of kaart lezen. We hebben allemaal navigatie op de telefoon of in 
de auto. Die kaart heb je niet meer nodig. Is wel minder avontuurlijk. 
In m’n studententijd reed ik op zaterdag regelmatig op een bestelbus 
door heel Nederland voor een bedrijf uit Groningen, naar de haven 
van Rotterdam of de binnenstad van Amsterdam, met een kaart van 
Nederland en een stratenboek. Of nog jonger met vakantie naar 
Brabant met de tienertoerkaart. Hoe kom je van Haren naar Almkerk 
met de bus, zonder 9292 app. Best een ervaring.

En wie kan er nog koken. Je kunt alles wat je zou willen eten, 
thuis laten bezorgen, tenminste als je een beetje stedelijk woont. Er 
worden nu studio’s gebouwd zonder volwaardige keuken, met enkel 
plek voor een magnetron. Zo kom je ook niet meer in de verleiding 
om het überhaupt te gaan proberen.

En als er thuis dan iets verbouwd, geverfd of gerepareerd moet 
worden? Een techneut of bouwvakker is steeds moeilijker te vinden. 
Best handig als je geen twee linkerhanden hebt en de mogelijkheid 
hebt benut om te leren hoe je zelf je huis kunt verbeteren. Daar helpt 
YouTube dan weer bij. Het is vaak ook een kwestie van proberen 
en doorzetten. De vloer in mijn gang ziet er na de vakantie een 
stuk moderner uit. Volgend jaar gaan we de keuken en woonkamer 
onderhanden nemen. Voor kleine klusjes en reparaties zijn er ook in 
Midden-Groningen vrijwilligers, die graag een buurtgenoot helpen, 
bijvoorbeeld in een Repair Café zoals in Woldwijck Centrum of in 
MFC Schildwolde en natuurlijk via de Vrijwillige Hulpdienst van 
Kwartier.

De Vrijwilligerskrant
in 2025

Ook in 2025 verschijnt de Vrijwilligerskrant weer 4 keer. 
Hierbij de deadlines om alvast in de agenda te noteren:

• Maandag 24 november 2025 --> woensdag 10 december 2025

Aanleveren kopij
Kopij voor de Vrijwilligerskrant mag uit

maximaal 400 woordenbestaan en kan gestuurd worden naar:
vrijwilligerscentrale@kwartierzorgenwelzijn.nl

(tekst in Word bestand, foto’s apart erbij als eps, jpg of tiff bestand)

Hanita Beumkes
Kwartier Zorg & Welzijn
Tel. 06-33189410
Email: h.beumkes@kwartierzorgenwelzijn.nl

Scoutinggroep de Trappers 80 jaar
Dit jaar bestaat scoutinggroep de 
Trappers 80 jaar. Om dit te vie-
ren hebben we al een geweldig 
jubileumkamp gehad met alle le-
den en nu zijn ook de oud leden 
aan de beurt. 

Op zaterdag 8 november is er 
in de middag een reünie en ‘s 

avonds vieren we feest! Het is 
best ingewikkeld om iedereen te 
vinden dus bij deze een oproep: 

Ben of ken jij een oud-lid en zou 
je hierbij willen zijn? 
Neem dan contact op via re-
unie@detrappershs.nl We hopen 
je te zien op 8 november!

Het Woldwijckcentrum zoek een 
inspirerende voorzitter!

POSO zoekt helpende handen: 
Kom jij ons versterken? 

Het Woldwijckcentrum is dé plek 
waar bewoners samenkomen, 
ideeën tot leven komen en de 
wijk bruist van de activiteit: van 
gezellige bijeenkomsten tot on-
dersteunende initiatieven.
Wij zijn er voor iedereen!
Nu zoeken we een nieuwe voor-
zitter die met enthousiasme en vi-
sie ons bestuur komt versterken en 
ons centrum verder laat groeien!

Als voorzitter ben je de drijvende 
kracht van ons wijkcentrum en 
het boegbeeld van het bestuur: je 
bent de verbinder en de inspira-
tor! Jouw taken en verantwoorde-
lijkheden zijn:
• Leidinggeven: je leidt vergade-

ringen en zorgt voor een pret-
tige en productieve sfeer

• Coördinatie: Je zorgt voor plan-
ning en afstemming van beleid 
en bewaakt de voortgang

• Communicatie: Je bent samen 
met de sociaal beheerder het 
eerste aanspreekpunt van de 
organisatie

• Verbinding: Je onderhoudt con-
tacten met onze vrijwilligers, 
bewoners en externe partners

• Vertegenwoordiging: Je verte-
genwoordigt het wijkcentrum 
naar buiten toe

• Ondersteuning: Je biedt een 
luisterend oor; begeleidt de 
sociaal beheerder en stimuleert 
de samenwerking binnen het 
team

Wij zoeken wij?
We zoeken iemand met enthou-
siasme, goede communicatieve 
vaardigheden en een hart voor 

de wijk. Ervaring is mooi meege-
nomen, maar je passie voor men-
sen en de lokale gemeenschap is 
het allerbelangrijkste!

Interesse of meer weten? 
Neem dan contact op met Wini 
Vos via 06 12579881 of via 
info@woldwijckcentrum.nl

Al meer dan 25 jaar organiseert 
POSO met veel energie en enthou-
siasme activiteiten voor ouderen in 
Midden-Groningen. Van gezellige 
fietstochten tot boeiende voorlich-
tingen en natuurlijk de inmiddels 
beroemde Lifestyle Beurs — er 
gebeurt altijd wel wat bij POSO!

Achter al die mooie evenemen-
ten staat een bevlogen groep 
vrijwilligers. Velen van hen zijn 
al jarenlang actief, maar soms 
nemen mensen afscheid of is het 
simpelweg even te druk. En daar 
hebben we jóu voor nodig!

Ben jij sociaal, betrokken en wil 
je graag iets betekenen voor ou-

deren in onze regio?
Vind je het leuk om te organise-
ren, te ondersteunen of bijvoor-

beeld notulen te maken?

Dan zijn wij op zoek naar jou!
We zoeken vooral mensen die het 
leuk vinden om mee te denken én 
te doen. Bijvoorbeeld bij een werk-
groep, in het bestuur of bij de voor-
bereiding van onze activiteiten. Sa-
men zorgen we ervoor dat POSO 
ook de komende jaren blijft bruisen 

van de ideeën en initiatieven.

Nieuwsgierig? Stuur een berichtje 
naar onze secretaris via secreta-
ris@poso-middengroningen.nl en 
we plannen graag een kennisma-
king met je in. Samen kijken we 
waar jouw talent het best tot zijn 
recht komt!

Tot snel?
Namens het team van POSO,
Femma Raneri, secretaris
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“Van Haakstede tot aan 
Noordbrouk,

Van Sapmeer tot aan 
Maartenshouk…”

In dit gebied binnen de gemeente Midden - Groningen 
rijden de drie buslijnen van 

Stadsbuslijn 515, door een groot van Hoogezand en 
Sappemeer.

Buurtbuslijn 516, Hoogezand - Harkstede v.v
Buurtbuslijn 517, Noordbroek - Hoogezand v.v.

Voor een goede uitvoering van deze drie buslijnen vragen 
we met SPOED nieuwe vrijwilligers. 

Help ons mee om het openbaar vervoer binnen onze ge-
meente op peil te houden. Heeft u enkele uurtjes per week 
tijd, vraag dan vrijblijvend info of meldt U aan. 

We hebben uw hulp dringend nodig. Dus meldt u bij ons 
aan als vrijwilliger. 
De vele passagiers zullen U er dankbaar voor zijn.

Eigenschappen:
• U bent  minimaal 21 jaar , gemotiveerd, klantvriendelijk  

en bent in het bezit van rijbewijs B 
• Zowel dames als heren zijn van harte welkom.

Zie ook onze vernieuwde website: www.stadsvervoerhs.nl 

Uw reactie zien wij graag tegemoet.  Dit kan per e-mail: 
info@stadsvervoerhs.nl
en voor meer informatie kunt u contact opnemen met onze 
coördinator: Telefoon 06-23904204. 

”Stadsvervoer HS helpt u op (de) weg”

Krachtig Leven met Chronisch Verlies

Baliemedewerker, gids of technisch 
medewerker bij het Busmuseum, 
iets voor jou?

Leger des Heils Hoogezand vraagt 
met spoed vrijwilligers

Mensen met een chronische ziekte wor-
den keer op keer geconfronteerd met 
verlies van gezondheid. Dat kan zijn dat 
verschillende werkzaamheden of activi-
teiten niet meer kunnen, maar ook op 
andere gebieden komen zij dat tegen.

Een chronisch ziekte is een aandoening of een 
ziekte dat niet weer overgaat bijvoorbeeld reuma, 
MS, hart- en vaatziekten, kanker, Fybromyalgie, 
Parkinson en nog veel meer. In veel gevallen gaan 
mensen er op achteruit.

Uit onderzoek is gebleken dat door het verlies van 
gezondheid veel emoties waaronder verdriet en 
rouw, oproept en mensen daar niet altijd goed raad 
mee weten. Dit wordt ook Levend Verlies genoemd. 
Dit gaat ook op voor de naasten van mensen met 
een chronische ziekte. 

Bij Kwartier Zorg en Welzijn is Krachtig Leven met 
Chronisch Verlies ontwikkeld. Dit zijn groepsbijeen-
komsten voor mensen met één of meerdere chroni-
sche ziekten die verlies van gezondheid ervaren en 
moeite hebben met de daarop aansluitende gevol-
gen. Het gaat om 7 wekelijkse bijeenkomsten van 
2 uur. De groep bestaat uit 4 tot 8 deelnemers met 
2 begeleiders. De kosten zijn € 10,- inclusief koffie 
en thee.

Voor meer informatie of aanmelden kunnen mensen 
contact opnemen met Kwartier Zorg en Welzijn via 
0598 364900 of via info@kwartierzorgenwelzijn.nl 

“Wanneer je chronisch ziek wordt, ga je door een 
rouwproces. Je rouwt om het verlies van je gezond-
heid die je altijd vanzelfsprekend had gehouden.” 
Citaat van Aline Serverius, Klinisch psycholoog en 
mindfulnesstrainer

De ervaring van het bezoeken van een museum 
begint al op de parkeerplaats. Wanneer bezoekers 
hun auto of fiets hebben weggezet, lopen ze via de 
loopbrug naar de ingang. Hier worden ze opgevan-
gen en welkom geheten door de baliemedewerker. 
Zodra alles duidelijk is gaat men door de entree 
deur het museum in. En hier start jouw taak! Een 
gids geeft desgewenst een rondleiding door het 
museum of loopt hier rond om eventuele vragen te 
beantwoorden van bezoekers. Jij maakt een groot 
verschil in de belevenis van het museumbezoek. Of 
het nu om jong of oud gaat, jij weet je aan te pas-
sen aan de behoefte van de bezoekers.

De werktijden zijn tijdens de openingstijden van het 
museum op woensdag, zaterdag en zondag van 
11.00 tot 17.00 uur en voor groepen op afspraak. 
Roosteringen worden gemaakt in overleg, dus wan-
neer je alleen op oproepbasis beschikbaar bent, 
wees van harte welkom om te reageren. Ook wan-
neer je geen kennis hebt van bussen, je leert hier 
alles wat je weten moet. En dat is makkelijker dan 
het klinkt. Ben je representatief en heb je een beetje 
een vlotte babbel? Dan zit je bij het Nationaal Bus 

Museum helemaal goed!

Het NBM heeft 120 vrijwilligers in verschillende 
sectoren. Denk hierbij aan monteurs, administratie, 
chauffeurs en een archief. Wil je liever niet als gids 
aan de slag, maar wel graag je steentje bijdragen 
aan het rijdend erfgoed, kijk dan eens op www.
nationaalbusmuseum.nl. 
Of kom eens langs, dan vertellen we graag over 
de mogelijkheden. Stuur een berichtje naar miriam-
gorter@nationaalbusmuseum.nl of bel met 0598-
383004 voor meer informatie.

Buurthuiskamer Leger des Heils aan 
de Talmastraat 45 zoekt nog enkel 
enthousiaste vrijwilligers i.v.m. uit-
breiding, om mee te helpen in de 
winkel. Werkzaamheden, o.a. kle-
ding sorteren, winkel en kassa werk-
zaamheden. Heb je goede sociale 
vaardigheden en kun je in teamver-
band werken dan is dit wat voor 
jou. Werktijden in overleg. Interesse, 
neem dan contact op met Michelle of 
Martin Vegt, telefoon 0598-351001 
of kom gewoon even langs aan de 
Talmastraat 45 in Hoogezand. De 
koffie en thee staat klaar.
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Wanneer het thuis niet 
meer gaat zal er een plek 
gezocht moeten worden 
om te verblijven op een 
plek waar zorg en bege-
leiding nabij is. Wat is dan 
mooier dan een boerderij, 
in het dorp, met mogelijk-
heid om de eigen structu-
ren en gebruiken in stand 
te houden? 

Samen met onze medewerkers, 
naasten van onze bewoners, vrij-
willigers en stagiaires houden we 
het huishouden op de boerderij 
draaiende. Er wordt gezorgd, 
gekookt, gewassen, gelachen, 
gehuild, gemopperd en gecompli-
menteerd. De tuin en de terrassen 

worden netjes gemaakt, de kof-
fie wordt geschonken, een cake 
wordt gebakken. Waar de een 
graag een momentje voor zich-
zelf wenst, zijn er weer anderen 
die graag een spelletje zouden 
willen spelen of geholpen willen 
worden met een wandeling door 
de tuin. En als er een product 
niet geleverd werd door de su-
permarkt, dan gaan we toch met 
elkaar even naar de winkel…..
Onze bewoners, veelal ouder 
wordend en vaak geplaagd door 
dementie of lichamelijke proble-
matiek, maken we er met onze 
ondersteuning iets heel gezelligs 
van.

U kunt zich voorstellen; we kun-

nen niet zonder u als vrijwilliger. 
Bent u nu sterk in een activiteit zo-
als hierboven omschreven? Hebt 
u een momentje beschikbaar in 
de week, of in de 2 weken, waar-
mee u uw talent in wilt zetten voor 
uw ouder wordende medemens? 
Laten we bij ons op de boerderij 
afspreken om te ontdekken of het 
echt is waar u wilt ondersteunen. 
Bellen mag (0598-452 333 - op-
tie 4- en vraag naar Debbie) of 
mail naar info@lijwiekstee.nl.

Via de website www.lijwiekstee.
nl kunt u ook een contactformulier 
invullen, dan zullen we contact 
met u opnemen.

Graag tot gauw!

Vrijwilligers gezocht 
voor Stichting de 7km 
van Martenshoek

De Stichting de 7km van Martenshoek organiseert al 20 jaar 
slechts 1 activiteit, op de laatste zondag van september, name-
lijk een set recreatieve lopen van 1,3km-3,5km en 7km vanuit 
Martenshoek . Enige vrijwilligers die al meer dan 15 jaar in de 
organisatie zitten willen na dit jaar het stokje overdragen aan 
een nieuwe generatie om de loop in 2026 mede te organiseren. 
Daartoe zoeken we specifiek 4 functies namelijk een voorzitter, 
een penningmeester, een contactpersoon voor de sponsoren en 
iemand die de PR verzorgt. Degene die gaan vertrekken zullen 
de nieuwe mensen gedegen inwerken. Voor alle functies geldt dat 
men de eigen tijd kan indelen en kan werken vanuit huis. Tijdens 
de loop is iedereen ter plekke aanwezig. Slechts 2 gemeenschap-
pelijke (bestuur en projectgroep) vergaderingen per jaar. Aan 
het eind van het jaar een etentje met alle mensen uit bestuur en 
projectgroep om de onderlinge band te versterken.  Inlichtingen 
over deze functie kunt inwinnen bij de projectleider van de 7km 
de heer Peter Schimmel. Tel. 0657146129

Voorzitter
Het gezicht naar buiten toe van de Stichting. Relatiebeheer naar 
de 3 hoofdsponsors (Essity, Nijburg, Gemeente) de WIMA. Stemt 
zaken af met de projectleider van de 7km. Tijdbesteding circa 40 
uur per jaar.

Penningmeester
Handelt de facturen af die betrekking hebben op dit evenement 
voor geleverde materialen en diensten. Stuurt sponsors een fac-
tuur. Doet samen met anderen de na-inschrijving op de dag zelf. 
Maakt een jaarbegroting en stelt na afloop van de loop een 
jaarrekening op. Dus geen intensieve werkzaamheden als bijvoor-
beeld een ledenadministratie. Werkzaamheden met name in de 
maand oktober en februari. Tijdsbesteding circa 50 uur per jaar.

PR medewerker
Verzorgt/update posters, drukwerk. Schrijft stukjes op Facebook 
en voor de 7km krant. Communicatie naar scholen voor inschrij-
ven teams. Scholenteams en bedrijventeams aanmaken t.b.v. My-
laps dat inschrijvingen aan startnummers koppelt. Laat de website 
door onze webmaster updaten. Vraagbaak voor deelnemers die 
problemen hebben met inschrijven via de website. Tijdsbesteding 
circa 50 uur per jaar in de periode april-september.

Contactpersoon sponsoren
Benadert (sponsor)bedrijven om bedrijventeams in te schrijven. 
Probeert aantal sponsors (club van 100) uit te breiden.  Tijdsbe-
steding circa 40 uur per jaar.

De Lijwiekstee 
heeft jou nodig!
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Vrijwilligers van harte 
welkom, we hebben 
er nooit te veel!
De vakantie is weer voorbij, in middels zijn we onze pro-
jecten weer volop aan het opstarten. Stichting Present is 
opzoek naar vrijwilligers! 

Bij Present kijken we wanneer jij je wilt inzetten. Geef je op 
als vrijwilliger dan kijken we samen waar we jou kunnen in-
zetten. Zowel groepen die samen iets willen ondernemen als 
individuele vrijwilligers zijn van harte welkom.

Wij doen sociale- en praktische klussen. Ben je graag bezig in 
de tuin, vind je het leuk om met mensen te wandelen, ben je 
handig met het leggen van vloeren of houd je liever een kwast 
vast? Dan zijn we opzoek naar jou! Door jouw inzet kunnen we 
dit mogelijk blijven maken. Uit ervaring weten we dat dit zo’n 
impact heeft en soms net dat ene stapje is voor een persoon of 
gezin om weer zelfstandig aan de slag te gaan. Klinkt dit als 
een goed idee? Meld je dan snel aan via een mailtje naar info@
presentmiddengroningen.nl of neem contact op via 06 – 31 39 
36 53, opgeven kan zowel als individu of als groep. 

Vrijdag 29 augustus konden we 
onze geplande scootmobieltocht 
gelukkig door laten gaan. In mei 
moesten we hem helaas wegens 
het koude weer afgelasten. In to-
taal stonden er 12 deelnemers, 
waarvan drie nieuw deelnemers 
op de afgesproken tijd met hun 
scootmobiel klaar voor vertrek 
richting Kiel-Winneweer. De 
groep werd begeleid door ver-
keersregelaars, Medipoint, EH-

BO-Muntendam en de organisatie 
van OAM. Via mooie binnenwe-
gen en een korte tussenstop in 
Borgercompagnie arriveerden we 
bij Romala’s Home. Op het gezel-
lige en goed toegankelijke terras 
vond iedereen een fijne plek om 
te zitten. Alwaar men werd ge-
trakteerd op koffie/thee met heer-
lijk zelfgemaakt gebak. Voor het 
vertrek richting huis werd door de 
hele groep al rijdend en lopend 

nog een ronde door de prach-
tig aanlegde tuin gemaakt. Uit-
eindelijk kwam men via een echt 
Bamboebos weer op het terras. 
Daarna ging het via Borgerswold 
richting Muntendam. Alwaar men 
om 16.45 uur veilig en voldaan 
bij het vertrekpunt arriveerde. 
OAM wil nogmaals alle spon-
soren heel hartelijk danken voor 
hun bijdrage. Hiermee werd de 
dag een extra succes.

Stichting Ouderen Actief Munten-
dam (OAM) zoekt een collega 
voor de functie van secretaris 
(m/v). Ouderen Actief  Munten-
dam is een actieve club vrijwilli-
gers die activiteiten organiseren 
voor de ouderen in Muntendam. 
Denk daarbij aan een scootmo-
biel-tocht, gezellige middagen 
met muziek, voorlichtingen over 
interessante onderwerpen etc.

Monique, de voorzitter, ver-
telt: “We zijn een leuke actieve 
groep en we zoeken iemand die 
enthousiast mee wil helpen. Als 
secretaris, man of vrouw, is het 
fijn als je beschikt over een pc of 

laptop plus eventueel een printer, 
dat is wel handig. “ Verder ver-
telt ze dat je als contactpersoon 
van OAM ook de contacten on-
derhoudt met in- en externe con-
tacten en dus wel communicatief 
moet zijn. Verder kunnen notule-
ren en de mail en de post bijhou-
den etc. “Het is wel nodig dat je 
kennis hebt van  Word en Excel 
en e-mails met een bijlage verstu-
ren”. vult Monique nog aan. “Een 
secretaris is gemiddeld 2 uur per 
week wel druk met de taken, zo-
als ook nog ingekomen stukken 
per post of mail kunnen archive-
ren, en notulen kunnen maken bij 
de maandelijkse vergaderingen. 

Een heel takenpakketje maar wel 
hartstikke leuk hoor!”. 

Wil jij iets te betekenen voor je 
dorp en vind je het een goeie 
zaak dat er activiteiten voor oude-
ren worden georganiseerd? Wil 
je graag meedenken, ben je en-
thousiast en heb je nieuwe ideeën 
voor de doelgroep. Kom dan bij 
deze gezellig activiteitenclub. Het 
leuke van dit vrijwilligerswerk is 
dat je samen met anderen leuke 
activiteiten voor 55 plussers in 
Muntendam organiseert. Heb jij 
hart voor ouderen en zou je het 
leuk vinden in een gezellig team 
mee te helpen bij de Stichting?

Super geslaagde scootmobieltocht 
in Muntendam 

Teamplayer gezocht!
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Noodoproep!
Deze maal besteden wen nog eens dringend aandacht aan de oproep 

voor de vrijwilligers voor de  verzorging van dierenweides in Zuidbroek 

en Muntendam. Bent u of kent u iemand voor wie dit leuk zou zijn? 

Verzorger dierenweide Muntendam 

Dierenweide  Muntendam zoekt extra vrijwilligers die het team kunnen verster-

ken  om de diertjes te helpen verzorgen. Als vrijwilliger werk je in ons team 

mee. We delen de weken dat je werkt in samenspraak af.

Iedere  ochtend laat je de dieren naar buiten en in de avond help je ze weer 

in het hok. Natuurlijk hoort voeren erbij en het schoonhouden van de hokken. 

Je werkt samen met andere vrijwilligers en bent lekker buiten bezig met de 

dieren.

De dieren hebben natuurlijk alle dagen zorg nodig, dus het is wel belangrijk dat 

je je verantwoordelijk wilt voelen daarvoor. Het werk betreft niet alle dagen, 

je deelt een rooster samen met de andere vrijwilligers.

Lijkt het je leuk om mee te helpen in het team?

Neem dan contact opnemen de Vrijwilligerscentrale locatie Muntendam in het 

MAC, tel. 0598-364999, vrijwilligerscentrale@kwartierzorgenwelzijn.nl 

Verzorger hertenkamp Zuidbroek

Het hertenkamp in Zuidbroek is ook op zoek naar extra vrijwilligers. 

Ben je een beetje handig en heb je hart voor dieren? Samen met vrijwilligers 

zorgt de gemeente dat de dierenweides een aantrekkelijke plek blijven voor 

de inwoners. Taken die er gedaan worden zijn o.a. het voeren van de dieren, 

de hokken schoonhouden en het terrein netjes houden. Werkdagen in overleg!

Aanmelden als vrijwilliger?

Neem dan contact opnemen de Vrijwilligerscentrale locatie Muntendam in het 

MAC, tel. 0598-364999, vrijwilligerscentrale@kwartierzorgenwelzijn.nl

Vrijwilligersverzekering
Tijdens uw vrijwilligerswerk bent u verzekerd door uw gemeente

U doet als vrijwilliger belangrijk werk. Daarom zorgt uw gemeente dat u dit goed en 
veilig kunt doen. En dat u goed verzekerd bent, mocht er toch iets gebeuren tijdens 
uw vrijwilligerswerk.
• Voor vrijwilligers en mantelzorgers binnen Europa die werken in of vanuit Neder-
land
• Uitgebreid verzekerd tegen de meest voorkomende schades
• Ook als u af en toe vrijwilligers werk doet, bijvoorbeeld tijdens de intocht van 
Sinterklaas

Waarom is er de Vrijwilligersverzekering?
Een gemeente kan niet zonder vrijwilligers. Of u nu klaar-over bent of meehelpt op 
een sportvereniging, uw bijdrage telt! Daarom vindt uw gemeente het belangrijk dat 
u verzekerd bent tijdens uw vrijwilligerswerk. Met de Vrijwilligersverzekering bent u 
verzekerd tegen  de meest voorkomende schades. Informeer bij uw gemeente hoe dit 
voor u geregeld is.

Wie is er verzekerd?
De Vrijwilligers¬verzekering verzekert vrijwilligers, mantelzorgers, maatschappelijke 
stagiairs en jongeren die deelnemen aan projecten in het kader van een maatschap-
pelijke diensttijd. Vrijwillige politie en brandweer hebben geen dekking. 

In Nederland doet u samen met ruim 4 miljoen anderen op allerlei gebied belangeloos 
werk. U bent bijvoorbeeld:
• Vrijwilliger bij een sportvereniging
• Voorleesmoeder op een basisschool
• Collectant voor een goed doel
• Mantelzorger
• Of u schenkt koffie in een verzorgingstehuis

Heb je tijdens jouw vrijwilligerswerk schade opgelopen of veroorzaakt? Is bijvoor-
beeld je bril beschadigd, dekt jouw eigen verzekering dit niet of heb je een gedeelte 
eigen risico? Stuur dan een mail naar vrijwilligerscentrale@kwartierzorgenwelzijn.nl, 
dan kijken we samen wat je het beste kan doen. Voor meer informatie en advies kunt 
u ook ellen met de Vrijwilligerscentrale van Kwartier 0598-364900. Via onze website 
vindt u ook een link naar de website van Centraal Beheer.
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Sinds juni is ons fijne huis aan de Waterman 1 in Hoogezand geopend.

Ons professionele team zorgmedewerkers biedt 24 uur per dag ondersteuning aan 
de bewoners van Het Woldwijckhuis. Op een manier die bij elke individuele bewoner 
past. Doordat wij bewoners kennen, zien en horen weten we waar zij behoefte aan 
hebben. Maar we laten bewoners vooral hun eigen keuzes maken. Eigen regie vinden 
wij namelijk erg belangrijk. Daarom gaan bewoners bij ons naar bed wanneer zij dat 
zelf willen. En als een bewoner zich in de ochtend nog prima redt, waarom zouden wij 
daar dan bij helpen? Maar we zijn er wél, voor als het nodig is. Ook als de zorgzwaarte 
verandert. Een behandelaar van onze vakgroep Advies, Behandeling en Begeleiding 
ondersteunt bij complexe, ouderengeneeskundige zorgvragen.
Net als thuis zijn familieleden, vrienden en andere naasten altijd welkom in Het Wold-
wijckhuis. Bezoektijden kennen wij niet. Anders dan in veel reguliere verzorgingshuizen 
zijn de bewoners ook vrij om zelfstandig op pad te gaan, zolang dat nog veilig kan. 
Dankzij de open poort van onze woonzorglocatie kunnen zij rustig zelf ergens op 
bezoek of een kleine boodschap halen. We stimuleren bewoners zolang mogelijk te 
blijven doen wat zij nog kunnen en waar zij plezier uit halen. De kok helpen met koken, 
lekker in de tuin aan de slag, samen de was opvouwen of even de stofzuiger door de 
gang halen? Graag! 

Ook bieden wij een uitgebreid activiteitenprogramma. Maar blijft een bewoner een 
middag liever in de eigen studio om een mooie film te kijken? Dan is dat ook geen 

Vrijwilliger worden in 
Het Woldwijckhuis

Wij zijn altijd op zoek naar vrijwilligers die ons helpen het dage-
lijkse leven vorm te geven. Een spelletje doen met onze bewo-
ners, de tuin netjes houden, assisteren tijdens het eten, eens per 
week een wandelingetje maken of helpen als wij een uitje orga-
niseren. Het kan allemaal!

Samen met de activiteitenbegeleiders en zorgmedewerkers geeft 
de vrijwilliger glans aan de mooie dag voor onze bewoners. 

Om u aan te melden als vrijwilliger kunt u zich aanmelden via de 
website van Dagelijks Leven, selecteer hier ‘Het Woldwijckhuis‘ 
en laat uw gegevens achter. Wij nemen daarna zo snel mogelijk 
contact met u op. 

Of u belt voor meer informatie met het Woldwijckhuis: 0598-
236604

Sinds juni is ons fijne huis aan de Waterman 1 in Hoogezand geopend.

Dagelijks leven 
in het Woldwijckhuis 
te Hoogezand


