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De ganzen zijn in trek in de Lewenborger, getuige die rotganzen van Peter Kruijt op pagina 21...

Linze Vlietstra, oud-kikvorsman

Linze vertelt over die ene dag in 1967, die toch zo
gewoon leek te beginnen....

CAFEGESPREK
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Stefanuskerk en de begraafplaats

Een duik in de historie van de kerk en de begraaf-
plaats, levert dramatische verhalen op....

VERHALEN VAN LEWENBORG

pagina 17

IN BEELD

Robert Daling NL kampioen rolstoeldansen

Een mooi verhaal over de aanloop naar dit kampi-
oenschap, over doorzetten en verlies....
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Deze ganzentrek is geschoten door Janet Bos

Week van het afval in Lewenborg

LEWENBORG Tussen 27 oktober en 5 november organiseerde
de gemeente Groningen de Week van het Afval. In alle delen van
de stad ging de gemeente met bewoners in gesprek over afval.
Daarvoor ging de ‘Talk Trash Afvalbar’ de wijken in.

door Saskia Osinga

‘Talk Trash’

In Lewenborg was de bar uitgewe-
ken naar het winkelcentrum, bij de
Action, vanwege het slechte weer.
Winkelcentrum Rijksweg stond op
de planning. Passanten konden
meewerken aan interviews over
afval. De gemeente wil graag
weten in hoeverre bewoners te-
vreden zijn over de afvalinzame-
ling, of ze zelf voldoende mogelijk-
heid zien hun afval te scheiden én
of inwoners oplossingen hebben
als het om afval gaat en vooral om
de vermindering van de hoeveel-
heid restafval (grijs).

Groningen afvalvrij

De gemeente Groningen heeft de
ambitie in 2030 afvalvrij te zijn.
Dat houdt in dat restafval (de grijze
zak of bak) eigenlijk niet meer be-
staat, maar dat alle afval weer ge-
bruikt zal kunnen worden als
grondstof. Afval scheiden voor
hergebruik is daarom van heel
groot belang. Minder restafval is
dus het doel. Grondstoffen worden
steeds schaarser en daardoor zul-
len producten steeds duurder wor-
den. Het scheelt miljoenen euro’s
per jaar als er zoveel mogelijk
afval wordt gescheiden en herge-
bruikt en er zo min mogelijk restaf-
val geproduceerd wordt.

Het grootste percentage dat bij het
restafval komt is plastic.

Wijkmarkt

Bewonersplatform Lewenborg en
wijkbewoners sloegen de handen
ineen om op de woensdagmiddag
tijdens de wijkmarkt de Week van
het Afval een Lewenborgs tintje te

geven. De wijkbakfiets werd om-
getoverd tot informatiepunt met
een heleboel nuttige informatie
over afval.

Toch leven er bij bewoners vragen
over hoe en waar je welk afval
kunt inleveren. Bewoners van aan-
leunwoningen bijvoorbeeld, geven
aan dat ze wel meer willen recy-
clen, maar dat de afstand voor hen
te groot is om het naar een papier-
of glasbak te brengen.

Blijvend aandacht voor afval
Werkgroep Groen & Girijs zal blij-
vend aandacht besteden aan
afval. Of het nu gaat om knelpun-
ten, zoals bijplaatsingen bij contai-
ners, zwerfafval, behoeftes die in
de wijk leven en het leveren van
nuttige informatie; het heeft de
aandacht!

Voor vragen en suggesties, stuur
een mail naar groengrijs@bwpl.nl.

Nog enkele wist je datjes

Op woensdag 24 november staat
de chemokar tussen 13 en 14 uur
op de wijkmarkt bij Lijzijde. Je kunt
daar al je klein chemisch afval in-
leveren

Als GoudGoed de textiel komt op-
halen elke maand, kun je je ka-
potte kleine elektrische apparaten
ook buitenzetten. Ook die worden
dan opgehaald door GoudGoed.
Voor ophaaldagen check mijnaf-
valwijzer.nl.

Piepschuim hoort niet in de oud-
papier-container maar moet bij het
restafval

Zie ook haalallesuitjeafval.nl.
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Times Square, New York - Kunstproject ‘Inside Out’ van JR
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Ook jouw portret straks op het Groninger Museum?

Zaterdag 13 november staat de
fotobus van de kunstenaar JR in
Lewenborg op het plein voor Het
Dok! ledereen die langskomtkan
er een portretfoto laten maken die

@

ter plekke op groot posterformaat
wordt afgedrukt. Een deel van de
foto’s wordt op de buitenmuren
van het Groninger Museumge-
plakt. » Zje pagina 2.

HET IS WEER JOJO-TIJD

We hebben speeltijd

in anderhalve meter per
ingekapselde seconde.
De Jojo is weer in.

De touwtjes strak
achter bezwete oren
bepalen de balans

in smetteloze lakens.

We zijn beoefenaars

van de retro Jojo-kunst
op een beperkt speelveld.
Maar het biedt kansen.

Wie de jojo hoog houdt
ontvangt QR-zegeltjes
voor het Boost-spaarplan
(geldig t/m de 8e golf)

Het biedt perspectieven
voor de deelnemers

en een prijs voor de beste.
Wat, blijft demissionair.

© JELOU
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Contact

Heeft u kopij die u graag in de
volgende editie van De Lewen-
borger geplaatst zou zien?
Stuur dan een mail naar
redactie@lewenborger.nl

We proberen uw kopij in de
eerstvolgende Lewenborger te
plaatsen. Helaas kunnen wij
niet garanderen dat uw artikel
ook daadwerkelijk geplaatst
wordt. Dit is elke maand weer
afhankelijk van de hoeveelheid
beschikbare ruimte en hoeveel-
heid advertenties.

Heeft u een vraag of opmer-
king naar ons gestuurd, dan
proberen wij u zo spoedig mo-
gelijk te antwoorden.

Fotografie

Janet Bos, Peter Kruijt, Saskia
Osinga, Bram Hiigel, Henk
Busker, Richard Paas, Bas
Schoonenboom, Stefan van
der Spek

Redactie

Hanneke Verwey, Joanna
Paszkiewicz, Henk Busker,
Jelou Dichter, Saskia Osinga,
Suzanne Atema, Piet Gruisen,
Siep Dekker, Bram Higel

Eindredactie en opmaak
Bram Higel

050 - 3181310
redactie@lewenborger.nl

Druk en advertentie-opmaak
NoordPers BV, Uithuizen
0595 - 437777
kranterij@noordpers.nl

Uitgever
BeWoners Platform Lewenborg
kopgroep@bwpl.nl

Oplage
6.000

Advertenties

Henk Meis

06 - 12447483
kranterij@noordpers.nl

Bezorging

BeWoners Platform Lewenborg
Klachten over de bezorging?
bezorging.lwb@gmail.com

Verspreidingsgebied
Lewenborg, Drielanden, Zilver-
meer, Noorddijk, Rijksweg,
Oosterhoogebrug, Ruischer-
brug, Ruischerwaard en Meer-
stad

Internet
www.lewenborger.nl

Volgende editie
Kopijsluiting
3 december

Verspreiding vanaf

Filmhuis Lewenborg presenteert
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Beste filmliefhebber,

et zesde seizoen van ons
H FHL is inmiddels onderweg

en de eerste twee voorstel-
lingen zijn achter de rug! Bij beide
filmvoorstellingen waren ongeveer
veertig toeschouwers aanwezig,
maar de sfeer en de reacties
waren als vanouds positief: we
kunnen zonder meer stellen dat de
kop eraf is! Maar natuurlijk zouden
wij als programmeurs het gewel-
dig vinden als we weer met een
wat groter gezelschap de vol-
gende films kunnen bekijken! In de
grote zaal van Het Dok hebben we
nu 80 plaatsen en kunnen we de
stoelen makkelijk op de juiste af-
stand van elkaar neerzetten. le-
dereen die dat wil kan een plaats
reserveren via wijkcentrumhet-
dok.nl/Filmhuis Lewenborg. Het is
dus NIET verplicht! Onder de aan-
kondiging van de film kun je het
aantal nog beschikbare plaatsen
vinden en de betaling van de euro
vindt daarna via de bekende be-
taalprocedure plaats.

Op woensdagavond 24 november
om 20.00 uur draaien we de film
La Double Vie de Véronique van
de Poolse regisseur Krzysztof Kie-
slowsky uit 1991.

In deze film presenteert de regis-
seur ons een soort dubbelportret
van Weronika in het Poolse Kra-
kau en haar dubbelgangster Véro-
nique in Frankrijk. De meisjes
worden op dezelfde dag geboren,
weten niet van elkaars bestaan, lij-
den aan dezelfde hartkwaal en zijn
ook nog allebei zangeres. Ze ont-

grafeert terwijl ze op excursie in
Krakau is. Daar breken op dat mo-
ment rellen uit waarmee het einde
van het tijdperk van het commu-
nisme in Polen wordt ingeluid. Op
het ogenblik dat de Poolse Wero-
nika sterft krijgt Véronique een
cassettebandje van een onbe-
kende met een aantal aanwijzin-
gen waarmee ze aan een
speurtocht naar de ander begint.
Ze is dan al gestopt met haar
zangcarriere en werkt als muziek-
lerares op een basisschool, waar
de poppenspeler Alexandre op-
duikt op wie ze verliefd wordt.
Kieslowsky leefde van 1941 tot
1996 en is in Nederland vooral be-
kend door zijn tiendelige televisie-
serie Dekaloog uit 1988, waarin hij
een portret gaf van het leven in het
toenmalige Polen. Hij baseerde
zich daarbij op de tien geboden.
Na de film van vanavond vestigde
hij zich in Frankrijk, waar hij in het
begin van de jaren negentig de tri-
logie Trois Couleurs: Bleu, Blanc
en Rouge maakte, waarna hij aan
een hartaanval (!) overleed.

De hoofd- én dubbelrol in deze
film wordt gespeeld door de Zwit-
serse actrice Iréne Jacob die de
Gouden Palm in Cannes kreeg
voor deze rol en voor wie dit de
start van haar filmcarriére bete-
kende.

Hopelijk is uw interesse gewekt en
hebben we niet te veel verklapt
om de film niet meer te hoeven
zien: neem vooral een vriend, ken-
nis of buurman/buurvrouw mee,
dan kunt u het gesprek met elkaar
aangaan als het licht weer aan-

Het Dok
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Jouw portret op het Groninger Museum?

Ga op de foto in de mobiele fotostudio van JR!

Zaterdag 13 november staat de
fotobus van de kunstenaar JR
in Lewenborg!

ledereen die langskomtkan er een
portretfoto latenmaken die ter
plekke op groot posterformaat
wordt afgedrukt. Een deel van de
foto’s wordt op de buitenmuren
van het Groninger Museumge-
plakt, de andere worden opgehan-
gen in straatexposities in de stad
en provincie.

Met jouw portret ben je onderdeel
van het grote wereldwijde kunst-
project Inside Out van de interna-
tionaal bekende kunstenaar JR.
Het Groninger Museum organi-
seert Inside Out bij de tentoonstel-

meer dan 415.000 mensen uit 138
landen meegedaan aan Inside
Out.

Op 13 november om 11.00 uur
staat de mobiele fotostudio in Le-
wenborg bij het winkelcentrum. Je
bent van harte welkom om je por-
tret te laten maken.

Bekijk alle actuele dataen locaties
op: groningermuseum.nl/inside-
out

Meer over de tentoonstelling >>
groningermuseum.nl/JR

Meer over Inside Out >> inside-
outproject.net/en/

Wil je je foto op social media zet-
ten? Dan kun je deze hashtags

9 december moeten elkaar zonder het te be- gaat in het Donker van Het Dok! ling JR: Chronicles (van 20 gebruiken: #fotografie #fotografie-
seffen één keer en wel op het november 2021 t/m 12 juni 2022).  inGroningen #insideout #gronin-
moment dat de één de ander foto- Uw programmeurs In de afgelopen 10 jaar hebben al germuseum.
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Sinterklaas vergeet Lewenborg niet!

LEWENBORG Nee, Sinterklaas
vergeet Lewenborg echt niet. Al
was het toch nog even span-
nend of de goedheiligman dit
jaar ook naar Lewenborg zou
komen.

Zaterdag 20 november om
15.00 uur is het zover en komt hij
aan in Lewenborg op het plein
voor Het Dok.

Dit jaar wordt zijn intocht in de
buitenlucht gevierd, omdat Sin-
terklaas en zijn Pieten zich willen
houden aan de coronamaatrege-
len.

Voor de kinderen is er een aar-
digheid en zelf verkleed gaan als
Piet maakt het feest helemaal
compleet. Dus kom op 20 novem-
ber naar het plein voor Het Dok
en vier zijn intocht mee!

Buurten rond het vuur

zaterdag 20 november
19.30 — 22.00 uur

De Scandinavische landen beho-
ren tot de gelukkigste ter wereld.
Hoe doen ze dat? Het liefst gaan
ze met vrienden of familie rondom
een vuur zitten met een dekentje,
een hapje en een drankje. Onder
de prachtige sterrenhemel en om
hen heen de natuur. Dit heet ko-
selig, wat zoiets betekent als knus
buiten zijn met vrienden.

Dit doen wij ook onder de volle
maan op de vuurplaats in Lewen-
borg! Het is een mooie besloten
en door bomen omrande plek, aan
het fietspad tussen Stuurboords-
wal en Noorddijkerweg, een stukje
voorbij de beschilderde rioolbui-
zen.

BUURTVUUR
LEWENDBORG

Fisdt GESFREE G I LETEEA ETEN

20
NOVEMEER
2021 1330

Meer info: www.buurtenrondhet-
vuur.nl.

Beleef dit ook. Er is voldoende ge-
zelligheid, lekker eten en drinken
en neem zelf ook iets mee!

Ruil & Reparatiecafé van start: Goed Bezig!

LEWENBORG Een groepje
wijkbewoners, WIJ Lewenborg
en stichting Goed Bezig zijn
een Ruil & Reparatiecafé be-
gonnen. We zijn begonnen met
drie vrijwilligers, maar inmid-
dels zijn we al met vijf. Allemaal
met dezelfde ambitie, namelijk:
niks weggooien wat nog te re-
pareren valt en dit ten gunste
laten komen van de mensen die
het nodig hebben.

Wij weten nog niet exact welke
vorm we gaan kiezen en hebben
besloten om te kijken wat er op
ons pad komt. Een plek hebben
we al, Erwin Grose van Stichting
Goed Bezig heeft een ruimte in

zijn winkel ter beschikking gesteld
aan de Lichtboei. Aan onze moti-
vatie zal het ook niet liggen. Nu
alleen nog gereedschap en de
klusjes.

Heeft u gereedschap thuis liggen
waar u nu niks meer mee doet of
dat u graag aan ons zou willen
schenken? Hier een paar voor-
beelden van gereedschap waar
wij interesse in hebben: Multime-
ter, naaimachine, schroeven-
draaiers, tangetjes, bureauloep,
reparatiesetjes enz. U kunt appen
of mailen naar Erwin op nummer
06-38044263 of erwin@stichting-
goedbezig.nl.

Zin om samen gezellig te klaverjassen?

Klaverjasvereniging Lewen-
borg is op zoek naar nieuwe
leden. We kaarten op maandag-
avond in wijkcentrum Het Dok.

Wij bestaan al sinds 1974 en ge-

zelligheid staat bij ons voorop.
Nieuwsgierig? Je kunt je opgeven
bij Jan Bosman:

tel. 06-29402051.

Dame!Koor- R
Oosterhoogebr@‘ Ly

Muiterijmiddag woensdag 17 november

In wijkcentrum Het Dok is woensdagmiddag 17 november weer een
middag van de Muiterij. Hier treedt dan het Dameskoor Oosterhoog-
ebrug op. Dit koor bestaat uit een tig-tal dames en een dirigent. En dit
koor gaat ervoor zorgen dat we met zijn allen een leuke middag heb-
ben met gezellige liedjes.

Dus heb je tijd kom dan deze middag gezellig langs en geniet mee.
Door de Covid-19 graag even van tevoren opgeven:
dickmedema@hotmail.com

Waar: Wijkcentrum Het Dok

Zaal: Vlootschouw

Tijd: 14.00 — 17.00 uur

Entree: €. 4,50 (contant te voldoen)

Op 15 december 2021 hebben we weer ons traditionele Kerstbuffet
ter afsluiting van het jaar 2021. De kosten voor dit buffet bedragen €
8,50. Graag opgeven en betalen op de Muiterijmiddag van 17 novem-
ber. Deze middag treedt voor ons op zanger Richard v.d. Weide.

Team Muiterij
dickmedema@hotmail.com

Start versterkingsaanpak in Groningen-Oost

GRONINGEN In de stad Groningen staan ongeveer 1.500 wo-
ningen van particuliere eigenaren in de lokale versterkingsaan-
pak. Dat betekent dat deze huizen onderzocht worden om te
beoordelen of deze veilig zijn bij zware aardbevingen of dat de
huizen versterkt moeten worden.

In oktober 2021 start de Nationaal
Codrdinator Groningen (NCG) met
opname van de eerste groep hui-
zen in de oostelijke stadswijken.

Aanpak versterking stad

De huishoudens waar het om gaat
ontvangen eerst een aankondiging
van de gemeente Groningen. Tus-
sen half oktober en half december
volgt een brief van de Nationaal
Codérdinator Groningen (NCG)
over de datum waarop een ingeni-
eursbureau langskomt voor de op-
name. Er wordt gewerkt per straat
of gebied. Is een huis bijna aan de
beurt, dan ontvangt de eigenaar
een brief van de NCG.

De NCG laat deze opnames uit-
voeren met behulp van de zoge-
naamde ‘typologieaanpak’. Met
deze aanpak wordt dezelfde soort
gebouwen op dezelfde manier be-

oordeeld. Wil je meer weten? Kijk
op de website van de Nationaal
Codrdinator Groningen:
https://www.nationaalcoordinator-
groningen.nl/versterken/typologie-
aanpak.

De aanpak van de huizen die nu
nog niet aan de beurt zijn, volgt in
2022. We verwachten voor 1 mei
2022 meer te kunnen melden over
het vervolgproces.

Informatiebijeenkomst
november 2021

Op 3 november van 19:00 - 20:00
uur organiseerden gemeente Gro-
ningen en NCG samen een online
informatiebijeenkomst met uitleg
over de opname en beoordeling
van jouw woning. Je kunt deze
ook achteraf bekijken via:
www.tiny.cc/groningen-oost.

begin

Carpe diem

ij ruimen al meer
dan een jaar het
huis op van vrien-

den. April vorig jaar overleed
hij, dik in de tachtig. Zijn lijf
was op, zijn geest nog
springlevend. Scherp, analy-
tisch en maatschappelijk be-
trokken. Het grootste deel
van zijn werkend leven
bracht hij door bij het Plan-
bureau in Den Haag. Dikwijls
stond hij op de barricaden,
want tegen onrecht kon hij
niet en nietsdoen was geen
optie. Niet verwonderlijk dus
dat hij medeoprichter werd
van Amnesty Nederland of
wellicht toch de enige; hij
was wars van persoonsver-
heerlijking. Maar — behept
met Asperger — de feiten
moesten kloppen, de waar-
heid heilig. Misschien wel
daarom dat hij zo goed ge-
dijde bij het Planbureau. En
ik ben geneigd hem daarin te
geloven.

Een flinke tijd terug kreeg hij
een herseninfarct, die hem
beroofde van zijn verbale
vaardigheden. Met hulp van
een logopediste en zijn
vrouw, ontwikkelde hij stapje
voor stapje een nieuw en ui-
terst vermakelijk vocabulaire
om de wereld om hem heen
hernieuwd te duiden. Hij
moest er vaak zelf om la-
chen.

Maar met zijn vertrek naar
de eeuwige rekentabellen,
viel tegelijk het doek voor
zijn vrouw. Hij was haar
anker in een door Alzheimer
in toenemende mate onbe-
grijpelijke wereld. Niet lang
na zijn overlijden werd ze
overgebracht naar een te-
huis voor Alzheimers. En
daar kachelt ze langzaam
verder achteruit. Alzheimer is
als een Daf met het pookje in
de verkeerde stand: je kunt
alleen achteruit en als je gas
geeft gaat het hard. Nu heeft
ze corona en gaat het plank-
gas. Het laatste zetje richting
vergetelheid. Onomkeerbaar.
Wij dwalen af en toe door
een onttakeld huis om alles
een goede bestemming te
geven en in gereedheid te
brengen van.... Ja, van wat
eigenlijk? Het is alsof ze
ieder moment de sleutel in
de deur kunnen steken en
roepen: daar zijn we weer...
Asperger en Alzheimer.
Daarom mijn advies: geniet
van het leven...

Bram

NOVEMBER 2021
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HANNEKES HOEKJE
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Typistes bij de Sociale Verzekeringsbank eind ja.ren ‘60

Typemachineg

verleden dit voorzetten dan kwam hij/zij er

niet uit.
Toen ik ver in het verleden leerde typen, ge-
beurde dit op een Underwood typemachine,
bij de typeschool van Schoevers. De toet-
sen hadden een metalen rand, waar je je
nagels op brak.
Je kreeg eerst uitleg waar een typemachine
voor bestemd was en daarna volgde de uit-
leg van de onderdelen en hoe je ze je moest
bedienen. Het papier moest ingedraaid wor-
den op een rol, die de wagen heette.
Daarna, hoe je je vingers op de toetsen
moest leggen. De pink op de A, en de rest
op de volgende, daarna twee toetsen over-
slaan en dan de wijsvinger van de andere

I k app je wel ff. Zou je iemand uit een ver

hand op de J, want je leerde ‘blind’ typen!!
Dat wil zeggen dat je niet op de toetsen
mocht kijken, maar op het papieren voor-
beeld.

Met een papieren toetsenbord naast je ma-
chine leerde je zonder te kijken waar de let-
ters stonden.

Er werd streng gecontroleerd of je niet op
de toetsen gluurde. In mijn tijd waren het al-
leen meisjes, die de lessen volgden. De jon-
gens van onze school kregen een lesuur
vrijl?!

Ondanks alles kreeg ik het voor elkaar om
de juiste letters ‘blind’ te vinden en daar heb
ik nog steeds profijt van.

Daarna ging het om snelheid. Je concur-
reerde met elkaar om zo snel mogelijk een
tekst, zonder fouten, op papier te krijgen.
Ik behaalde mijn diploma met 60 aanslagen
per minuut. Dat was vereist voor een be-
ginnend typiste. Het was dan ook maar een

schooldiploma. Het echte diploma vereiste
100 aanslagen per minuut.

Maar dat is ver in de verleden tijd. Ik weet
nog dat ik voor het eerst kennismaakte met
een elektrische typemachine. Mijn vingers
dansten over de toetsen als op een snelle
Weense wals.

Maar ook dat is verleden tijd. Tegenwoordig
schrijf ik alles op mijn brave desktopcom-
puter. Maar ook dat is veelal achterhaald.
Het toetsenbord dat wij gebruiken is een
gwerty toetsenbord. Zo genoemd omdat
deze letters onder de cijfers achter elkaar
staan. Het qwerty toetsenbord bevat alle let-
ters en symbolen, die wij in onze taal ge-
bruiken.

Er bestaan ook andere toetsenborden. Wat
is het makkelijk als je voor bijvoorbeeld de
Poolse taal een toetsenbord mag gebrui-
ken, dat alles wat met de taal te maken

foto: Sociale Verzekeringsbank

heeft zomaar kan aanslaan. En wat denk je
van de Chinese taal of Thaise taal? Op mijn
oude desktop met qwerty indeling kan ik
zelfs nog kiezen tussen de Nederlandse
gwerty of de Amerikaanse gwerty indeling.
Op deze laatste staan de symbolen op een
andere plaats dan op de Nederlandse
gwerty indeling. Nogal verwarrend, hé?

Maar we zijn er nog niet. Tegenwoordig
spreek je met je smartphone en Google
doet het voor je. Maar zover ben ik nog niet.
Voorlopig laat ik mijn fantasie de vrije loop.

Maar misschien komt er nog eens een tijd

dat ik vraag: ‘Google zoek mij een onder-
werp.’ ®

Hanneke

Boots apotheek: makkelijk en veilig medicijnengebruik

GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

Boots apotheek Lewenborg

Bij Boots apotheek in Gezondheids-
centrum Lewenborg kunt u terecht
met alle recepten van uw huisarts of
specialist, en voor vrij verkrijgbare
geneesmiddelen, health- en beauty-
producten.

Kajuit 438a, 9733 CZ Groningen

Boots apotheek Lewenborg helpt u om uw
medicijnen zo makkelijk en veilig mogelijk in te
nemen. Bijvoorbeeld met de Medirol en een
medicatiebeoordeling.

Wat is de Medirol?

Als u meerdere medicijnen tegelijk gebruikt, is
het vaak lastig om overzicht te houden.
Bovendien nemen de doosjes en potjes ruimte
in beslag, en dat moet allemaal mee tijdens een
dagje uit of op vakantie. Dat wordt makkelijker
met de Medirol: een rol met medicijnzakjes en
een informatiemap.

Hoe werkt het?

Als Medirol-gebruiker ontvangt u automatisch
elke twee weken een rol medicijnzakjes. U kunt
de zakjes makkelijk losscheuren en meenemen
als u op pad gaat. De Medirol is ook handig voor
familieleden, mantelzorgers of de thuiszorg,
wanneer zij de medicatie regelen. Als er iets
verandert in uw medicijngebruik, is dat geen
probleem. De meeste (huis)artsen, thuiszorg en
ziekenhuizen kennen de Medirol (vaak ook
baxter genoemd). Ze kunnen wijzigingen
doorgeven zoals ze gewend zijn en Boots
apotheek regelt de rest. De Medirol wordt

y/iZd) apotheek

steeds opnieuw besteld voor een korte periode,
dus we kunnen een verandering snel doorvoe-
ren.

Wat is een medicatiebeoordeling?

De apotheker controleert regelmatig of de
medicijnen en doseringen die u gebruikt nog
steeds bij u passen. Vooral als u meerdere
medicijnen tegelijk gebruikt, is dit erg belang-
rijk. Bij het ouder worden kan het lichaam
bijvoorbeeld anders gaan reageren op medicij-
nen of er gevoeliger voor worden. Daardoor
kunt u klachten of bijwerkingen krijgen.

Hoe kom ik ervoor in aanmerking?

Als u al langere tijd meerdere medicijnen
gebruikt, kan de apotheek u uitnodigen voor
een medicatiebeoordeling. U kunt hier ook zelf
om vragen. De apotheker kijkt dan tijdens een
gesprek met u of alle medicijnen die u inneemt
ook echt nodig zijn, of ze goed werken en of ze
u geen problemen bezorgen. Als uit de
beoordeling blijkt dat er iets in uw medicijnge-
bruik moet veranderen, dan bespreekt de
apotheker dit met uw huisarts. Meestal
vergoedt uw zorgverzekering de medicatiebe-
oordeling. Bent u verzekerd bij Zilveren Kruis,
Menzis of ONVZ? Dan geldt hiervoor het
verplichte eigen risico niet. Heeft u interesse in
de Medirol of een medicatiebeoordeling, bel of
mail ons gerust!

https://www.gezondheidscentrumlewenborg.nl/Boots-apotheek-lewenborg
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CAFEGESPREK

De dag leek een gewone dag te worden...

Joanna Paszkiewicz praat met de heer Linze Vlietstra

J.P.: - Uw professionele biografie heeft iets
karakteristieks: u nam de grote verant-
woordelijkheid voor het leven van de ande-
ren en dat betekent ook in korte tijd een
beslissing nemen. U zegt dat het contact
met de natuur helpt u ‘om de kop vrij te
maken’. Waarom deze verklaring?

L.V.: - Het grootste deel van mijn werkzame
leven werkte ik als ambulanceverpleegkun-
dige. In Groningen had ik zeven keer per 3
weken, 24-uur ambulancedienst. Dan was
er weleens een dag die - moet ik zeggen —
niet zo prettig was. Contact met de natuur
hielp me altijd om te relativeren. Wat ik het
moeilijkste vond? Bij een ongeval met
meerdere ernstige patiénten een beslissing
nemen: wie moet ik als eerste helpen?

Voor mijn periode als ambulanceverpleeg-
kundige werkte ik vijf jaar bij Brandweer
Groningen. Als onderdeel van de kikvors-
ploeg.

J.P.: - Een ongeval ‘auto te water’ heeft u
eens meegemaakt als een van de twee dui-
kers.

L.V.: - Dinsdag 29 augustus 1967 begon
voor de dienstdoende kikvorsploeg (be-
stond vooral uit jonge personen, ik was 25),
net als op andere dagen. Om klokslag acht
uur stond de ploeg op het appel in de
brandweerkazerne aan het Zuiderdiep. De
namen werden afgeroepen met de bijbeho-
rende functie voor die dag. Een gedeelte
van de ploeg ging voor zwem- en duikoefe-
ningen. De dag leek verder een gewone
dag te worden. Om 16.34 uur klonk het
alarmsignaal door de kazerne. Eén lang en
drie korte signalen: DUIKALARM! Het
alarmsignaal werd direct gevolgd door de
mededeling via de omroep: ‘Auto te water
met personen, kraanwagen rukt mee
uit’. Een minuut later waren de rampenwa-
gen en de kraanwagen onderweg naar Rui-
scherbrug. Langs het Damsterdiep rijdend
zagen wij in de verte de geopende Borg-
brug. Hij wees ons als het ware de weg
naar de plaats des onheils.

Nog voor het vertrek vanuit de brandweer-
kazerne was al besloten om — als het nodig
bleek — te gaan duiken. Daarop vooruitlo-
pend werd tijdens de rit alvast de pers-
luchtapparatuur door de duikers omge-
hangen. De Hoofdbrandmeester, Huub
Bleeker, kwam ons achterna met de zwem-
vliezen, zodat we ook die konden gebrui-
ken. Aangezien onze duikopleiding nog niet
officieel was afgerond, hingen de duikpak-
ken nog niet in de rampenwagen. Gelet op
de temperatuur van het water was dat ech-
ter geen probleem. Ter plaatste aangeko-
men bleek dat een auto, een Citroén 2CV,
door de slagbomen van de geopende brug
was gereden. De auto bleek erg snel ge-
zonken te zijn. Eén inzittende was uit de
auto gekomen en al door een schipper en
omstanders in veiligheid gebracht. Volgens
ooggetuigen moest zich echter nog een
persoon in de auto bevinden.

De duikers, Jacob Braaksma en ik, plaat-
sten het persluchtmasker en deden de
zwemvliezen aan. Links van de brug gin-
gen we te water. Onder het houtwerk van
het remmingswerk door, werd naar de plek
gezwommen waar de auto het laatst was
gezien en onder water was verdwenen.
Tijdens de oefeningen was voor ons al dui-
delijk geworden dat er in de Groningse wa-
teren vanaf een meter onder de water-
spiegel geen zicht meer was. Toen bleek
ook dat het werken met onderwaterlampen
niet het gewenste effect had. Er moest dus
op de tast worden gewerkt.

De auto lag op een diepte van ongeveer 6-
7 meter. Aangezien we toen nog niet met
seinlijnen werkten, hadden wij geen contact

met de wal. We kregen dus onder water
geen aanwijzingen in welke richting ge-
zocht moest worden*. Ondanks die handi-
cap werd de auto redelijk snel gevonden.
Deze bleek op de zijkant te liggen. Dit
maakte het doorzoeken wat lastiger in ver-
band met de oriéntatie. De inzittende werd
snel gevonden en uit de auto gehaald.
Daarna werd deze zo snel mogelijk naar de
oppervlakte gebracht. Intussen hadden de
collega kikvorsmannen, Henk Knol en Joop
Veldkamp, een soort vlot (door eigen per-
soneel ontwikkeld) in elkaar gezet. Dit vlot
bestond uit twee aluminium drijvers ver-
bonden met een houten bodem. Knol en
Veldkamp zorgden ervoor dat de drenke-
ling, een vrouw, op het viot werd gehesen.
Daarna brachten zij de vrouw aan wal,
waar ambulancepersoneel zich over haar
ontfermde. De reanimatiepoging had geen
succes. Een arts constateerde de dood van
de 24-jarige vrouw.

De man die was gered door de schipper
bleek de vader van de jonge vrouw te zijn.
Hij had inmiddels verteld dat er nog een
kind in de auto zat.

Wij, de duikers, hebben daarna nog ge-
zocht, maar konden niets vinden. Wel werd
er tussen de vele voorwerpen iets gevon-
den wat aanvoelde als een soort koffer,
maar daar werd verder geen aandacht aan
besteed. Ook zoeken in de omgeving van
de auto leverde niets meer op.
Er werd besloten om een kabel aan de auto
te bevestigen. Met de kraanwagen (Ome
Loeks) werd de auto omhoog getakeld en
op de weg gezet. Deze werd meteen weer
doorzocht en even later bleek, dat in een
soort reiswieg een baby lag. Ook bij de tien
maanden oude baby stelde een arts de
dood vast. Waarschijnlijk was datgene wat
aanvankelijk werd gevoeld als koffer, de
reiswieg. De teleurstelling dat het kindje
niet eerder was gevonden was erg groot;
bij de omstanders, maar ook bij de brand-
weerlieden.

J.P.: - De volgende dag reageerde de
Hoofdbrandmeester in de krant op het on-
geval.

‘Achteraf gezien hadden de inzittenden van
de auto - een ‘Eend’ — vrijwel geen kans er
levend uit te komen. Volgens mij moest de
vrouw al door de klap op het water bewus-
teloos zijn — zegt de hoofdbrandmeester.
Van een luchtbel, die iemand in staat stelt
onder water nog een tijdlang te ademen
kon in dit geval geen sprake zijn. Zo’n Eend
lekt aan alle kanten en bovendien was min-
stens een portier opengevlogen. De auto
kwam met zo’n klap op het water terecht,
dat de stoelen van hun plaats werden ge-
rukt en de inventaris door elkaar gesmeten

Nieuwsblad van het Noorden van woensdag 13 augustus
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werd. Om de bestuurster te kunnen bevrij-
den moesten de beide duikers eerst de
stoelen uit de auto trekken.

Ze hebben gevoeld of er nog meer slacht-
offers in de auto zaten, maar niets gevon-
den. De bak van de kinderwagen waar de
baby in lag, hebben ze in de chaos van
dooreen geworpen stoelen en bagage niet
ontdekt. Het kind moet trouwens al dood
zijn geweest’.

J.P.: - Jaarlijks worden gemiddeld ruim 50
letselongevallen geregistreerd waarbij de
auto in diep water raakt. In totaal komen
gemiddeld rond de 30 auto-inzittenden door
verdrinking om het leven.

Een van de laatste berichten uit Groningen:
Een man (20) en vrouw (18) zijn 30 sep-
tember 2021 om het leven gekomen nadat
hun auto te water was geraakt bij de Vrie-
scheloostersluis in Veelerveen.

Bericht in Nieuwsblad van het Noorden van 23 augustus 1967
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archief: Linze Vlietstra

L.V.: - De aantallen ongevallen met perso-
nenauto’s dalen. Het aantal personenauto’s
dat te water raakt daalt langzamer.

J.P.: - De ontsnappingsproblemen zijn nu
groter geworden. Je moet, zo mogelijk, nog
in de drijffase (dat soms minder dan een
minuut duurt) het voertuig verlaten.

L.V.: - Mogelijk spelen de gordel en het
elektrisch openen van deuren en ramen
hierbij een grote rol. m

*Er werd later, gelukkig, gebruikt gemaakt
van seinlijnen. Door bepaalde rukjes, via
code, te geven aan de lijnen was men in
staat om te communiceren en zo nodig de
juiste richting aan te geven. Uliteraard is er
ook een alarmcode om direct in te kunnen

grijpen.

Internationale dag van de rechten van het
Kind - Kinderrechtenpad in het Bevrijdings-

bos Noorddijk

zaterdag 20 november 2021 in Het Bevrijdingsbos aan de Noorddijkerweg

NOORDDIJK Op zaterdag 20 november 2021, de internationale dag van de rech-
ten van het kind, worden rond 09.30 uur vlaggen gehesen op het plein in Het Be-
vrijdingsbos, waarna o.a. een wandeling volgt over het Kinderrechtenpad. Voor de
definitieve invulling van het programma, dat maximaal een uur duurt, kunt u kij-
ken op de website: www.bevrijdingsbos.nl.

Op deze dag besteedt de Stichting Het Be-
vrijdingsbos in het Bevrijdingsbos aan de
Noorddijkerweg in Groningen aandacht aan
deze bijzondere dag. Immers, het Bevrij-
dingsbos heeft sinds 1995 een uniek Kin-
derrechtenpad, waar 10 rechten van het
kind op stenen, afkomstig uit verschillende
landen, staan beschreven.

Op 20 november 1989 namen de Ver-
enigde Naties in New York het Internatio-
nale Verdrag inzake de Rechten van het
Kind unaniem aan. Dit Kinderrechtenver-
drag gaat over alles waar kinderen mee te
maken kunnen krijgen. Van hun geboorte
fot ze achttien zijn. Het gaat over voeding,
school, wonen en gezondheid. Over geloof,
ouders en vrienden. Maar het gaat ook over
mishandeling, kinderarbeid, oorlog en
vliuchten. Het kinderrechtenverdrag geeft

belangrijke uitgangspunten en verplichtin-
gen mee. Alles om ervoor te zorgen dat kin-
deren veilig kunnen opgroeien en zich
optimaal kunnen ontwikkelen

Op dit moment zijn 196 landen partij bij het
Kinderrechtenverdrag. Nederland bekrach-
tigde het Kinderrechtenverdrag op 8 maart
1995.
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Atelier
“Horneman

Lijsten op maat

Spiegels

Schilderij ophangsystemen
Kunstenaarsbenodigdheden

Kajuit 326 | 9733 CP Groningen | www.atelier-horneman.nl | T. 050 750 3467
Molenstreek 314 | 9641 KX Veendam

LYLLE
SHOP.

I r o o ¢ I 0 & §T

KOM LANGS VOOR REPARATIE, VERKOOR,
ONDERDELEN EN ACCESSOIRES

Stoepemaheerd 10 | 9737 TK Groningen | beijum@cycleshop.nl | T. 050 542 12 42
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BEWONERS PLATFORM LEWENBORG

BWPL berichten november

Meepraten

Dit kan elke 3de donderdag van de maand in
Het Dok. Wat speelt er in de wijk op dit mo-
ment, wat gaat er goed en wat kan beter?
Met elke keer bijzondere aandacht voor een
ander thema.

Donderdag 18 november ben je van harte
welkom. Om 19.30 uur starten we een infor-
meel samenzijn met koffie en koek en we
sluiten af met een drankje.

De wijkvernieuwing

Weet je nog dat je de Meedenkposter hebt in-
gevuld? Misschien had je supergoeie ideeén
en vraag je je nu af wat er eigenlijk mee ge-
beurd is.

Alle bewoners werden uitgenodigd hun
ideeén, kritieken, complimenten en wensen
voor de wijk op te tekenen. Vorige maand is
de opbrengst van alle gesprekken en de in-
formatie van de posters samengevat en ge-
analyseerd. Dit is gepresenteerd tijdens een
bewonersavond op 5 oktober.

Wat zijn de ingebrachte ideeén en kunnen we
daar wat van realiseren?

Ontmoetingsplekken in de wijk, was een veel-
genoemd thema. Een ander schreef over
speciale wandelroutes in en om de wijk. Of
nog iemand anders: ‘Een buitenplaats waar
regelmatig muziek- en theatervoorstellingen

plaatsvinden’. Wie wil hierover meedenken?
Kom naar de 3de donderdag of meld je bij
kopgroep@bwpl.nl.
Wil je op de hoogte blijven? Schrijf je in voor
de nieuwsbrief van het bewonersplatform via
www.lewenborg.nu.

Werkgroep Verkeer

De verkeerswerkgroep heeft 10 november
een afspraak met de stadsdeelbeheerder en
verkeerskundige om te kijken naar de meer
complexe verkeersknelpunten. Misschien
kunnen die aangepakt worden binnen de
wijkvernieuwing.

Minder afval begint bij een goede voorbereiding

Siep Dekker en Saskia Osinga uit Lewen-
borg zijn al geruime tijd bezig met het
creéren van bewustwording als het om
afval gaat. Dit doen zij zowel vanuit het be-
wonersplatform als vanuit hun eigen be-
trokkenheid bij hun leefomgeving. Wat is
hun mening over afval en welke ideeén
dragen zij aan?

‘In 2014 ben ik begonnen met het opruimen
van straatafval’, vertelt Saskia Osinga. ‘Aan-
vankelijk deed ik dit terwijl ik mijn hond aan
het uitlaten was. Na verloop van tijd ben ik,
nadat ik eerst via de schoonmaakactie ‘Len-
tekriebels’ aan de slag ben gegaan, in de or-
ganisatie van de Milieustraten terecht
gekomen. Er blijkt een grote behoefte te be-
staan om grofvuil, oud ijzer en elektra dichtbij
huis te kunnen inleveren.’ In haar overige

RAAMEXPOSITIE
LEWENRIN

vrije uren is Saskia afvalfotograaf. Hiermee
wil ze de mensen een spiegel voor houden,
hoe er om wordt gegaan met de leefomge-
ving.

Tweedehandskleding

‘Eigenlijk ben ik al sinds de jaren zeventig
bezig met hoe ik zelf kan bijdragen aan een
beter milieu’, vertelt Siep Dekker. Zo heb ik
bijvoorbeeld nooit mijn rijpewijs gehaald. Het
gevoel zelf een bijdrage te leveren aan een
betere leefwereld heeft gedurende mijn hele
leven een belangrijke rol gespeeld. Ik koop
bijvoorbeeld met name tweedehandskleding
en houd bij het doen van boodschappen al
rekening met wat voor afval dit gaat opleve-
ren. Er wordt zo ontzettend veel geprodu-
ceerd en hoeveel daarvan wordt er wel niet
weggegooid? Dat is echt doodzonde!

Kritisch

Siep en Saskia zijn kritisch op de heden-
daagse consumptiemaatschappij waarin ach-
teloos producten worden gekocht waarvan
veel, zonder volledig te zijn gebruikt, weer
worden weggegooid. ‘Als je momenteel naar
de supermarkt gaat is alles vanuit het oog-
punt van hygiéne verpakt. Dat zorgt natuurlijk
voor enorm veel extra afval’, vertelt Siep.
Voor een deel ligt het probleem dus aan de
manier waarop producten in winkels worden
aangeboden. ‘Toch kun je als inwoner van de
gemeente Groningen een heleboel zelf doen
om zo min mogelijk afval te creéren’, vult
Saskia aan. ‘Ga je naar de supermarkt waar
zelfs de groente al in plastic is verpakt of ga
je naar de markt met een eigen tas om je
groente in te doen?’

® [ ees verder op pagina 10.

=0nto

30

@ ‘En'_ﬂ
gm
02

=]

Wij zijn een enthousiaste groep wijkbe-
woners. Als bewonersplatform brengen
we organisaties en wijkbewoners
samen om goeie dingen voor de wijk
voor elkaar te krijgen.

Wil je ook meedoen? Je ideeén
en/of talenten zijn welkom. We
komen elke 3de donderdag van de
maand samen met wijkbewoners,
gemeente en organisaties uit de
wijk. Om ideeén op te halen, infor-
matie te delen en samen plannen
uit te werken.

ledereen is welkom!

Heb je een goed idee voor de wijk
of wil je aansluiten bij een plan,
kom eens langs. Ook als je alleen
sfeer wilt proeven ben je van harte
welkom!

Kun je niet op donderdag maar wil
je wel iets kwijt? Mail dan met kop-
groep@bwpl.nl.

Elke 3de donderdag van de maand in
Het Dok.

Aanvang 19:30, koffie en thee staat
klaar.

(nu in coronatijd werken we nog met
aanmeldingen. Wil je komen, mail dan
naar kopgroep@bwpl.nl).

Van 10 oktober tot 21 november loopt de raamexpositie in Le-
wenborg. 25 kunstenaars van professionals, amateurs tot kinde-
ren exposeren hun kunstwerken achter hun ramen.
Er zijn 4 routes tot stand gekomen die door de mooie wijk Le-
wenborg lopen. De routes kun je terugvinden op de routekaart.

De kaart ligt bij De Oude Bieb, Wijkcentrum Het Dok, Atelier Hor-
neman, boekwinkel BoekenThuis, Dierenwinkel Lewenborg,
Schoenmakerij & Sleutelservice Detz en de CIGO in het winkel-

centrum.

Dus trek je wandelschoenen aan, haal een kaart bij één van de
locaties en bezichtig de mooie kunstwerken.
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WIJKVERNIEUWING

ik Bewonersbijeen
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Bewoners in gesprek met Caya van Montfoort (Verkeerskundige Gemeente G ofli;vgen), Patrick Eijndhoven en Jacqueline Haarmans
(Opbouwwerkers WIJ Groningen) en Ronald Rooijakkers (Stadsdeelbeheerder Oost en Ten Boer, Gemeente Groningen).

-

Patrick Eijndhoven in gesprek met een bewoner.

komst wijkvernieuwing
| I

H(;nald Rooijakkers in gesprek met bewoners.

Op 5 oktober was er een
Bewonersbijeenkomst in Het
Dok. Hierbij hebben we een te-
rugkoppeling gegeven van de
ideeén en suggesties die we
de afgelopen periode hebben
opgehaald voor de wijkvernieu-
wing.

Informatiemarkt

De bewonersbijeenkomst was
opgezet als een informatiemarkt.
Deelnemers konden zelf bepalen
over welk thema zij meer informa-
tie wilden:

* Opgroeien en opvoeden
* ledereen doet mee

* Sociaal en ontmoeten

* Quder worden

* Fijne en groene buurt

Voor ieder thema was een aparte
informatiehoek ingericht. Bij ie-
dere hoek hingen drie posters.
Een poster met daarop een over-
zicht van de ideeén en suggesties
die we hebben opgehaald. (Deze
heeft ook in de Lewenborger van
oktober gestaan.) Een poster met
daarop de visie die we op het des-
betreffende thema hebben. En de
punten die we op basis daarvan
mogelijk op gaan nemen in het
uitvoeringsplan voor de wijkver-
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Marielle Reneman (Projectleider, Gemeente Groningen) in gesprek met
Arie Pieter Schep (Missionair werker Pioniersplek Overstag)
en Daan Wiers (BeWoners Platform Lewenborg).

nieuwing. Bij de tafels stond tel-
kens iemand uit het projectteam
wijkvernieuwing die toelichting
kon geven op het thema en het-
geen daarover op de posters was
te lezen.

Goede gesprekken

De bewonersbijeenkomst was in
twee delen opgedeeld. Een blok
in de middag, en een in de avond.
Bewoners konden van tevoren zelf

aangeven wanneer zij wilden ko-
men. Voor het middagdeel waren
er weinig aanmeldingen. Ook het
slechte weer hielp niet mee. Tij-
dens het tweede blok kwamen er
juist veel meer bewoners dan ver-
wacht. In totaal mochten we zo’n
dertig Lewenborgers verwelko-
men. Met elk van hen hebben we
goede gesprekken gehad. Som-
mige bewoners waren gekomen
om over een bepaald onderwerp

Rpla Orm

ewen

©

te praten en informatie te krijgen.
Bijvoorbeeld het groen in de wijk
of het verkeer. Anderen waren
nieuwsgierig naar alle thema’s
van de wijkvernieuwing. Zij gingen
dan ook bij alle informatiehoeken
langs. Allen namen de tijd om zich
goed over de onderwerpen te la-

ten informeren, hun visie en erva-
ringen daarop te geven en om met
andere aanwezigen in gesprek te
gaan.

Meedenken
Een groot aantal van de bewoners
die op de bewonersbijeenkomst

a

¥

kwam, heeft aangegeven mee te
willen denken over de projecten
van de wijkvernieuwing. Daar zijn
wij erg blij mee, want als bewoner
weet je als geen ander wat er in je
wijk leeft en speelt.

Minetta Koornstra (Projectmanager wijkvernieuwing Lewenborg, Gemeente Groningen),
Kor Posthumus (Voorzitter Lewenborg XL) en Rifca de Vlieg (Opbouwwerker WIJ Groningen) in gesprek met een bewoner.

Wijkvernieuwing ‘Lewenborg Leeft! werkt aan een wijk waar iedereen
tot zijn recht komt en deelneemt aan de samenleving. Gemeente en
woningcorporaties doen dat samen met bewoners, ondernemers en scholen.

NOVEMBER 2021
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WIJKNIEUWS

o
Saskia Osinga en Siep Dekker

® vervolg van pagina 7.

Simpele dingen

Siep en Saskia zijn het erover
eens dat het verminderen van
afval begint met een goede voor-
bereiding. ‘Eigenlijk moet je in de
winkel al de keuze maken voor
producten met zo min mogelijk
potentieel afval. Als je toch naar
de supermarkt gaat, kies er dan
voor om geen plastic zakjes te ge-
bruiken’, zegt Siep. ‘Appels kun-
nen bijvoorbeeld prima in zo’n
netje die al bij veel supermarkten
gebruikt worden. Het zijn ook
vaak gewoon hele simpele din-
gen.’

Gewenning

Kost het verminderen van het
eigen afval niet veel extra tijd?
Siep en Saskia schudden een-
stemmig hun hoofd. Het is vooral
gewenning. ‘In het begin ben je

natuurlijk wat meer tijd kwijt dan
dat je het maar bij elkaar gooit.
Maar zodra je het gewend bent,
kost het eigenlijk geen extra tijd
meer. Het zit dan gewoon in je
routine.’

Recyclen

Volgens het tweetal is het ook be-
langrijk om anders naar afval te
kijken. Volgens Siep is er nog veel
te winnen als het om recyclen
gaat. ‘Het recyclen is bij mij echt
een sport geworden’, vertelt Sas-
kia enthousiast. ‘Ik probeer er zo-
veel mogelijk rendement uit te
halen. In de keuken heb ik een
grote shopper staan, daarin doe ik
dan het recyclebare afval, zoals
dopjes of papier. En dan kijk ik
eens per week wat in welke bak
moet en breng ik het weg. Ik heb
dan echt het gevoel dat mijn inzet
loont.” Siep is het hier volledig
mee eens. ‘Je moet er ook ge-

foto: Marleen Annema

woon wat voor doen, maar dat is
het natuurlijk allemaal waard.’

Zelf een idee delen?

We zijn een hele week door wij-
ken en dorpen getrokken om het
gesprek aan te gaan. Liever van-
uit huis bijdragen? Vul dan de on-
line vragenlijst in door de QR te
scannen.

Kom maar door met die ideeén!

Doe mee met Lewenborg Onderneemt

LEWENBORG 31 oktober 2021 — Heb je een bedrijfsidee en wil
je dit graag realiseren? Doe mee aan het traject Lewenborg On-
derneemt en ga aan de slag met jouw onderneming!

Na het succes van de eerdere
edities van Lewenborg Onder-
neemt, start er in februari een
nieuwe editie. Het is een traject
voor ondernemende inwoners
van Lewenborg en omstreken.
Het bestaat uit 7 professionele
workshops. Tijdens de work-
shops worden alle onderdelen
die met ondernemen te maken
hebben behandeld. Als deelne-
mer word je begeleid om jouw
bedrijffsidee om te zetten naar
een concreet en realistisch on-
dernemingsplan.

Het traject is speciaal voor men-
sen uit Lewenborg, Drielanden,
Zilvermeer, Ruischerbrug, Rui-
scherwaard, Noorddijk of Rijks-
weg. Het traject is voor de
deelnemers gratis. Hierdoor is
het mogelijk om kosteloos en
onder professionele begeleiding
aan de slag te gaan met jouw be-
drijfsidee.

Het traject start op maandag-
avond 1 februari 2022 in Wijk-
centrum Het Dok.

Initiatiefnemers

Het is een initiatief van Maaike
Helder en Marije Everts. ‘Wij vin-
den het belangrijk om een bij-
drage te leveren aan de
maatschappij. Met dit initiatief

kunnen ondernemende mensen
uit Lewenborg een degelijke start
maken met hun bedrijf. Wij heb-
ben ervoor gekozen het traject
gratis aan te bieden, zodat het
voor iedereen toegankelijk is.’

Aanmelden
Heb je interesse om mee te
doen? Aanmelden kan tot en met
18 januari 2022. Stuur een e-mail
naar: lewenborgonderneemt@
gmail.com.

5 ' 4

START

Geld besparen op
je verzekerinden?

Kom langs voor de verzekeringscheck
en kijk of je kunt besparen

E Grondngen, Kajult 248c

P SNS

%ﬂp

Pasfoto’s

.., Officiéle foto’s

Direct klaar!

% Geschikt voor Rijbewijs, Paspoort of ID kaart

100% acceptatiegarantie

Een afspraak maken

is niet nodig voor het
maken van een pasfoto!

9

Dagelijks open van 8.30-18.30 uur. Vrijdag tot 20.00 uur.
Zaterdag tot 17.00 uur.

da's moal meagenomen

CIGO Lewenborg, Kajuit 269, Groningen,

tel. 050 - 541 44 564
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RUBRIEK

Locatie: station Europark, Groningen

avonduren. Smullen voor fanaten zoals onze clubleden.
We kregen een opdracht mee: maak een foto waar een mens of

e gingen dit keer eens gezamenlijk op pad. Lekker foto-
V\/graferen op het station Europark en dat in de donkere

een trein op staat. Van de inzendingen kozen we deze prachtplaat
en ja, er zijn zowaar mensen op de foto te ontdekken, maar het

imposante dak van het perron eist zijn rol in de compositie.

foto: Richard Paas

NACHTELIJK AVON TUUR

door Marion Verwey

Richard Paas vindt de ge-
plaatste foto de mooiste van zijn
serie van drie foto’s. Enthousiast
vertelt hij over het proces:

Toen ik op het perron stond leek
het alsof er een enorm ruimte-
schip was geland. Maar om dat
te vangen in een foto, valt echt
niet mee. De moeilijkheid zit

hem in de juiste belichting.

Je ogen zien namelijk alles
prachtig, maar je camera kan
met de grote tegenstelling in
licht en donker niet goed om-
gaan. Als je normaal belicht dan
Ziin de lampen (lichte delen van
de foto) veel te licht en de don-
kere delen veel te donker. Ik pas
dan een lichte vorm van HDR

(High Dynamic Range) toe. Ik
zet eerst mijn camera op een
statief en maak een foto die ik
normaal belicht. Dan maak ik
nog een aantal foto's waarbif ik
telkens de sluitertijd zo instel dat
de foto steeds donkerder wordt,
Net zo lang totdat ik detail zie in
de lichte delen. In dit geval wilde
ik in de verlichte klok de tjjd kun-
nen lezen.

De foto’s worden daarna in de
digitale DOKA (donkere kamer)

samengevoegd tot één foto. De
lichte delen worden donkerder
gemaakt waardoor de details
zichtbaar worden. De donkere
delen worden met behoud van
details iets lichter gemaakt.
Daarna zie je een foto zoals je
het eigenlijk ook met je ogen
hebt gezien.

Ik hou van filmische foto’s vooral
in de avondfotografie. Om dat
sfeertje te kriigen pas ik een
analoge techniek toe die is ont-
dekt door mijnheer Orton. Hij

maakt in zijn DOKA waar hij de
foto’s ontwikkelde, twee nega-
tieven. Een (te) licht negatief van
de foto die hij bewust wazig
maakte en een normaal hega-
tief. Deze legde hij op elkaar en
maakte er daarna afdrukken
van. Dit pas ik ook toe op een
digitale manier. Hierdoor krijgt
de foto de sfeer van een film.

Ook enthousiast geworden over
fotografie? Kijk eens op onze
website www.trefshot.nl.

Gerrit Krolbrug - wie wil nog om tafel over het ontwerp?

GRONINGEN Anderhalf jaar heeft het GKB-comité via inspraak geprobeerd om
de politiek te laten kiezen voor een lage brug die voor fietsers comfortabel en vei-
lig is. De handtekeningenactie was een groot succes, ruim 5000 mensen hadden
hun handtekening gezet. Maar een lage brug komt er wellicht niet. Nu de forma-
tie gericht is op een kabinet met dezelfde partijen is de kans op een lage brug erg
klein geworden. Wie heeft er dan nog zin in inspraak?

door Inge Linthout

Het Gerrit Krolbrug Comité heeft aan de ge-
meenteraad geschreven dat het zich ge-
stoord heeft aan de oude bestuurscultuur
waarbij de raadsleden gewoon het stand-
punt van hun partij volgen bij het stemge-
drag en — alle goede argumenten ten spijt —
de inspraak daardoor slechts een schijn-
vertoning is geworden. Daarom heeft het
Comité besloten om niet meer met Rijks-
waterstaat om tafel te gaan over het ver-
volg, namelijk het uitwerken van het

ontwerp. Dat zouden de bewonersorgani-
saties dan weer zelf moeten doen. Wel zal
het Comité zorgen voor een goede over-
dracht. Het Comité blijft dus enkel proberen
op landelijk niveau voor een lage brug te
pleiten en daarna zal het misschien nog
proberen om de besluitvorming juridisch
aan te vechten.

In de tussentijd zullen de bewonersorgani-
saties dus een uitnodiging kunnen ver-

wachten om te overleggen over het ont-
werp. Of hier nog animo voor is?

Ontwerp onveilig en voor verbetering
vatbaar

Fietsers vanuit Lewenborg die de Gerrit
Krolbrug gebruiken hebben er waarschijn-
lijk belang bij dat de hogere brug voldoende
veilig is. Bij de afdaling richting de kruising
met de Oosterhamriklaan — NB. dit kruis-
punt staat qua onveiligheid op nr. 5 van heel
Nederland — komt men met een flinke vaart
aan... Ook als daar een rotonde komt, en
die was er niet gekomen als het Gerrit Krol-
brug Comité en de Fietsersbond niet had-
den meegedacht, blijft dit toch een
gevaarlijk punt.

De nieuwe fietsbruggen vormen ook een
verslechtering ten opzichte van de huidige,
althans zoals het ontwerp er nu uitziet. Niet
alleen worden die bruggen hoger, ze wor-
den ook veel steiler! Heb je nu nog traptre-

den van 80 centimeter breed, straks zijn die
traptreden nog maar 40 centimeter breed.
Dan moet je twee keer zoveel kracht zetten
als je die loopbrug opgaat. Kun je nu je fiets
zonder handremmen bij het afdalen maar
net houden, dat kun je dat bij die nieuwe
loopbrug wel vergeten. Ook bij een zware
e-bike met handremmen kun je trouwens bij
het afdalen ellende verwachten als bij regen
je banden in de fietsgoot gaan slippen.
Omdat er zeker in de spits veel gebruik ge-
maakt wordt van die loopbruggen is het niet
uitgesloten dat bij een valpartij meerdere
fietsers betrokken raken.

Naschrift BWPL

Inge Linthout komt op voor de belangen van
de Lewenborgers en Drielanders. Maar
omdat zij niet altijd in staat is om naar de bij-
eenkomsten te gaan is het fijn als er nog ie-
mand is die zich hier hard voor maakt.
Meld je voor eventueel meer informatie bij
kopgroep @bwpl.nl.

NOVEMBER 2021

de Lewenborger

@

pagina 11



SCHOLEN & KINDEREN

Kinderboekenweek op obs De Vuurtoren

In de Kinderboekenweek ston-
den verschillende beroepen
centraal in de kleutergroepen
op obs De Vuurtoren.

We hebben gespeeld en gewerkt
als de bouwvakker, de tandarts,
de bakker, de brandweer en de

r

politie. Er werden gastlessen ge-
geven door onder andere een
vader van één van de leerlingen
die met een echte politiewagen
het plein op kwam.

Alle lessen die gegeven werden,
hadden met het thema te maken.

Nationaal schoolontbijt op 't Kompas

In de ontbijtweek van het Natio-
naal Schoolontbijt van 1 - 5 no-
vember schoven kinderen in
heel Nederland op school aan
tafel voor een gezond ontbijt en
een leuke les over de beste start
van de dag. Zo leren kinderen
op een feestelijke manier hoe
belangrijk het is om elke dag
gezond te ontbijten. Zo ook op
't Kompas!

In deze feestelijke ontbijtweek wil-
len we het belang van gezond ont-
bijten onder de aandacht brengen
met als missie een gezond ontbijt,
elke dag en voor ieder kind. Het
thema van dit jaar is dan ook: ‘Al-
tijld een gezond ontbijt’.

Op 't Kompas hebben we er een
themaweek van gemaakt. Tijdens
verschillende lessen werd er aan-
dacht besteed aan het belang van
gezond ontbijten, maar werden er
ook lessen gegeven over wat er
wel of niet gezond is. De kinderen
konden de hele week foto's van
hun ontbijt opsturen, waar dan
weer een mooie fotocollage van is
gemaakt.

Als feestelijke afsluiting hebben
we afgelopen vrijdag met alle klas-
sen op school ontbeten.

Wij hopen natuurlijk dat ook na
deze week alle kinderen elke dag
op school blijven komen met een
goed en gezond gevulde maag!

11 november is de dag........

Wij zijn bij Kinderopvang Juf-
fies alweer druk bezig met de
lampions voor Sint-Maarten. Dit
jaar maken alle kinderen van
een papieren bordje een mooie
paddenstoel. Er wordt druk ge-
plakt, geverfd en geknipt op de
groep. Natuurlijk oefenen we
samen met de kinderen Sint-
Maarten liedjes.

Op 11 november wordt het feest
van Sint-Maarten gevierd. 's
Avonds mogen kinderen met een
lampion in de hand langs de deu-
ren lopen. Na het aanbellen zin-
gen ze liedjes ter ere van
Sint-Maarten en krijgen daarvoor
een traktatie, meestal snoep of
fruit. Met de kinderen van kinder-

opvang Juffies gaan we op 11 no-
vember natuurlijk net als ieder jaar
weer even langs bij onze buren
van Cosis

Volgens de verhalen gaf de gulle
Sint-Maarten bijna al zijn spullen
aan de armen. Zelfs zijn mantel
sneed hij doormidden, om de helft
aan een bedelaar te schenken.
Vroeger gingen arme kinderen op
zijn feestdag langs de deuren met
lampionnen, in de hoop op iets
lekkers om de winter door te
komen. Tegenwoordig doen kin-
deren dat voor de lol.

Wij wensen alle kinderen uit de
wijk Lewenborg een fijne Sint-
Maarten toe.

Bovenbouw Swoaistee leeft zich uit in het klooster van Ter Apel

Wij werken met de bovenbouw
van De Swoaistee over het tijdvak
ontdekkers en hervormers. Stam-
groep Kotter mocht deze week als
eerste naar het klooster in ter
Apel. Via augmented reality leer-
den we de personages (pelgrim,
edelvrouw en kloosterlingen) ken-
nen en keken we om ons heen in
het heden en verleden. We moes-
ten allemaal een kruisherenhabijt
aan en hierin kregen wij een rond-
leiding door dit mooie klooster en
deden we ook opdrachten. Het
was superleuk en interessant.

Herfst

Na een herfstwandeling door het
LeRoy-gebied en een bezoek van
een egel in de groep zijn de kin-
deren uit de Vissenkom ook bin-
nen aan de slag gegaan met het
thema herfst!
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NIEUWS

Schrijf een brief, verander een leven!

Vrijdag 10 december 2021 - Schrijfactie voor mensenrechten in Het Dok

LEWENBORG Op 10 december is het de Dag van de Mensenrechten. Rond die
datum wordt het grootste mensenrechtenevenement ter wereld gehouden, Am-

nesty’s schrijfactie Write for Rights.

Tijdens de jaarlijkse Write for Rights-
schrijfactie sturen mensen van over de
hele wereld brieven tegen onrecht aan de
machthebbers die mensenrechten schen-
den. Zo zetten we hen onder druk om on-
recht te stoppen en geven we de mensen
voor wie we actievoeren moed. Daardoor
werden al tientallen mensen vrijgelaten,
werden rechtszaken heropend en kregen
bedreigde mensen bescherming.

Samen maken we echt een verschil. Geen
twijfel mogelijk!

De stapels brieven zijn van enorme
waarde. Dus: schrijf een brief, verander
een leven! Op 10 december van 10.00-
17.00 uur kunt u aan deze schrijfmarathon
deelnemen in wijkcentrum Het Dok, Kajuit
4 in Groningen.

Dit jaar wordt 0.a. actiegevoerd voor de 15-
jarige Janna uit de Bezette Palestijnse Ge-
bieden, zij wordt met de dood bedreigd
omdat ze verslag doet van onrecht in haar
dorp; Voor Bernardo uit Guatemala, die in
de gevangenis zit omdat hij de natuur wilde
beschermen; En voor Mikita uit Oekraine,
die zwaar werd mishandeld in de gevan-
genis en daar alleen maar zit omdat hij op
het verkeerde moment op de verkeerde
plek was.

Er is in Het Dok ruimte om op 1,5 meter af-

SCHRIJF EEN BRIEF
VERANDER EEN LEVEN

stand van elkaar te schrijven met een
mondkapje op aan een eigen tafel, met
een eigen schrijfpakket. In het schrijfpak-
ket zit informatie over de mensen voor wie
we schrijven, voorbeeldbrieven en pen en
papier.

Thuis schrijven kan ook. Een eigen schrijf-
pakket kan besteld worden via de website
van Amnesty of afgehaald worden in Het
Dok op 10 december. Vanaf 20 november
kun je via de website www.amnesty.nl/
write-for-rights razendsnel brieven onder-
tekenen voor de tien mensen voor wie dit
jaar actiegevoerd wordt. Het kost maar een
paar minuten tijd en heeft toch een groot
effect. Amnesty print alle digitaal onderte-
kende brieven uit en doet ze op de post.
De hele maand december kan dat via je
eigen computer.

Meer weten? Agnes van Wijnen 06
24700103 of Anja van Zanten 06
81863661.

Meerstad verwelkomt supermarkt Jumbo

MEERSTAD De meest gestelde vraag in Meerstad is: wanneer komt er een su-
permarkt? En de vervolgvraag is: welke supermarkt? Op dit moment wonen er
meer dan 2.600 mensen in Meerstad. Met die groei van inwoneraantal neemt ook
de vraag naar meer voorzieningen toe. Vanaf vandaag is er een antwoord op de
meest gestelde vraag. Als alles volgens planning verloopt, opent de Jumbo su-
permarkt in augustus 2022 zijn nieuwe vestiging in Meerstad in de SuperHub. De
winkel in Meerstad is onderdeel van de Maripaan Groep. Met de komst van de su-
permarkt naar de SuperHub ontstaat er een nieuwe welkome ontmoetingsplaats

voor Meerstadjers.

SuperHub

Supermarkt Jumbo wordt onderdeel van de
SuperHub in de wijk Groenewei in Meer-
stad. Vastgoedontwikkelaar MWPO ontwik-
kelt daar de SuperHub met o.a. de
supermarkt, een café en een gezondheids-
centrum. Architectenbureau De Zwarte
Hond uit Groningen is verantwoordelijk voor
het ontwerp van dit bijzondere gebouw. De
SuperHub wordt gebouwd door Brands
Bouw.

Hallo Jumbo
Dinsdag 16 november om 16.30 uur is wet-
houder Berndt Benjamins van de gemeente

Groningen op de bouwlocatie van de Su-
perHub aanwezig om de komst van de su-
permarkt te vieren en een symbolische
starthandeling te verrichten. Dit doet hij
samen met alle betrokkenen en enkele
Meerstadijers die verenigd zijn in Dorpsbe-
langen Meerstad. Marja Wouda, voorzitter
Dorpsbelangen Meerstad: “Wij kijken alle-
maal uit naar de komst van de supermarkt.
Het was inderdaad de meest gestelde
vraag de afgelopen tijd: welke supermarkt
komt er in Meerstad? Blij dat er eindelijk
antwoord is op deze vraag en dat we kun-
nen zeggen: ‘Hallo Jumbo!.

Door in een huis te

per dag

doen:

leven
Bij te veel vocht ontstaat schimmel.

ventileren s

www.nijestee.nl/vochtenschimmel

Hoe houd ik mijn woning fris?

ontstaoat vocht.
24 uur
heel belangrijk om

schimmel in je woning te voorkomen. Bekijk in onze
interactieve video hoe je het leefklimaat in je

woning kunt verbeteren en wat wij voor je kunnen

Nijestee i

*

Ook uw adres voor oud{aarsdag
Geopend van 8.00 t/m

STANDPLAATS ZONNELAAN _c<5

T N M - W NN SN NN NN NN NN SN NN SN SN NN RN NN SN N SN N S RN S

Tegen inlevering van deze bon:
€1.-

OP EEN ZAK |

,T;gin ‘in_levering van deze bon:
" OP EEN ZAK
KRENTENBOLLEN

GEI.DIG T/M DONDERDAG 23 DECEMBER 2021

OLIEBOLLENKRAAM

AKKERMAN

* STANDPLAATS ZONNELAAN

9.00 uur.

KORTING

KORTING
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DE OUDE BIEB
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Nieuwtjes uit De Oude Bieb - november

Coronamaatregelen

Vanaf heden gelden weer strengere
coronamaatregelen binnen De Oude
Bieb.

Zo is het dragen van een mondkapje
vanaf deze maand weer verplicht bij
het betreden van het pand en in onze
winkel.

Omdat we werken met een kwetsbare
groep bezoekers en vrijwilligers, is de
anderhalve meter afstandsregel heilig
bij ons.

Graag je handen desinfecteren bij bin-
nenkomst.

Heb je verkoudheidsklachten, verzoe-
ken wij je daarom met klem om thuis
te blijven!

Onze koffietafel blijft geopend voor
bezoekers en daar komt nu de don-
derdagochtend bij.

Op maandag, woensdag- (in de kerk)
en vrijdagochtend is er ook koffietafel,
tussen 10.00 en 11.30 uur.

Kookpunt

De Soep en Kletskoek is weer terug
van weggeweest. Niet op een vast
dagdeel, maar juist vanwege het ver-
rassingseffect, steeds op een wisse-

lende dag.

Daarnaast heeft onze enthousiaste
kookgroep, met vrijwilligers uit alle
windstreken en een enorme ervaring
in de wereldkeuken een nieuwe kook-
activiteit.

Er wordt wekelijks gekookt voor de
oudere wijkbewoners, die kampen
met eenzaamheid en die wel een ge-
zonde maaltijd kunnen gebruiken.

We hopen dat alle activiteiten in De
Oude Bieb voorlopig nog door kunnen
gaan. Mochten de regels nog verder
aangescherpt worden, dan communi-
ceren we dat uiteraard.

Actuele info is te vinden op onze web-
site  www.deoudebieblewenborg.nl,
via Facebook en op Instagram.

Biebshop

Voor de winkel, de Biebshop, zijn we
momenteel vooral op zoek naar kleine
spulletjes. We hebben de winterkle-
ding in de winkel hangen, er zijn ge-
noeg leuke boeken voor groot en klein
en speelgoed en kerstspulletjes zijn
weer te verkrijgen.

De winkel is op alle werkdagen open
van 13.00 tot 16.00 uur.

Inkoopactie isolatie en HR++ glas

GRONINGEN Isoleren is hét antwoord op de stijgende gasprijzen.
Maar de aanbieder kiezen met de beste prijs-kwaliteitverhouding is
voor veel mensen een uitdaging. Want wat is er in jouw huis allemaal

mogelijk?

Het Energieloket van de gemeente
Groningen  organiseert daarom,
samen met het Regionaal Energielo-
ket, een isolatie en HR++ inkoopactie.
Voor deze actie is er veel werk gesto-
ken in de selectie van externe par-
tijen, waarmee vaste prijzen zijn
afgesproken. De energiecoach komt
thuis bij je langs om persoonlijk advies
te geven. Wacht niet te lang met aan-
melden. Dit kan via de website van
Regionaal Energieloket:
https://regionaalenergieloket.nl/gro-
ningen.

Daar vind je ook meer informatie.

Op basis van een huisbezoek en onafhankelijk
advies over besparende maatregelen over hun
energieverbruik, geloven wij erin dat we huishou-
dens kunnen helpen om geld te besparen op hun
energierekening. Hierbij stellen we, op basis van
het advies per huishouden, een energiebespa-
rend pakket samen ter waarde van 50 euro. Deze
overhandigen we om te ondersteunen bij het uit-
voeren van de geadviseerde maatregelen. Een
initiatief met veel vraag voor huisbezoeken van-
uit de wijk. Om de vraag aan te kunnen en om de
wijk te helpen, zijn wij op zoek naar nieuwe ener-

AGENDA

Energiecoaches schieten wijkbewoners te hulp

LEWENBORG In de supermarkt, in de bus, bij de sportvereniging. Het gespreksthema
heerst overal: de stijging van de energierekening. Op initiatief van het Energieloket schieten
onze energiecoaches de bewoners uit de wijk te hulp.

giecoaches. Vind jij duurzaamheid interessant en
werk je graag samen? We heten je graag een
warm welkom in ons team!

Solliciteren kan via energiecoachesbeijumlewen-
borg@werkpro.nl of door te bellen naar Leoni Bij-
hold op het nummer 0625283636.

We bieden de functie ook als participatiebaan
aan. Vraag naar de mogelijkheden!

Kijk voor meer informatie naar de vacature op pa-
gina 16.

Y

Extra activiteiten rond JR en Graffiti in Groningen

GRONINGEN Het Groninger Museum programmeert vanaf 19 november extra activiteiten
rond het thema Graffitien street art. Het museum werkt hiervoor samen met andere organi-
saties in de stad en provincie Groningen. Zo is de mobiele fotostudio Inside Out van kun-
stenaar JR in Nederland, is er een filmprogramma in Forum Groningen, komen er street art
murals en is er een bijzondere multimediale stadswandeling. Kijk voor actuele informatie en

data op: groningermuseum.nl/programma.

JR: Inside Out

De mobiele fotostudio vanJR:Inside Outkomt
naar Groningen. In deze studio kan iedereen die
langskomteen portretfotolatenmaken die ter
plekke op groot posterformaat wordt afge-
drukt. Een deel van de foto’s wordt op de buiten-
muren van hetGroninger Museum geplakt.
Andere portretten zijn te zien in straatexposities
in Stad en Ommeland.

Meer info over het project JR:Inside Out:inside-
outproject.net/en en Instagram @insideoutproject

Graffiti in New York en Groningen

Vanaf 20 november is in het Groninger Museum
een nieuwe presentatie te zien over graffiti van
toonaangevende kunstenaars uit de New Yorkse
scene van de jaren 80, waaronder NOC 167,
Dondi, Blade, Quik en Phase 2. Daarnaast is er
aandacht voor de Groningse graffitikunst, met fo-
to’s en films uit de beginperiode. Deze presenta-
tie is samengesteld door Stichting Kladmuur,
onder leiding van Hugo Engwerda, in samenwer-
king met graffitikunstenaar/-conservator Aileen
Middel (Mick La Rock). Speciaal voor deze expo-
sitie maakten Mick La Rock en de Groningse graf-
fitikunstenaars Stars & Weak twee nieuwe
kunstwerken, die ook te zien zijn. Als aanvulling
verschijnt de publicatie Kladmuur: pioniersjaren
van graffiti in Groningen 1978-1992. Updates en
informatie zijn te vinden op Instagram: @klad-
muur.

Filmprogrammarond JR

Forum Groningentoont deze winter defilmsen
documentaireswaar JR direct of indirect bij be-
trokken is. JR maakte de serie Portraitof a Gene-
ration, over de rellen in debanlieuesvan Parijs.
Voordit projectfotografeerde hij ook filmregis-
seurLadjLy. Dit resulteerde in een iconische foto
die te zien is inLesMisérables (2019), een film
over de spanningen tussen diverse groepen men-
sen in de wijk Montfermeilin Parijs. De foto is in

het Groninger Museum te zien en de film, die ge-
nomineerd werd voor beste buitenlandse film bij
de Oscars, in Forum Groningen. Ooktoont Forum
twee documentaires: de in Cannes bekroonde Vi-
sages Villages (2017) maakte JR samen met re-
gisseur en fotograaf Agnes Varda. Women are
Heroes (2010) gaat over het gelijknamige kunst-
project dat ook te zien is in de tentoonstelling. Tic-
kets zijn vanaf 16 november beschikbaar via
Forum Groningen: forum.nl.

Graffiti enstreetartmurals

Dankzij de stichting Writer’s Block en verschil-
lende kunstenaars verschijnen in het voorjaar van
2022 op drie plekken in de stad Groningen grote
murals. Het ontwerp van deze streetartkomt tot
standin samenspraak met de bewoners van de
wijken waar de kunstwerken verschijnen. Exacte
data volgen nog, houd website ensocialsin de
gaten. Meer info over de murals: writersblockmur-
als.com.

Stadswandeling graffiti enstreetart

In samenwerking met Noordstaat en SPOT is een
nieuwe multimediale wandel- en fietstocht ont-
wikkeld. Deze route gaat langs street art en graf-
fiti in de stad Groningen en bevat achtergrond-
informatie over de kunstenaars. Deze gratistouris
te downloaden vanaf 19 novemberen op ieder
gewenst moment en op elke plek te starten.
Download de tour via:groningermuseum.nl/pro-
gramma.

Partners

Het Groninger Museum werkt voor het pro-
gramma rond JR en Graffiti in Groningen samen
met vele partners, waaronder Clash, Gemeente
Groningen, Inside Out Studio, Jonge Harten Fes-
tival, Kladmuur, KunstwerkT NL, Noorderpoort,
Noordstaat, Sporthal Vinkhuizen, Sport050, Terra,
SPOT, Stars & Weak, Wijkcentrum het Dok, Wri-
ter's Block.
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VACATURE

VRIJWILLIGERSFUNCTIE
WIJK-ENERGIECOACH

Beijum/Lewenborg

Vind jij duurzaambeid interessant,
ben je graag onder de mensen en woon
j& in de omgeving van Beijurm en
Lewenborg?

DANKAN JIJ ONZE NIEUWE
WHK=ENERGIECOACHWORDEM!

De wijk-energiecoach

Al wilk=eriergieooadh bensek je hushoudens in de wijlen Beijum

en Lewenborg om hun enengieverbruik onder de loep te nemen er

Zo vervolgens e vaorzien van een onafhankelii addes. Op basis van
it adhies st je con pakketie sarmen met beschikbaar gesoelide
produscten aww £50,00) die de bewoners kunnen helpen cm hun
Mus o8 verduurzamen. De enengecoach plant de DeFoesan in met de
huishoudens en howdy de voomgang Rier van B in bet sysiesm, De
wiljk~energiccoathes vormen &&n team en er wondt gesverkt induo’s

Jij krijgt

alls enengiecaach w
&an trairing bi

cans om een maatschappelijke bijdrage
Ch draag e bi] aan oe verduurza

TR 35
] VAR JOLRY Cemee

=22 Dejdrage aan je o
Injciragpe

I" uner. D |..1||r:r|r|||-|.||hr.|l:'q1...|..|.1l r-m..l hll
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SOLLICITEER MLY
WE VERWELKOMEN JE GRAAG!

Je Ean je OV opsiwreen naar energiccoachesbeijupmicwenborg@werkpronl
en dan neemt de projectieider contact met je op.

Vioor vragen ki je contact opnemen met 0625283636,

WerkPro 75 W

JDe- Wlershoeck(
Natuurvoeding N

Beijumerweg 20 | 9737 AD | Groningen
Tel. (050) - 541 1515 | info@dewiershoeck.nl

Openingstijden:
Maandag ¥m woensdag van 8:30 - 18:00
Donderdag en vrijdag van 8:30 - 19:00
Zaterdag van 8:30 - 17:00

BOOC aDDPE DIOE ° 0 PYe ot ee - ~
0 aar De . nE

e Wiershoack
- NAFVOE DI

Vanuit de Hunze en Beijum
binnen 10 minuten bereikbaar met de fiets of
met de auto (parkeerplaats bij de winkel)

de Wiershoeck
| NATUURVOEDING

Gecertificeerd biologische producten met nadruk op lokale aanbieders!

Catrien Coolsma
UITVAARTVERZORGING

Groningen, Drenthe, Friesland

06472247 44

www.catriencoolsma.nl

Informatie | Advies | Begeleiding

1088 -2033000 | info@lefiernl | www.lefier.nl

P
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VERHALEN VAN LEWENBORG - 50 JAAR

over de Sint Stephanuskerk. Beide plekken met een stuk geschiedenis.

Q an de rand van Lewenborg ligt de pittoreske begraafplaats Noorddijk, tegen-

tekst en fotografie Saskia Osinga

Kerk met orgel van Van Oeckelen
De oorsprong van de kerk dateert al uit
circa 1250. Het is gebouwd in roman-
ogotische stijl en was van origine een ka-
tholieke kerk. In de 17e eeuw werd het
een protestantse kerk. Intussen was de
kerk drastisch verbouwd en de huidige
kerktoren dateert uit 1648.

Het orgel in de kerk is er een van de be-
kende Groningse orgelbouwer van Oec-
kelen. Het kerkorgel dateert uit 1864. In
de dorpskerk van Garmerwolde hangt
tevens een orgel van deze orgelbouwer,
die uit Glimmen kwam.

Wie goed Kkijkt, ziet dat het pompeuze
orgel maar net in de kerk past. Het pla-
fond in de kerk is relatief laag. Tussen
2005 en 2006 werd het orgel gerestau-
reerd.

Rondom de kerk bevindt zich een aantal
graven, waarvan een zwart grafmonu-
ment in het oog springt. Dat behoort toe
aan Pieter Boeles, die lange tijd predi-
kant was in de Sint Stephanuskerk, tus-
sen 1827 en 1870. Boeles werd naast
predikant bekend door een woorden-
boek der Groningse taal.

Zoals zoveel kerkklokken, werden ook
de klokken van de Stephanuskerk tijdens
de Tweede Wereldoorlog weggehaald
door de Duitse bezetter.

Dorp met burgemeester

Tot de samenvoeging met de stad Gro-
ningen in 1969, was Noorddijk een dorp
met een eigen burgemeester. Het dorp
slingerde vanaf het Damsterdiep richting
Zuidwolde en was op één plek zelfs
maar twintig meter breed.

Aan het Damsterdiep is in Ruischerbrug
nog het voormalige gemeentehuis te
zien, waar tot in de jaren negentig van de
vorige eeuw nog trouwerijen plaatsvon-
den.

Noorddijk ontstond als dorp in de late
Middeleeuwen. De stadsweg markeerde

een eeuwenoude handelsroute, die tot
ver in Duitsland liep.

Begraafplaats Noorddijk
Begraafplaats Noorddik is laatste rust-
plaats van ingezetenen uit de omgeving,
maar ook van een verzetsstrijder, solda-
ten van de Royal Air Force die tijdens de
Tweede Wereldoorlog omkwamen en
enkele kinderen die getroffen werden
door een gruwelijk noodlot.

Pop Dijkema

De naam Pop Dijkema is in deze streek
geen onbekende naam. Toen de Cana-
dezen in april 1945 oprukten om de stad
te bevrijden van de Duitse bezetter,
kroop Dijkema in de kelderruimte van de
brug aan het Damsterdiep. Hij draaide
de brug omlaag zodat de geallieerden
een vrije doortocht hadden. Bij deze
actie kwam infanteriesoldaat Roy Coffin
om het leven. Hij ligt begraven op de
oorlogsbegraafplaats in Holten.

Pop Dijkema werd na de bevrijding geé-
erd met een straatnaam. Er kwam een
monument bij de oude sluis aan het
Damsterdiep. Dijkema overleed in 1959
en ligt sindsdien begraven op de be-
graafplaats Noorddijk.

RAF-soldaten

Er liggen vier soldaten van de Britse
Royal Air Force begraven op Noorddijk.
Ze waren met hun vliegtuig teruggekeerd
van een bombardement op Emden, toen
ze door afweergeschut bij Roodehaan uit
de lucht werden geschoten. Het vier-
manschap, Alexander Muir Harvey, Wil-
liam Gray, John Wiliam Hallan en
Richard Mannering, vond zijn laatste
rustplaats op Noorddijk.

Digna van der Roest

In de zomer van 1982 verdween op
klaarlichte dag in de buurt van haar ou-
derlijk huis in Ulgersmaborg het negen-

GESCHEDENIS DICHTE: NOORDDIUK

jarige meisje Digna van der Roest. Bij de
politie kwamen nauwelijks tips binnen
over de verdwijning. Voor het laatst werd
ze gezien in de Speenkruidstraat en
vanaf dat moment ontbrak ieder spoor
van haar. Duikteams van de brandweer
werden ingezet, er werd gezocht bij de
plekken waar de oostelijke Ringweg
werd aangelegd. Overal in de stad hin-
gen raambiljetten met een foto van de
vermiste Digna erop.

Na een jaar politieonderzoek belandde
de verdwijning van Digna tussen de on-
opgeloste zaken.

Doorbraak

In september 1983 kwam er een door-
braak in de zaak na een bekentenis van
Hannie P. Zij verklaarde Digna te hebben
meegelokt naar huis om jonge poesjes
te bekijken. In een huis aan de Biliton-
straat werd ze seksueel misbruikt door
Hannie en haar partner Ton. Digna werd
gewurgd en in een greppel bij Ruinen be-

graven. Uiteindelijk vond ze haar laatste
rustplaats hier op Noorddijk.

Damaris en Daniel

Nog twee kinderen die begraven liggen
op Noorddijk, werden slachtoffer van een
gruwelijk drama.

In 2005 vond in Tolbert een familiedrama
plaats. Kort daarvoor trok de moeder
met de kinderen Damaris van vier en Da-
niel van twee, in bij haar nieuwe vriend.
Door een acute drugspsychose ver-
moordde de man de kinderen en kon de
moeder ternauwernood aan de dood
ontsnappen.

Tijdens de uitvaart werden maatregelen
getroffen, zodat ook de hevig geémotio-
neerde biologische vader van de kinde-
ren de plechtigheid kon bijwonen. De
gewond geraakte moeder kon ook bij de
uitvaart aanwezig zijn.

Tragedie en historie; dit stukje Noorddijk
is en blijft een bijzondere plek.

BLOG

Herstel Betaling Slachtoffers Sla-
vernij Suriname Roy Groenberg
had Buys verzocht de naam van de ne-
gerzoen te wijzigen. Hij ziet het woord
neger als een scheldwoord dat Neder-
landers hebben bedacht voor Afrikanen.
Buys wijzigde eind 2006 de naam van de
negerzoen, maar zoals het bedrijf laat
weten, uit puur commerciéle motieven,
want ze maken nu af en toe ook ‘oranje
zoenen’. Hopelijk vindt ons Koninklijk
Huis het goed, dat het volk voortaan een
Oranije aflikt.

De voorzitter van de stichting Eer en

tekst en beeld WIJSNEUS

Anno 2020 ligt de moorkop in het ver-
domhoekje. Maar de banketbakker die
zijn moorkop roomkop wilde noemen,
die kreeg daar ook veel commentaar op.
Je zult zien, in 2025 gaan ze blanke vla
nog eens ‘mensen-zonder-migratieach-
tergrond-vla’ noemen. En geloof nou niet
dat de wereld daar correcter van wordt!

Al deze neutrale woorden, een verschijn-
sel dat in de literatuur in ‘1984’ door Or-
well al ‘newspeak’ werd genoemd, dat

VANAF 2006 HEERT BRUN GEBAK EEN VIE/E BIUSMAAKY

leidt maar af van de echte problemen.
Bijvoorbeeld dat mbo-studenten met
een migratieachtergrond nog steeds ge-
discrimineerd worden bij het vinden van
een stageplaats en daarna ook bij het
vinden van een baan. Trouwens, de
onderzoekers durven het niet met ze-
kerheid te stellen, ‘ze vermoeden dat
bij de 50% onbekende oorzaken ook
een deel discriminatie zit’. 11 juni
2021 komt in het nieuws dat er nu
wetenschappelijk bewijs is!

Ja hallo, de werkgelegenheidscijfers
zijn al jaren toevallig ongunstiger voor
de mensen die een migratieachter-
grond hebben. En sommige oorzaken
die de onderzoekers anno 2020 bij de
mbo-stages dan wel wetenschappe-
lijk hebben vastgesteld zijn volgens mij
voor een deel ook al een indirecte
vorm van discriminatie. De woonom-
geving - zwarte wijken? - speelt een

rol. Ook het niveau van de ouders, met
hun kleurtje zijn die soms ook al afge-
scheept met een te laag schooladvies.
Daarnaast het niet hebben van een net-
werk; want een invioedrijke ouder zorgt

wel dat zijn kind een stageplek krijgt bin-
nen de eigen werk- of kennissenkring.

Een ondernemer wilde na twee stelende

Marokkaanse stagiairs in zijn winkel te
hebben gehad, daarna geen Marok-
kaanse stagiairs meer opleiden en de
schoolleiding begreep dat () en
stuurde voortaan gewone kaaskop-
pen. Toch is dat volgens mij niet te-
recht. In een anonieme enquéte
bekende 25% van het totale winkel-
personeel wel eens te stelen van de
baas! De ondernemer had gewoon
pech gehad, wat met zo’n hoog per-
centage overigens geen wonder was!
Dat was weer een ‘zwarte’ bladzijde in
onze geschiedenis. Of mag ik dat ook
niet meer zeggen?

ledereen noemt zijn moorkop nu weer
anders.... en de discriminatie gaat ge-
woon door...
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IN BEELD

Robert Daling - Nederlands kampioen op rolletjes

LEWENBORG/OLDENZAAL Rolstoeldansen is een recreatieve activiteit voor mensen met een
beperking en voor mensen zonder beperking. Dat kan namelijk samengaan. Het is een activiteit
voor iedereen die zin heeft om te dansen (onafhankelijk van de beperking, de soort rolstoel of leef-
tijd). Sinds 1980 maakt deze activiteit een stormachtige ontwikkeling door. Op diverse plaatsen in
de wereld waren ongeveer in dezelfde periode initiatieven op het gebied van rolstoeldansen. In Ne-
derland werd in 1980 Stichting Rolstoeldansen Nederland opgericht. Deze organisatie startte met
het geven van instructeursopleidingen. Hierdoor ontstond een nationaal dansprogramma en een
snelle groei van het aantal groepen en dansers.

Kampioen
U zult misschien denken: ‘Wat
heeft dat met onze wijk Lewen-
borg te maken? |k heb het hier
nog nooit gezien en heb ook nooit
gehoord van een Stichting Rol-
stoeldansen in Lewenborg’. Sinds
zestien oktober heeft u in de Ge-
zinsbode en andere media kun-
nen lezen dat binnen onze wijk
een Nederlands Kampioen rol-
stoeldansen woont: Robert
Daling. Samen met Ellis de
Boer uit Nieuw-Amsterdam
heeft dit rolstoeldans-duo
maar liefst twee keer goud
gewonnen tijdens het Ne-
derlands Kampioenschap
rolstoeldansen in Olden-
zaal. Zij pakten de hoofd-
prijs zowel in de
categorieén Senioren Duo
standaard als Hoofdklasse
duo Standaard 2 - Ball-
room.

Corona

Nadat Robert het rijden op
de Loodsmobiel vaarwel
had gezegd wilde hij toch
wel weer iets gaan doen.
Eind oktober is hij begon-
nen als vrijwilliger bij de
FairBack kringloopwinkel
aan de Ulgersmaweg, maar
zijn passie voor het dansen
is er niet minder om gewor-

. - a LN
Een trotse Robert Daling

door Henk Busker

den. Natuurlijk heeft de danssport
een heel lange tijd stilgelegen
door de vermaledijde corona,
maar in oktober kon de wedstrijd
toch doorgang vinden.

Twijfel

Eind jaren negentig was Robert
begonnen met het valide stijldan-
sen en dat heeft hij ongeveer tien
jaar gedaan. Op den duur kwa-
men er fysieke problemen en kon

§

foto: Henk Busker

hij het niet meer volhouden. Een
vriendin van hem was bezig met
een opleiding tot rolstoelinstruc-
teur en die haalde hem over eens
een keer te komen kijken bij het
rolstoeldansen. In eerste instan-
tie zag Robert daar helemaal
niets in. Ook omdat hij het idee
had dat er gedanst zou worden
met zo’n logge rolstoel die je in
ziekenhuizen ziet. Dat was echter
niet het geval.

In 2005 had hij zijn eerste
danswedstrijd en kwam tot
een finaleplaats. Uiteinde-
lijk was zijn definitieve uit-
slag de zesde plek. ‘Dat is
verrekt leuk om te doen’,
aldus de danser, en stelde
zich tot doel dat hij ooit Ne-
derlands Kampioen zou
worden. In overleg met zijn
trainster Patricia de Wilde
van de Gehandicapten
Sportclub Groningen be-
sloot hij om voor het Ne-
derlands kampioenschap
te gaan. ‘Ik zie jou dat wel
doen’, zei Patricia.
Bikkelen

Daar moest hard voor ge-
traind worden. Dat was wel
duidelijk. Naast de weke-
lijkse training op de zon-
dagavond van half zeven
tot half tien trainde Robert

Beeld uit de wedstrijd

nog buiten de groep om, kreeg hij
privéles en daar werden dan de
puntjes nog eens verder op de i
gezet. ‘De zweep ging erover.
Zweetwerk!!!’, aldus Robert.

In 2015 switchte hij van danspart-
ner omdat zijn vorige danspartner
niet écht voor het kampioenschap
wilde gaan en hij juist wel.
Daarop polste hij Ellis of die er
wél voor voelde om samen te trai-
nen voor het kampioenschap.
‘Ellis heeft in het verleden altijd
met Albertje, mijn overleden
vrouw, gedanst. Ik kende haar
dus wel goed. Het is echt een
chemie tussen ons geworden.
Ellis had echter tien jaren niet ge-
danst. Maar.... we vlogen door de
dansklassen heen. Het Kklikte
prima’, aldus Robert.

Tegenslag overwonnen

In 2017 kwam Ellis twee weken
voor het Nederlands Kampioen-
schap in het ziekenhuis te liggen.
Dat was natuurlijk een flinke te-
genslag, maar de gezondheid
van de persoon in kwestie gaat

foto: RD

natuurlijk altijd voor. Er komen im-
mers nog nieuwe Nederlandse
kampioenschappen.  ‘Patricia,
mijn trainster, mocht toen mee-
doen als gelegenheidspartner en
tot onze stomme verbazing wer-
den we Nederlands Kampioen!
Hoe mooi was dat!’ vertelt Robert.

Op het moment dat Ellis weer kon
en mocht dansen zetten ze alles
op alles, gingen ze tot het gaatje,
om Nederlands Kampioen te wor-
den. Op video opgenomen wed-
strijden werden geanalyseerd,
veranderingen en verbeteringen
aangebracht, ingevoerd en geoe-
fend in de danspatronen. Op zes-
tien oktober 2021 was het dé dag
waarop alles heel goed lukte en
werd dit rolstoeldans-duo uitge-
roepen tot Nederlands Kampioen
in twee klassen.

‘Maar laten we niet vergeten dat
Albertje bij elke wedstrijd aanwe-
zig was’, aldus een wat geémoti-
oneerde Robert.

Voorlichting voor anderstaligen

omdat tedereen telt

GRONINGEN Voorlichting Vertaald zet zich in voor alle zorg-
professionals in heel Nederland. Wij proberen landelijk alle zorg-
verleners te bereiken om hen te attenderen op een alternatief
voor de Tolkentelefoon, omdat zorgverleners sinds de afschaf-
fing van de vergoeding hiervoor geen alternatief middel hebben
voor de communicatie met anderstaligen. Hierdoor wordt Google
Translate of een kind ingezet, wat weer resulteert in medische
fouten en daarmee gezondheidsproblemen. Het is dus van groot
belang dat iedere zorgverlener op de hoogte wordt gesteld van
een alternatief communicatiemiddel dat het mogelijk maakt om
patiénteninformatie in de moedertaal van de patiént mee te
geven en er zo minder medische fouten ontstaan.

Onze organisatie biedt voor di-
verse (medische) branches een di-
gitaal platform aan met vertalingen
van alle informatie naar het Engels
en 21 andere meest voorkomende
talen. Denkt u hierbij aan het So-
mali, Tigrinya, Afghaans, Farsi,
Chinees, Syrisch, Turks, Roe-
meens en meer.

Zo zijn er vertalingen van voorlich-
tingen over het Rijksvaccinatiepro-
gramma, de JGZ, infectieziekten,
gezonde voeding, seksuele voor-
lichting en meer. Dit is slechts een
greep uit de lijst van onderwerpen.
U kunt uw vertaalde informatie di-
rect inzetten tijdens uw gesprek of
deze meegeven aan uw andersta-
lige cliént.

@ @

S

U kunt uw interesse kenbaar
maken door een reactie te sturen
naar: info@voorlichtingvertaald.nl.
Tevens geven wij gratis online de-
mo’s voor nadere toelichting over
ons platform en bijbehorende kos-
ten. Voor vragen zijn wij bereik-
baar op telefoonnummer
033-2003259 en meer informatie
met korte video vindt u op onze
website via: https://voorlichtingver-
taald.nl.

Koor Kwajr uit Groningen zingt Frans repertoire in Eelde en stad Groningen

GRONINGEN Frankrijk heeft een rijke cultuur en
dat komt zeker naar voren in de muziek uit dat
land. Gemengd Koor Kwajr uit de stad Groningen
wil dit illustreren aan de hand van een concert
rond Franse koormuziek dat in november op twee
locaties wordt gegeven: in de Doopsgezinde kerk
in Groningen op zaterdag 20 november en in de
Dorpskerk in Eelde op zondag 21 november.
Kwajr wordt gedirigeerd door Merlijn Wackers.

Een rijk palet aan muziek zal de revue passeren, met
composities voor koren uit de renaissance tot en met
de twintigste eeuw. De sfeer laveert tussen vrolijk,
plechtstatig, volks, spannend, romantisch, en melan-
choliek - de emotie van het chanson bij uitstek. Er zal
muziek klinken van onder meer Rameau, Franck,
Berlioz, Fauré, Debussy, en Poulenc, maar ook een
koorbewerking van een chanson van Jacques Brel
en een verrassende Franse (chanson-)versie van
Willeke Alberti’s klassieker ‘Telkens Weer’: ‘Chaque
Fois’ - het enige niet-oorspronkelijk Franse lied van
het concert.

De jaarlijkse Beaujolais Primeur valt vlak voor de
concerten, dus wat is er toepasselijker dan dat er na

afloop van het concert op zaterdagavond Franse wijn
en bijpbehorende kaasjes verkrijgbaar zijn. Na het
zondagmiddagconcert in Eelde is er koffie en thee,
met ruime keuze aan door koorleden zelfgemaakte
taarten en cakes - een typische Kwajr traditie.

Het koor wordt gedirigeerd door Merlijn Wackers. De
begeleiding op piano is tijdens dit concert van Joha-
nan Havinga.

Over Kwajr

Kwajr brengt koorwerken en liederen uit alle tijlden en
muziekstromingen. Het koor bestaat uit enthousiaste
zangers en muziekliefhebbers en is stevig geworteld
in de stad Groningen. De concerten zijn vaak thea-
traal vormgegeven en worden regelmatig op bijzon-
dere locaties gehouden.

Zaterdag 20 november, 20 uur
Doopsgezinde Kerk

Oude Boteringestraat 33, Groningen
Zondag 21 november, 15 uur

Dorpskerk

Hoofdweg 74, Eelde

Entree: € 10, kinderen € 5 (pinnen mogelijk).
Bij binnenkomst vragen we om je coronapas.
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PORTRET

Hussein Almohamed

Portret van een ondernemer

Hussein Almohamed van Pizzeria La Scala

LEWENBORG La Scala was al lange tijd gevestigd in Beijum, toen de eigenaar
besloot ook een vestiging in Lewenborg te openen. Tot die tijd was er geen piz-
zeria in Lewenborg, La Scala was de eerste. Hussein vertelt: ‘Ik liep al een tijdje
mee, vanaf 2012, en kreeg de kans de zaak over te nemen. Sinds 2015 ben ik

zelfstandig eigenaar van La Scala.’

tekst en fotografie Bram Hiigel

Hussein heeft vanaf zijn vijftiende bij La
Scala gewerkt in allerlei functies. Soms had
hij andere baantjes, maar hij kon altijd weer
terugkomen bij zijn baas bij La Scala. Hus-
sein is Irakees, ze kenden elkaar goed en
het klikte: ‘Ik heb een kans gekregen en die
met beide handen aangepakt. Maar ik was
ook jong toen ik de zaak overnam, ik was
24, en ik had een dochter. Hij vroeg of ik het
aankon, want hij zocht een compagnon. Dat
was op basis van vertrouwen. Zo ben ik hier
in Lewenborg begonnen
en nu als ondernemer.
Het is een goed bedrijf en
ik heb veel geleerd van
hem. We bieden nog
steeds dezelfde kwaliteit
als 15 jaar geleden.’

1

‘Bakken en koken vind ik makkelijk’, ver-
volgt Hussein. ‘Ik vond het leuk en ook een
uitdaging als er veel verschillende bestel-
lingen binnenkwamen. Pasta’s, pizza’s,
grillschotels, allemaal op tijd klaarkrijgen om
naar de klant gebracht te worden.” Maar ook
grote bestellingen, bijvoorbeeld van CSG
Kluiverboom, van vijfenzeventig pizza’s. Of
van FC Groningen. Zij speelden een vriend-
schappelijke wedstrijd tegen een Engels
team: ‘We werden gebeld voor een bestel-
ling van vijftig pizza’s. Wij met twee auto’s
er naartoe, maar we mochten nergens in.
Tot ze La Scala zagen op de zijkant van de
auto’s, want ze hadden een seintje gekre-
gen dat we eraan zouden komen. Daarna
konden we alles naar de skyboxen bren-
gen.’

Veel Groningers kennen La Scala (‘de trap’)
van de tijd dat het restaurant gevestigd was
aan het Hoornsemeer, zo’n 32 jaar geleden.
Toentertijd gestart door een Italiaanse fami-
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‘...1k heb een kans gekre-
gen en die met beide handen
aangepakt...’

lie, die het restaurant een goede naam be-
zorgde. Later verhuisde de pizzeria naar
Beijum. Hussein: ‘We hadden in die tijd zo’n
tien tot twaalf bezorgers en we bedienden
de hele regio. Arjan Robben is ermee op-
gegroeid, ook zij kwamen vroeger vaak in
de zaak. En ik ken Arjan goed, we hebben
samen op dezelfde school gezeten.’

Maar sinds La Scala in Lewenborg is neer-
gestreken, weten mensen uit stad en om-
meland het restaurant
nog steeds goed te vin-
den. Misschien heeft dat
ook te maken met de
constante kwaliteit? Hus-
sein: ‘We snijden alles op
de dag zelf, dus alles is
vers. Leveranciers
komen twee tot drie keer per week langs,
20 hebben we ook alles vers op voorraad.
Dat moet ook wel, want er is in de zaak wei-
nig ruimte voor voorraad.’

Op de vraag hoe het hem het afgelopen
jaar verging, zegt Hussein: ‘We hebben in
coronatijd zelfs extra personeel aangeno-
men en extra scooters en fietsen aange-
schaft voor de bezorging.” Dat zegt wel wat
en het bevalt hem heel goed in Lewenborg:
‘Mensen uit Beijum en Lewenborg lijken
veel op elkaar. Er komen nog steeds veel
klanten uit Beijum hier naartoe, die raak je
ook niet kwijt. En veel bezorgers komen uit
Beijum, dat is gebleven.’

Tot slot: ‘Ik vind het hartstikke leuk om te
werken en mensen kunnen altijd bij ons
komen. Wij doen het op een sociale ma-
nier.’

Ook voordelige alte
voor het openbaar vervoer!

Wij houden ons aan de richtlijnen van het RIVM!

€ 12.899,-

Mini Cooper 1.6 Clubman Business Line  Toyota CH-R 1.8 Hybrid Exec. BiTone
AUTOMAAT, Imv, airco, navi, leder,
full options, grijs, 2018, 38.000 km.

h. leder, cruise control, Imv, panordak
airco, bruin, 2013, 94.000 km.

L

=

Subaru - Daihatsu - Lexus - Toyota
met 12 mnd. BOVAG garantie® ¢voven<a.500,

e

ven

Co

CABRIO
Lexus SC430V8 AUTOMAAT Leder blauw 2003 201000 km € 17949,
Lexus SC430V8 AUTOMAAT Leder grijs 2002 132000 km € 19499,-
Lexus IS250C V6 AUTOMAAT Leder Exec.  grijs 2010 140000 km € 21999,-
Lexus IS250C V6 AUTOMAAT Leder Exec. wit 2009 159000 km € 20899,-
Lexus I1S250C V6 AUTOMAAT Leder Luxury zwart 2010 140000 km € 19999,-
Daihatsu Copen 1.3 Sport Leder grijs 2008 132000 km € 10749,-
Mazda MX5 1.6 Leder groen 1998 160000 km € 5999, -
Opel Astra 1.8 Twintop Edition 111 zwart 2010 131000km € 7999, -
Peugeot 307CC 2.0 Leder grijs 2005 182000 km € 3999,-
Peugeot 308CC 1.6 VTi Comfort grijs 2014 106000 km € 14699,-
Peugeot 207CC 1.6 Roland Garros Leder  grijs 2010 127000 km € 7999,-
Peugeot 207CC 1.6 Griffe Leder zwart 2011 104000 km € 7999,-
Renault Megane 1.6 Cabrio grijs 2007 205000 km € 3999,-

EXTRA ZUINIG EN VOORDELIG!
Daihatsu Cuore 1.0 Comfort Plus Airco zwart 2011 58000 km € 5499,-
Daihatsu Cuore 1.0 Premium rood 2008 149000 km € 3349,-
Daihatsu Cuore 1.0 Trend rood 2007 147000 km € 2999,
Daihatsu Cuore 1,0 Trend grijs 2009 113000 km € 3949, -
Daihatsu Cuore 1.0 Clever Airco grijs 2010 76000 km € 4949,
Mitsubishi Space Star Cool+ Airco paars 2018 47000km € 9299,
HYBRIDE AUTOMAAT

Lexus NX300h AWD LuxuryLine Leder grijs 2019 52000 km € 41999,
Lexus RX450h AWD Executive aut. Leder  grijs 2009 159000 km € 18899,-
Lexus GS450h President Full options grijs 2008 161000 km € 13999,-
Kia Niro 1.6 Hybrid Aut. Navi zwart 2017 85000 km € 19949,-
Nissan LEAF Edition Navi ECC groen 2018 44000 km € 21999,-
Toyota RAV4 2.5 HYBRID AWD Aut zwart 2018 43000 km € 30999,-
Toyota Auris Touring Wgn 1.8 Lounge grijs 2016 52000 km € 16999,

OVERIG
Chrysler PT Cruiser 2.0 AUTOMAAT Airco bord. 2001 310000 km € 1949,
Fiat Idea 1.4 AUTOMAAT Airco rood 2006 145000 km € 3499,-
Ford Focus Wagon 1.0 EcoB Champion zwart 2013 112000 km € 8999,
Ford CMax 1.0 EcoB Edition blauw 2013 88000km € 9949,
Hyundai Matrix 1.6 Active Airco grijs 2007 109000 km € 3899,-
Nissan Almera Tino 1.8 Airco MPV grijs 2003 216000 km € 1949,-
Opel Meriva 1.4 Turbo Cosmo grijs 2013 67000 km € 9949,-
Peugeot 1007 1.6 Gentry Automaat groen 2005 113000 km € 3799,
Peugeot 2008 1.2 eTHP Pano dak navi grijs 2015 79000 km € 11949,-
Skoda Roomster 1.6 Style Airco grijs 2007 147000 km € 4499 -
Suzuki WagonR 1.3 AUTOMAAT groen 2004 134000 km € 3999,
Toyota Verso 1.8 7 pers. Dynamic grijs 2016 84000 km € 18699,-
Volvo 540 2.4 Kinetic zwart 2004 314000 km € 2899,-
Volvo XC60 D5 AWD AUTOMAAT R-Design grijs 2013 204000 km € 16699,-

SUBARU
Subaru Impreza WRX STI 300pk!! zwart 2008 125000 km € 20999,-
Subaru Outback 2.5 AUT. Premium Leder blauw 2015 74000 km € 26999,
Subaru Outback 3.0 H6 AUT. Leder grijs 2004 149000 km € 11950,-
Subaru Tribeca 3.6 H6 7 pers. AUT. zwart 2008 189000 km € 14899,-
Subaru Forester 2.0 AWD Comfort bord. 2004 178000km € 5999,-
Subaru Forester 2.0 AWD AUT. Comfort blauw 2017 51000 km € 28499,
Subaru Forester 2.5 XT AWD AUT. 230pk!  grijs 2006 210000 km € 9999,-
Subaru XV 1.6 AWD AUT. Premium Leder blauw 2018 49000 km € 26999,
Subaru XV 1.6 AWD AUT. Premium Leder blauw 2016 71000 km € 19949,-

WWW.AUTOFIRST-OLDEMAN.NL

AKELEIWEG 115 GRONINGEN ULGERSMABORG
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MUZIEK KUNST & CULTUUR

In het donker van Het Dok

‘“Tot na de prik!’ — beéindigt het maandelijks bericht van Filmhuis Lewenborg uit
april 2021. Niemand was toen zeker of onze bioscoop in Het Dok nog bestaat. Om
de waarheid te zeggen — de bioscoop binnen de eigen vier muren was nooit reéel.

door Joanna Paszkiewicz

bioscoop’ was gecreéerd door de pro-

grammeurs als cultureel initiatief, dat
zelf eigen filmliefhebbers moet aantrekken
en de Grote Zaal in Het Dok vullen. Veel
culturele instanties delen nu de tijd in ‘voor’
en ‘na’ de pandemie in, maar steeds met
onzekerheid over de toekomst. Filmhuis
Lewenborg meldt zich in september weer
opnieuw met de data van de maandelijkse
filmvoorstellingen. Samen met de informa-
tie: wij kunnen voorlopig maximaal 30 toe-
schouwers toelaten, die zich aanmelden
via de website van Het Dok. In oktober is
het bericht meer optimistisch: het maxi-
mumaantal gaat naar 75. Organisatorisch
blijft alles hetzelfde, behalve middagvoor-
stelling — wij hebben dus een avondvoor-
stelling per film. De voorkeur van het
publiek voor de avond laat denken dat
mensen graag willen onderbreken hun al-
ledaagse routine. Tot eind oktober blijven

Filmhuis Lewenborg, ‘een paradijselijke

de programmeurs nog steeds onzeker over
de toekomst... Maar na de tweede verto-
ning, op 27 oktober, komt een opluchting:
het aantal van ongeveer veertig toeschou-
wers betekent dat onze imaginaire bios-
coop leeft.

Dat kan ook een succes zijn van de vaste
formule van Filmhuis Lewenborg. Deze for-
mule is geintroduceerd en zorgvuldig
voortgezet door Koos de Roo. Wij krijgen
bovenal de films met een brede sociale
visie, films gericht naar de zogenaamde
gewone mensen, die moeten zelf de mo-
rele kwesties oplossen. Af en toe komen
komedies met licht melancholische noten.
Deze films, echt degelijk gemaakt, zijn
vaak de Oscarprijswinnaars.

Kees de Roo, optimist van nature, gelooft
in een groeiende groep filmliefhebbers (ci-
taat) in het Donker van Het Dok, in 2022.

Kinderconcert van leerlingen VRIIDAG ism schrijver Tjibbe Veldkamp

GRONINGEN Op zondag 14 november presenteert VRIJDAG het kinderconcert
‘Temmer Tom’ voor kinderen van alle leeftijden. Tijdens dit kinderconcertje vertelt
schrijver Tjibbe Veldkamp het verhaal van zijn kinderboek over Temmer Tom. Het
verhaal komt helemaal tot leven met de muziek van kinderen en jongeren van de
Muziek Plus-groep onder leiding van Michiel Rasker en Dennis Mol. Ook voor het
publiek is er een actieve rol! Het concert vindt plaats aan de Sint Jansstraat 7 en
start om 14:00 uur. Kaarten voor het concert zijn te bestellen op bijvrijdag.nl/kin-

derconcert.

Kinderconcert Temmer

jongeren van de Muziek

aan de compositiewedstrijd

Tom

Tom houdt van dieren...
maar zijn vader niet. Hij zegt
dat alle dieren vervelend
doen. Tom wil bewijzen dat
dat niet waar is. Of heeft zijn
vader toch gelijk? Tom weet
een plek waar bijna alle die-
ren zijn. Van kleine ham-
stertjes tot grote beren. Wat
kan Tom bedenken om zijn
vader te foppen? Deze edi-
tie van Kinderconcertjes
Groningen staat in het teken
van het kinderboek Temmer
Tom. De schrijver van het
boek, Tjibbe Veldkamp, zal
samen met de kinderen en

Plus-groep onder leiding
van Dennis Mol en Michiel
Rasker, het verhaal van
Temmer Tom vertellen. Zal
Tom zijn vaders ongelijk
kunnen bewijzen?

Muziek Plus-groep

Muziekcursisten met een
ontembare passie voor mu-
ziek kunnen in de Muziek
Plus-groep leren compone-
ren, improviseren, eigen
songs schrijven en spelen in
een band. Samen met an-
dere spelers en muziekdo-
centen maken ze muzikale
voorstellingen, doen ze mee

van het Nederlands Blazers
Ensemble en krijgen mas-
terclasses en workshops
aangeboden. Het maakt
hierbij niet uit of de cursist
kan zingen, viool spelen,
drummen of een ander in-
strument bespeelt.

Kaartverkoop

Kaarten voor het concert
kosten € 7,50 en zijn te be-
stellen op:
bijvrijdag.nl/agenda.

Er is maar een beperkt aan-
tal kaarten beschikbaar dus
wees er snel bij.

World Press ‘Ameriguns’ door Gabriele Galimberti, 2021 Photo Contest, Portraits, Stories, 1st Prize,
9 april, 2019, voor National Geographic (Offline)

NonFictionPhoto presenteert: World Press Photo in de synagoge

GRONINGEN De synagoge in de Folkingestraat is al jaren het decor van de
World Press Photo Tentoonstelling die weer plaatsvindt van 12 november tot en
met 5 december. Tijdens deze expositie zijn winnende nieuwsfoto’s van over de
hele wereld te zien. Dit jaar werden er door de jury 74.000 foto’s geselecteerd uit

130 landen.

door Saskia Osinga

Dé World Press Photo van dit jaar, de
meest beklijvende nieuwsfoto, is die van
de Deense fotograaf Mads Nissen. Met zijn
omhelzing ‘The first embrace’ die hij
maakte in Brazilié, won hij de hoofdprijs. In
het Brazilié van president Bolsonaro werd
de coronapandemie lange tijd ontkend.
Daardoor vielen immens veel slachtoffers
ten prooi aan het virus.

Nissen wist een intiem moment van empa-
thie vast te leggen. Dankzij een speciaal
transparant gordijn kon de 85-jarige Roza
na vijf maanden geen enkel fysiek contact,
eindelijk omhelsd worden door een ver-
pleegkundige. Nissen won in 2015 ook al
de World Press Photo of the Year.

Naast deze indrukwekkende foto van het
jaar zijn er meer World Press Photo-win-
naars te zien in verschillende categorieén.
Zo is er de categorie Story of the Year, die
valt onder de lange termijn projecten, waar
fotografen vaak al jaren aan werken. Pa-
lestijnse vrouwen wier partners gevangen
zitten, smokkelen hun sperma de gevan-
genis uit, om zo toch zwanger te kunnen
worden.

Er zijn confronterende foto’s van de im-
mense explosie in Beiroet. De gewonde
man in de haven van Beiroet, zal niemand
onberoerd laten. De ltaliaanse fotograaf
Lorenzo Tugnoli schoot hem.
‘Emancipation Memorial Debate’ is een
iconische afbeelding van een zwarte vrouw
en een blanke man die bij een Black Lives
Matter-demonstratie lijnrecht tegenover el-
kaar staan vanwege de vraag of een stand-
beeld verwijderd zou moeten worden.

De foto is een krachtig symbool voor het

huidige debat over woke en black lives
matter.

Er zijn fotoseries te zien in de categorieén
lange termijnprojecten, hedendaagse
kwesties, maar ook sport, natuur en milieu.
Tijdens de World Press Photo Exhbition is
er ook aandacht voor het portret, met daar-
bij altijd een bijzondere context.

Non Fiction Photo

Non Fiction Photo is de organisatie die al
jaren de World Press Photo Exhibition or-
ganiseert in Groningen. Ze biedt een uit-
gebreid randprogramma, met lezingen,
professionele fotografen, gastdocenten,
een speciale academy en reguliere rond-
leidingen. Zie voor het totale programma,
openingstijden en de tickets: www.nonficti-
onphoto.nl.

Fair Fashion als antwoord op de vervui-
lende kledingindustrie

Daarnaast biedt Non Fiction Photo op de
bovenverdieping van de synagoge elk jaar
aandacht aan lokale fotografen. Dit jaar is
Fair Fashion een centraal thema.

De kledingindustrie is een vervuilende in-
dustrie met een zware belasting van het
milieu. Ook wordt veel kleding in de derde
wereld geproduceerd onder slechte ar-
beidsomstandigheden.

Veel mode is fast fashion; goedkoop ge-
produceerd en snel aan vervanging toe.
Hoe kom je tot Fair Fashion? Beide kanten
van mode worden zichtbaar bij deze foto-
reportages van onder meer Sebastiaan
Rodenhuis.

Meezingfeest met Oosterstorm in de Schakel - Oosterhoogebrug

Het Meezingfeest vindt plaats op zaterdag
20 november 2021 in de Schakel, Oos-
terhoogebrug Rijksweg 15 in Groningen.
Vanaf heden kunnen er kaarten worden
gereserveerd via:
oosterstorm@gmail.com.

Op zondagmiddag, 19 december 2021 is
er ook weer het Kerstconcert op dezelfde
locatie. Ook hier kunnen op dit moment al
kaarten voor worden gereserveerd.

Dit alles is uiteraard onder voorbehoud

van wat de coronamaatregelen gaan wor-
den. Houd de website www.oosterstorm.nl
goed in de gaten.
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NATUURLIJK

LEROY

tekst en fotografie Peter Kruijt

amen met medeteller Rob
S sta ik op de parkeerplaats

van Ruidhorn, een polder
onder de Groninger waddendijk
waar Natuurmonumenten nieu-
we natuur maakt. We kijken
terug op een middag watervo-
gels tellen. Vanaf de dijk die
hoog boven ons uittorent komen
drie mensen aangelopen. De
oude man loopt moeilijk. Hij
heeft veel gewicht dat verplaatst
moet worden. De jongere man
en vrouw in zijn gezelschap heb-
ben daar geen last van, maar
dragen net als hij onvrede op
hun gezicht. ‘Vind u het ook niet
doodzonde dat al die mooie
landbouwgrond verpest is voor
al die rotganzen?’ Hij spreekt
tegen mijn in Natuurmonumen-
tengroen gejaste rug en zijn op-
merking is duidelijk niet bedoeld
om een leuk gesprek te begin-
nen. Ik peins kort over wat te
zeggen. ‘Waar maakt u zich dik
over’, is vast niet gepast. Vrien-
delijk blijven is het devies. Mijn
antwoord, minder ad rem dan ik
gewenst had, doet hier niet ter
zake. Laten we zeggen dat ik
zijn onbeschoftheid en zelfge-
noegzaamheid niet met gelijke
munt betaald heb.

Natuurlijk, hier zijn percelen aan
de landbouw onttrokken die tot
de meest productieve grond van
Europa behoren. En jazeker, er
zitten hier bij tijd en wijle gan-
zen. Erg veel ganzen. Alleen al
op Ruidhorn tellen Rob en ik ’s
winters  enkele  duizenden
grauwe ganzen en brandgan-
zen. Over het hele land werden
de afgelopen winters meer dan 2
miljoen ganzen als wintergast
geteld.

Vanuit zijn beleving heeft de
man een punt. Het werkelijke
punt is echter dat zijn beleving
door de feiten achterhaald is.
Ganzen blijven ’s winters juist in
groten getale in ons landje han-
gen, om hun graantje mee te
pikken van de bijkans industrieel

meer wil weten over
watervogeltellingen

ingerichte landbouw en veeteelt
hier. Beide soorten ganzen
waren, net als de rotganzen die
je hier op de kwelder ziet, over-
wegend trekvogels. Brandgan-
zen en rotganzen trekken nog
steeds in grote aantallen. Steeds
later in het voorjaar, dat wel,
maar ze broeden toch voorna-
melijk in het Noorden. Rotgan-
zen foerageren vooral op de
kwelders en vertrekken in het
voorjaar steeds als eersten. Dat
deden ze vroeger ook. Brand-
ganzen blijven echter langer
hangen. Dagen, zelfs weken lan-
ger dan pakweg 20 jaar geleden.
Dankzij de schaalvergroting is er
op weilanden en akkers veel lek-
kers voor hen te vinden. Zij heb-
ben groot gelijk dat ze wachten
en hun buik voor vertrek extra
rond eten. Grauwe ganzen be-
valt het hier zelfs zo goed dat zij

nu in toenemende mate het jaar
rond blijven. Vooral de biljartla-
kens met niets dan eiwitrijk En-
gels Raaigras bieden rijk
gedekte eettafels voor de vele
grote ganzenfamilies.

De ‘grauwtjes’ zijn eigenlijk
vooral broedvogels geworden.
Vraag mij niet of dat goed of
slecht is. Stel jezelf een andere
vraag. Dit is wat wij er met z’'n
allen van gemaakt hebben. Als
wij niet van koers veranderen,
blijft het in grote lijnen zo. Met
die gedachte in mijn hoofd klim
ik de dijk op. Boven aangeko-
men klinkt rhottrrrhotttrhhottt
vanaf de kwelder. Het begint eb
te worden. Laag over het glin-
sterende slik vliegt een groepje
vogels met zwarte koppies. Mijn
favorieten. Een stelletje rotgan-
zen. ®

In het LeRoy aan de slag

tekst en fotografie Wim Velt

Zaterdag 6 november werd de
jaarlijkse natuurwerkdag gehou-
den. Ook deze keer was dat een
buitenkansje voor het LeRoy-ge-
bied. Nu kreeg de 'Ecocathedraal’'
langs de Loefzijde speciale aan-
dacht. Hier staan al een jaar of
twaalf tussen het groen een aan-
tal van stenen gestapelde torens
en muurtjes, geinspireerd op het
voorbeeld van Louis Le Roy in
Mildam. Of het nou aan de aard-
bevingen gelegen heeft, aan te
enthousiast publiek of puur aan
de zwaartekracht, in elk geval
was een opknapbeurtje er wel op
zijn plaats. Ook het groen was
iets te welig aan het tieren gesla-
gen. Uw verslaggever van dienst
koos voor participerende journa-

Buurtvuur in oktober

Het buurtvuur van 23 oktober was
alweer een succes. Ook deze
keer nieuwe bezoekers, goed
weer en tot diep in de kleine uur-
tjes erg gezellig. We organiseren
dit nu al vijf jaar elke maand. We
hebben het afgekeken van
Beijum, waar het al langer be-
stond. Daar in Beijum is het nu

listiek, maar ging daar zo in op,
dat hij vergat foto's te maken. lk
raad iedereen daarom aan om
zelf een kijkje te nemen. Daarbij
mag je er ook zelf je steentje aan
bij dragen, want het LeRoy is na-
tuurlijk van, voor en door bewo-
ners.

Waar ook hulp heel welkom is, is
de 'Werf'. Sinds de zomer wordt
het gebouwtje aan de Kiel vertim-
merd om er met meerdere men-
sen, van jong tot oud, creatief en
gezellig bezig te kunnen zijn. Er
zal van alles mogelijk worden,
maar wat precies, dat mag je zelf
mee bepalen. Het is geen hogere
timmermanskunst, er is van alles
te doen om het voor elkaar te krij-
gen.

een beetje gestopt, maar ons
vuur blijft juist steeds meer men-
sen trekken. De Hunze is nu ook
gestart met een eigen buurtvuur.
Hun nieuwe vuurplaats werd zon-
dag 7 november in gebruik geno-
men. Er kwamen wel zo'n vijftig
bezoekers op af.

Dat is novemberrrrr... brrr... wat koud...

.
. .

viin ll"Et_ in

el

foto: Bas Schoonenbbom
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KERKENROOSTER

DE BOE]

[l
Stefanuskerk Noorddijk

.........................................................................................

Restoration Church — Herstelgemeente
Voorganger: Pastor J.J. van Mourik
Telefoon: 050-549 41 41 www.restorationherstel.nl

Datum Plaats Tijd Predikant
14 nov. Emmaduskerk 15.00 uur Dhr. R. Lange
21 nov. Emmaluskerk 15.00 uur Dhr. G.H. Heikoop

28 nov. Emmauskerk 15.00 uur Pastor J.J. van Mou-
rik

05 dec. Emmaltiskerk 15.00 uur Rev. L. van den Kerk-
hof

12 dec. Emmauskerk 15.00 uur Dhr. R. Lange

.........................................................................................

P.K.N. gemeente Damsterboord
Predikant: ds. J. Wilts, Noorddijkerweg 14/16 Groningen
Telefoon: 050-280 88 63 www.damsterboord.nl

Aanmelden voor de (zondags)diensten is nog steeds nodig i.v.m.
de coronamaatregelen. Aanmelden kan tot uiterlijk de vrijdag voor
de dienst, liefst per mail: aanmelding-dienst@damsterboord.nl of
telefoon bij de koster Reinder de Jager via nummer 06-50589117.
U kunt altijd meekijken via https://www.kerkomroep.nl/#/ker-
ken/10843.

Wees welkom!

Datum Plaats Tijd Predikant
07 nov. Emmaiiskerk 11.15 uur Walfriedgemeen-
schap
oecumenisch

14 nov. Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts

21 nov. Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts
Gedachtenisdienst

28 nov. Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts

05 dec. Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts

12 dec. Stefanuskerk 10.00 uur ds. L.O. Giethoorn

.........................................................................................

R.K. Walfriedgemeenschap (Hildegardparochie)

Pastores: A. Jellema, telefoon 06-12717774 en M. Oosting, telefoon
06 -39175000. Kerkgebouw: Emmaiiskerk, Ra 4, telefoon: 050 — 541
21 15 www.hildegardparochie.nl

Er gelden op dit moment geen beperkende maatregelen voor het
bijwonen van de vieringen. Omdat dit ook kan veranderen, raden
wij u aan de website van de Hildegardparochie te raadplegen voor
de meest recente richtlijnen en maatregelen.

Voor de oecumenische PKN-diensten verwijzen wij u naar de
maatregelen van Damsterboord.

Multicultureel Vrouwencentrum
De Boei _
"de BoeiZ

Waar vindt u De Boei? “’
Multicultureel Vrouwencentrum De Boei is

gehuisvest op de le verdieping in Wijkcen-

trum Het Dok. Daar zijn we bereikbaar met Cursussen overdag

uwencentrum

trap en de lift. Ons telefoonnr.: 050 - Activiteit Dag Tijd
5446888 Multicultureel Maandag 9.00 - 12.00
Website: www.vrouwencentrumdeboei.nl koken
E-mail: info@vrouwencentrumdeboei.nl Arabische les  Maandag 10.00 - 11.30
Engels™*** Maandag 13.00 - 15.00
Wat is De Boei? Nederlands™* Dinsdag 9.00 - 11.30
De Boei is een Multicultureel Vrouwencen- Cgmpu’rer‘les D!nsdag 1200 = 1200
trum voor vrouwen van alle culturen, dat ge- Fue‘r;les D!nsdag HE00 = .5
rund wordt door vrijwilligsters. Schilderen Dinsdag S0 LS00
Engels Woensdag 9.00 - 11.00
. . Creatieve club  Woensdag 9.30 - 11.30
Wat heeft De Boei te bieden? Naailes Woensdag 13.00 - 15.00
In De Boei is er een groot en gevarieerd Naaiatelier Donderdag 13.00 - 15.00
aanbod van cursussen en activiteiten. Fietsles Donderdag 10.00 - 11.30
Maar vooral wil De Boei een gezellige, Quilten Donderdag 10.00 - 12.00
sfeervolle en veilige ontmoetingsplek voor Nederlands**  Donderdag 9.00 - 11.30
vrouwen zijn. Even binnen lopen voor een Spaans Vrijdag 10.00 - 12.00
kOP\je koffie of Thee, even pr‘a‘l'en met el- Geze”ig bakken Vr‘leag 930 -12.00
kaar. . Spel- en
U kunt daarom altijd terecht van maandag Doemiddag Vrijdag 13.00 - 15.00
t/m Vf‘ijd(lg van 9.00 - 15.00 uur. In de Zumba Vr‘leag 13.00 - 14.00

schoolvakanties zijn we gesloten.

Cursussen 's avonds

Koffieochtend .

- Naailes Maandag 19.00 - 21.00
E!I.<e vri angochfend vanaf 9.00 uur kum‘. u Yoga Nieuwe dag en tijd neg niet be-
bij ons binnen lopen voor een kopje koffie. kend
Dit is gezellig en zo maakt u kennis met an- BOM*** Doncier‘dag 19.00 - 2000

dere vrouwen.

*  voor beginnners

Naaiatelier ** j.s.m. Alfa-college

Elke donderdagmiddag van *** = Bewegen Op Muziek

13.00 - 15.00 uur kunnen wijkbewoners ***% gevorderden

kapotte kleding laten herstellen in De

Boeil in ruil hiervoor vragen wij een vrij_ De kosfen van een cursus bedr‘agen 15 tot 20 euro

willige bijdrage. U kunt zo bij ons binnenlo-  voor 10 lessen. Er is gratis kinderopvang aanwe-
pen. Eén van onze gastvrouwen verwelkomt u  Zig!!

met koffie of thee.
Wandelen doen we gezamenlijk, elke woensdag

en vrijdag vanaf 10.00 uur.
Fietsen doen we samen elke donderdag vanaf
10.00 tot 11.00 wur

Overige activiteiten:

De eerste vrijdagochtend v/d maand:
Plantenruilmarkt van 9.30 - 11.30 uur
De laatste vrijdagochtend v/d maand:

is er Kledingruilbeurs 10-11.30 uur In De Boei vinden ook tal van activiteiten

plaats, ook met een diverse culturele achter-
grond en op het gebied van gezondheid in com-
STAP OVER DE DREMPEL! binatie met gezelligheid. Elke maand is er een
themaochtend, kom langs voor informatie! Thee
en koffie staan altijd klaar!

OVERSTAG

Pionieren In Lewenborg

Datum Plaats Tijd Predikant
14 nov. Emmaluskerk 11.15 uur pastoor A. Jellema
21 nov. Emmaluskerk 11.15 uur o.l.v. parochianen
28 nov. Emmaduskerk 11.15 uur A. Jellema en M.
Oosting
Hildegaradviering i
5 dec. Stefanuskerk 10.00 uur T, St
oecumenische dienst (PKN) Op 28 november g‘aap._wg
12 dec. Emmatiskerk 11.15 uur pastoor A. Jellema weer SAMEN ontdekken! als
jong en oud. Dit keer gaat het
......................................................................................... over toekomstdromen.
Met het Bijbelverhaal van Jozef als inspiratie
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Veel rumoer rondom de coronapas en de sport

LEWENBORG Toen in september de coronapas binnen de sport werd ingevoerd, vroeg dit veel
van het organisatievermogen van de verenigingen. Zeker ook voor die verenigingen, die een kan-
tine hebben. Waarom? Als er een terras was, kon je daar zonder enig bewijs iets drinken of eten.
Ging je snel iets halen, kon dat ook. Wilde je daarentegen naar toilet of rustig in de kantine zitten,
moest je een bewijs kunnen overleggen, QR-code, bewijs van een negatieve test of dat je corona
gehad hebt. Het kostte de club veel hoofdbrekens. Er werd nogal wat gevraagd van de vrijwilligers.
Zij moesten hun eigen leden vragen een vorm van bewijs te overleggen. En dat leverde veel ge-

mopper op.

Toen dinsdag 2 november een
verscherping van de maatregelen
werd aangekondigd voor de ama-
teursector, waren de rapen gaar.
Met name voetbalverenigingen.
Want toeschouwers en spelers
moesten bij het betreden van het
sportpark een QR-code, bewijs
van negatieve test of het hebben
gehad van corona overleggen.
Sportparken zijn vaak open en
hebben meerdere ingangen. Hoe
moet je dit gaan controleren? Bo-
vendien: dinsdag 2 november
aangekondigd, zaterdag 6 novem-
ber invoeren. Daarnaast gelden
voor de terrassen dezelfde regels
als in de horeca. De meerderheid
van de Tweede Kamer kon zich
vinden in de bezwaren van het
NOC/NSF en de KNVB en de re-
gels werden aangepast, met name
dat bezoekers en spelers/speel-
sters zonder de eerdergenoemde

door sportredacteur Piet Gruisen

bewijzen het sportpark kunnen be-
treden. Echter, op het moment dat
de bezoekers naar het terras of
kantine willen, moet er weer be-
wijs overlegd worden en dit geldt
ook voor het betreden van de
kleedkamers. Dus waarschijnlijk
nog genoeg werk aan de winkel
voor de bestuurders.

Wat ik ook hoor, is dat bestuurders
aangeven dat er een tweespalt
gaat ontstaan. Was het eerst al op
basis van leeftijd, komt daar nu
nog bij wel of niet gevaccineerd,
binnen- of buitensport. Voor de
binnensport verandert er namelijk
niets. Toeschouwers en sporters
moeten bij het betreden van de
hal, kantine of zaal de bewijzen
wel overleggen. Nu al zijn er men-
sen, die hun lidmaatschap opzeg-
gen vanwege deze tweespalt. Wat
gaat er met wedstrijden gebeuren

als niet alle spelers om voor hen
goede redenen niet gevaccineerd
zijn. Er is, mijns inziens, wel een
verschil tussen bijvoorbeeld hand-
bal, waar veelvuldig contact is en
volleybal. Een QR-code, die een
groen vinkje laat zien, wil namelijk
nog niet zeggen dat je ook daad-
werkelijk op het moment van spe-
len of kijken coronavirus vrij bent.

Kortom, het is te begrijpen dat
vanwege de groeiende positieve
besmettingen en de toenemende
druk op de ziekenhuizen, maatre-
gelen nodig zijn. Maar is ook aan-
getoond dat er bij zowel de
binnen- als buitensporten uitbra-
ken van het coronavirus zijn? Het
blijft een worsteling om de juiste
maatregelen te treffen en daar ver-
volgens in de sportpraktijk handen
en voeten aan te geven.

GIJS HEPRO Groningen - Zoetermeer Panters

KARDINGE Op zaterdag 30 ok-
tober 2021 kon het publiek ge-
nieten van de wedstrijd van het
eerste team van GIJS tegen de
Zoetermeer Panters in het
eigen Kardinge. Gezien de
voorgeschiedenis, was de ver-
onderstelling juist dat dit toch
tot een overwinning van GIJS
zou moeten leiden. En dat
werd het inderdaad. Een over-
winning van maar liefst 16-2!

door Hedi Schreijner

Dat betekende wel dat het geen
spannende wedstrijd was, maar
een vette overwinning is ook
nooit verkeerd. Het doel werd
verdedigd door Matyas Dana.
Vanwege de forse overwinning
voert het wat ver om alle doel-
punten te noemen. In de eerste
periode kwam het al snel tot een
voorsprong voor GIJS en ein-
digde met 5-0. In de tweede peri-
ode waren er weer veel kansen,

NOVEMBER 2021

Duel om de puck

maar niet allemaal benut. De
stand werd 7-0.

De derde periode bracht een
goaliewissel voor GIJS: Bo Os-
sewaarde nam het Groningse
doel onder zijn hoede. Zoeter-
meer wist de eer te redden, 7-1,

foto: Stefan van der Spek

en wist er zelfs 7-2 van te maken,
maar toen was hun koek op.
GIJS bracht het tot 16-2!

Dus uiteindelijk een fraaie over-
winning in de pocket!
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NOVEMBER THEMA: SNOEPGOED EN KOEK

HORIZONTAAL

1. Snoepgoed, 8. Snoepgoed, 15. Snoepgoed, 16. Wenteling, 18. Rooms
Katholiek, 20. Niet vroeg, 22. Goed; gezond, 23. Dierengeluid, 24. Streling,
26. De onbekende, 27. Mannetjesgeit, 29. Zangnoot, 30. Gemeen, 31. Koek,
33. Minachtte, 36. Eng, 37. Religie, 39. Niet, 40. Publieke omroep, 41. Leef-
tijdsfeest, 42. Nieuw, 43. Ruzie, 45. Sojaproduct, 47. Ongemanierd, 48.
Daar, 49. Sportartikel, 50. Baardje, 52. Tot en met, 53. Afgelegen, 54. Jon-
gensnaam, 55. WEB-adres, 56. Kilo-seconde, 58. Geheimschriften, 61. Een
ABC-eiland, 64. Spil, 66. Wanneer, 68. Eruitziet, 69. Grap, 70. Dessert, 71.
Groente, 73. En anderen, 74. Rund, 75. Handigheid (Eng), 77. Jongens-
naam, 78. Wapenschild, 81. Grondsoort, 82. Drinkbeker, 83. Gegrom, 84.
Ver (Eng), 85. Aanstaande, 87. Koordans, 88. Eminentie (afk.), 89. Snoep-
goed, 91. Snoepgoed, 93. Achter, 94. Snoepgoed, 96. Duivel, 98. Snoep-
goed, 99. Snoepgoed.

VERTICAAL

2. Hij (Fr), 3. Zandheuvel, 4. Geestdrift, 5. Weerspiegeling, 6. Afgelopen, 7.
Pers.vnw, 8. Paardenkracht, 9. Friese jongensnaam, 10. Parade (Eng), 11.
Schooltoets, 12. Gewicht, 13. Rijksgrens (afk), 14. Snoepgoed, 17. Snoep-
goed, 19. Soort broodje, 21. Handhaver, 23. Bubbelt, 25. Sneeuwhut, 27.
Koek, 28. Koek, 30. Longziekte, 32. Anonieme Alcoholisten, 34. Part, 35.
Smelting, 36. Scheik.element, 38. Koek, 41. Snoepgoed, 44. Familielid, 46.
Farmaceutisch Kompas, 49. Lichtzoete champagne, 51. Tijdperk, 56. Snoep-
goed, 57. Ski-wedstrijd, 59. Grondtoon, 60. Stekeldier, 62. Kleur, 63. Klein
kind, 64. Zonder iemand, 65. Snoepgoed, 67. Snoepgoed, 70. Telwoord, 72.
Verleden partner, 76. Koninklijke Luchtmacht, 78. Kwetsbare, 79. Dronken,
80. Meisjesnaam, 83. Gretig, 86. Einde, 89. Slaperig, 90. Biet, 91. Elastici-
teit, 92. Haver, 94. Middelbaar Onderwijs, 95. Spoorwegen, 96. Frans auto-
merk, 97. Nederland.

Oplossing puzzel nr. 14 oktober:
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E-BIKE
T.W.V. € 1400,

LED

16 november

g BIGSHOPPER
2y E-Rike - T.W.V€ 150,-
3XE'__]’ ‘;
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Via livestream Facebook winkelcentrum Lewenborg te volgen

winkelcentrumlewenborg.nl
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