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Een aalscholver in bruidskledij. Van zo dichtbij is goed zijn gekleurde verenkleed te zien. ‘n Pronkjewail...

Interview met Ina Mulder-Laméris

Over de eerste jaren in een wijk in opbouw en over
het wijkorkest dat zij oprichtte....
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Campagne YouChoose van start

Om het wapenbezit onder jongeren tegen te gaan
en meer, de campagne startte in Lewenboryg....
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De Kunst van het Ouder Worden

Na een succesvol begin eind 2019, begin 2020, nu
eindelijk bericht van het lang verwachte vervolg....
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Groningen in actie voor Oekraine

LEWENBORG De oorlog in Oekraine was nog maar luttele
dagen oud, of op social media doken al berichten op om spullen
in te zamelen. Terwijl de vluchtelingenstromen op gang begon-
nen te komen, werden de eerste acties gestart. Ook in Lewen-
borg werd er vrijwel meteen ingezameld voor de slachtoffers van

de oorlog.
door Saskia Osinga

Spontaan in actie

Linda Onnes, een bewoner uit
Lewenborg, deelde een bericht
op Facebook over een inzame-
lingsactie. Een man die bij haar
broer in de straat woont, was een
actie begonnen en Linda wilde
ook iets doen. ‘Je kunt al zo wei-
nig, zo kun je tenminste nog iets
doen’, antwoordt ze. ‘Ik plaatste
een oproep op de Facebookpa-
gina “Voor Lewenborgers door
Lewenborgers”. Bij de buren uit
de straat stopte ik briefjes in de
brievenbus met de vraag of ze
wat spullen wilden doneren ten
behoeve van Oekraine. Er wer-
den veel spullen bij me langsge-
bracht. Veel beddengoed, slaap-
zakken, kussens, kleding, verzor-
gingsproducten. Mensen van De
Oude Bieb kwamen ook nog
spullen brengen.

Ik heb zelf net een bestelbus ge-
kocht en die was snel vol. Intus-
sen was er een vrachtwagen
gecharterd die begin maart al
richting Poznan in Polen is ver-
trokken. Deze man was de actie
begonnen samen met enkele col-
lega’s, allen werkzaam in de
vaart, waarvan er een paar af-
komstig zijn uit Oekraine. Zij had-
den vanuit hun geboorteland de
directe vraag gekregen of zij iets
konden doen.’

Begin maart vertrok dit transport
naar Polen. In Poznan, wordt het
door de niet-gouvernementele
hulporganisatie Fundacja ‘Bil-
lingwo’ gedistribueerd richting de
vluchtelingen.

De Oude Bieb zamelt in

In de centrale hal van De Oude
Bieb aan het Anker wordt de mo-
gelijkheid geboden verzorgings-
producten zoals zeep, tandpasta,
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...en het /fjkt nooit genoeg, gezien het enorme aantal viuchtelingen

shampoo, tandenborstels, para-
cetamol, maandverband, ver-
bandspullen en pleisters te
doneren. De Oude Bieb gaat
voorlopig nog door met deze
actie. Ook kunnen er power-
banks ingeleverd worden.

Oosterkerk in actie

In het weekend van 4,5 en 6
maart was er een inzameling op
het terrein van Dagbesteding
Noorddijk en Bol ICT. Aan het
hek hing de geelblauwe Oekrai-
ense vlag te wapperen terwijl de
kippen op het erf scharrelden.
Overal stonden dozen waar spul-
len in verzameld werden. Er
waren twee blauwe zeecontai-
ners waarvan één al helemaal vol
zat.

Auto’s reden af en aan om kin-
derkleding, babyspullen, dekens,

@

verzorgingsproducten, houdbaar
voedsel, flessen water en knuf-
felbeesten te doneren.

Drijvende kracht achter deze
actie was Allard Komdeur, werk-
zaam voor de Oosterkerk, de Ge-
reformeerde Gemeente (vrijge-
maakt) aan de E. Thomassen a
Tuessinklaan in Groningen.
Allard vertelt dat de eigenaar van
Bol ICT de ruimte ter beschikking
stelt en dat hij samen met andere
mensen van de kerk zorgt dat
alle spullen worden geordend,
van een etiket worden voorzien
en daarna de container in gaan.
‘We doen dit met elkaar’, ant-
woordt een van de aanwezigen.
Uiteindelijk zijn er drie containers
vol spullen ingezameld. Op 8
maart is dit transport richting
Polen vertrokken.

TE CLOSE

We zijn weer los

we mogen weer

dicht op elkaar
genieten

een barman lacht
zijn tanden bloot
naar een drietal
grieten.

De stad is weer
in vol ornaat
een ieder hangt
zijn lippen

de holen uit
de drukte in

geen hond laat dit

ontglippen.

Behalve Koos

die zit nu thuis

te krabben als
een zotte

hij heeft de schurft

Stadsdeel

Oost

aan feestgedruis
sinds hij te close
met Lotte.
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Contact

Heeft u kopij die u graag in de
volgende editie van De Lewen-
borger geplaatst zou zien?
Stuur dan een mail naar
redactie@lewenborger.nl

We proberen uw kopij in de
eerstvolgende Lewenborger te
plaatsen. Helaas kunnen wij
niet garanderen dat uw artikel
ook daadwerkelijk geplaatst
wordt. Dit is elke maand weer
afhankelijk van de hoeveelheid
beschikbare ruimte en hoeveel-
heid advertenties.

Heeft u een vraag of opmer-
king naar ons gestuurd, dan
proberen wij u zo spoedig mo-
gelijk te antwoorden.

Fotografie

Janet Bos, Peter Kruijt, Saskia
Osinga, Henk Busker, Wim
Velt, Afvalfotograaf050, Irma
Kraus, Bas Schoonenboom

Redactie

Hanneke Verwey, Joanna
Paszkiewicz, Henk Busker,
Jelou Dichter, Saskia Osinga,
Suzanne Atema, Piet Gruisen,
Siep Dekker, Bram Hugel

Eindredactie en opmaak
Bram Hugel

050 - 3181310
redactie@lewenborger.nl

Druk en advertentie-opmaak
NoordPers BV, Uithuizen
0595 - 437777
kranterij@noordpers.nl

Uitgever
BeWoners Platform Lewenborg
kopgroep@bwpl.nl

Oplage
6.000

Advertenties

Henk Meis

06 - 12447483
kranterij@noordpers.nl

Bezorging

BeWoners Platform Lewenborg
Klachten over de bezorging?
bezorging.lwb@gmail.com

Verspreidingsgebied
Lewenborg, Drielanden, Zilver-
meer, Noorddijk, Rijksweg,
Oosterhoogebrug, Ruischer-
brug, Ruischerwaard en Meer-
stad

Internet
www.lewenborger.nl

Volgende editie
Kopijsluiting

8 april
Verspreiding vanaf

14 april
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Filmhuis Lewenborg

Lavatie Wikoestrams Nel Dok
Domaerdag I mawrl, Taal apes 1000 wus, Aswvang 10 83

Beste filmliefhebber,

inmiddels weer plaatsgevonden! Op de laatste avond voordat de

versoepelingen ingingen waren op 24 februari bij Die Wand 35
mensen aanwezig en de sfeer was als vanouds. We zijn ons ervan be-
wust dat dit waarschijnlijk de bezoekers zijn die we tot de harde kern
van ons publiek kunnen rekenen, maar de volgende film in ons pro-
gramma verdient absoluut een groter publiek! Beschouwt u zich dus als
van harte welkom, ook als u gedwongen door de omstandigheden of
om andere redenen onze bioscoop enige tijd niet heeft bezocht!

D e eerste reguliere voorstelling van dit onderbroken seizoen heeft

Op donderdag 31 maart om 20.00 uur draaien we de Deense film
Den Skyldige (2018) van Gustav Moéller.

Het gaat hier om de debuutfilm van deze regisseur die daarvoor alleen
maar in 2015 een korte film had gemaakt met de titel In Darkness. Hij
speelt zich volledig af in de meldkamer van een Deense 112-alarmcen-
trale en de hoofdrol — agent Cedergren — wordt gespeeld door Asger.
Holm. Hij bevindt zich daar omdat hij samen met een collega kort daar-
voor bij een schietincident betrokken is geweest waarvoor hij zich op de
dag erna juridisch moet verantwoorden en daarom op dit moment ge-
schorst is. Hij werkt zich aan het begin met overduidelijke tegenzin door:
enkele voorspelbare telefoontjes heen tot hij gebeld wordt door een
meisje met een erg verontrustende melding. En vanaf dat moment ex-
plodeert de handeling gewoon!

Alles wat we nu verder over de inhoud van de film zouden zeggen, zou
afbreuk doen aan de spanning die iedere toeschouwer aan zijn stoel
kluistert en dat doen we dus ook niet! Voldoende lijkt het ons te zeggen
dat we deze film al in 2020 in ons programma hadden opgenomen,
omdat we u deze superspannende nagelbijter toen al wilden presente-
ren en het er dus pas nu van gaat komen!

In de tussentijd is in 2021 een geheel Amerikaanse versie van deze film
gemaakt door regisseur Antoine Fuqua met in de hoofdrol Jake Gyllen-
haal, onder de titel The Guilty. Dat was niet gebeurd als het origineel
niet zo’n buitengewoon succes was geworden! In dezelfde tussentijd is
op de Nederlandse TV al voor het tweede seizoen een meldkamer-serie
te zien onder de titel Nood en ook daarvan kan alleen maar gezegd wor-
den dat die er niet geweest zou zijn zonder deze film als uitgangspunt.
En tenslotte is hij kortgeleden — tot onze spijt, maar helaas onvermijde-
lijk! — op de Belgische televisie te zien geweest zodat we hier alleen nog
maar kunnen besluiten met het uitspreken van de hoop dat u deze uit-
zending gemist heeft en de film (desnoods nog een keer!) bij ons komt
zien... in het vertrouwde Donker van Het Dok!

Gratis koffie en thee en voldoende stoelen zullen voor u klaar staan!

Uw programmeurs

de Lewenborger
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Terrein Grunopark en omgeving wordt unieke plek
voor betaalbaar en natuurlijk wonen aan het water

MEERSTAD De gemeente Groningen heeft het terrein van
Break Out Grunopark aangekocht. Dit biedt de kans op deze plek
aan het groeiende Woldmeer een nieuw woon- en recreatiege-
bied te maken. Het idee is dat er op het terrein van het Gruno-
park en het naastgelegen gebied De Wierden een levendig
‘waterstadje’ ontstaat met een haven en allerlei voorzieningen.
Bureau Meerstad werkt de plannen hiervoor in samenspraak met
de omgeving uit. Een van de speerpunten voor dit gebied is be-

taalbaar en natuurlijk wonen aan het water.

Break Out Grunopark

Het Grunopark is zo’n 50 jaar ge-
leden ontstaan door de zandwin-
ning. Met het zand is de
Noordelijke ringweg uiteindelijk
aangelegd. In die tijd is het ge-
bied aangelegd als camping met
800 plaatsen. Toen heette het
nog recreatiecentrum Gruno-
strand. In 1983 werd de heer
Swieter eigenaar van de cam-
ping. Hij legde in de jaren ‘80 de
waterskibaan aan en gaandeweg
kwamen er steeds meer recrea-
tieve functies bij. Nu heeft hij er
dus voor gekozen het terrein aan
de gemeente te verkopen. De
heer Swieter: ‘We zagen de stad
dichterbij komen en Meerstad
zich steeds meer ontwikkelen.
Ons gebied ligt in het centrum
van die ontwikkeling. Dat zagen
wij ook. De verkoop geeft ons de
kans om iets anders te exploite-
ren en te ondernemen op een
manier die bij ons past. Tot in elk
geval 2024 blijft Break Out Gru-
nopark in bedrijf.’

Grunopark-De Wierden: ‘waterstadje’
voor iedereen

Op dit moment is Bureau Meer-
stad met de omgeving in gesprek
over de toekomst van het totale

plangebied Meerstad. In 2005 is
het Masterplan Meerstad ge-
maakt. Dat plan wordt nu in een
open planproces herzien omdat
het verouderd is. Onderdeel van
dat masterplan zijn toekomstsce-
nario’s met mogelijke invullingen
voor Grunopark en De Wierden,
het nog onbebouwde gebied ten
westen van het Grunopark. Er is
nog geen definitief plan, maar het
gebied leent zich voor een wat
dichter bebouwd waterstadje.
“We hebben een mooie kans om
een woongebied te ontwikkelen
dat dicht bij de stad ligt en volop
mogelijkheden biedt voor wonen,
werken en recreéren. Een van de
speerpunten in het gebied is be-
taalbaar en natuurlijk wonen nabij
het water. Hier kunnen we sociale
huurwoningen en betaalbare
koopwoningen bouwen op een
van de mooiste plekken in Meer-
stad. Meerstad is bedoeld voor ie-
dereen.’ aldus wethouder
Roeland van der Schaaf van de
gemeente Groningen.

Meer informatie over de toekom-
stige ontwikkelingen van plange-
bied Meerstad en Grunopark/De
Wierden is terug te vinden via de
website meerstad.eu/toekomst.

B ACTE P

VOOR
OEKRAINE

Atelier Horneman doneert 10% van de totale op-
brengst van inlijstingen waarin de kleuren blauw en
(goud)geel terugkomen aan GIRO 555!

De kleuren kunnen bijvoorbeeld zitten in de lijst,
passe-partout of in het (kunst)werk zelf. De actie
duurt de rest van de maand maart.

Let op: wij werken nog wel op afspraak!

Ateher
Horneman

MAART 2022



KORTE BERICHTEN

COLUMN

Gezondheidsmarkt in het gezondheidscentrum
op 7 april van 16.00 tot 17.30 uur

LEWENBORG 7 april is het We-
reldgezondheidsdag, een mooie
aanleiding om bezig te gaan
met uw gezondheid. Daarom or-
ganiseren wij (het GCL en WIJ-
Groningen) een
gezondheidsmarkt in het ge-
zondheidscentrum.

We willen wijkbewoners de gele-
genheid geven om met hun vra-
gen over hun gezondheid laag-
drempelig in gesprek te kunnen
met diverse disciplines. Hierbij
kunt u denken aan de verpleeg-
kundige, diétiste, fysiotherapeut
en welzijnswerker.

Positieve gezondheid is het
thema! Grijp uw kans om zelf aan
de slag te gaan met uw gezond-
heid. Dit kan bijvoorbeeld door
meer te gaan bewegen. Zo orga-
niseren wij weer de nationale wan-
delchallenge van de Bas van de

WORLD

HEALTH
DAY

Goor stichting. Deze start in mei.
U kunt zich op de markt gelijk op-
geven!

Ook kunt u een testritie maken
met de duofiets, een kopje koffie
drinken in de Meet en Greet en
een gezondheidstest doen. Daar-
naast is er een WMO-specialist in
de vraag-maar-raakhoek.

We zien u graag op 7 april!
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Informatiebijeenkomsten gebiedsvisie Kardinge

GRONINGEN De gemeente
Groningen werkt aan de toe-
komst voor sportcentrum en re-
creatiegebied Kardinge. Eind
september 2021 heeft het col-
lege van B&W het bidbook 'Vi-
taliteitscampus Kardinge' vast-
gesteld. In 2022 werkt de ge-
meente dit ambitiedocument
verder uit tot een gebiedsvisie.

De gemeente organiseert op dins-
dag 5 en woensdag 6 april 2022

van 20:00 — 21:00 uur twee digi-
tale informatiebijeenkomsten om
de inwoners van de omliggende
wijken bij te praten over deze ont-
wikkelingen en te bespreken hoe
het vervolg eruitziet. Er is tijdens
de bijeenkomsten ook ruimte om
hier vragen over te stellen. Voor
meer informatie en het aanmelden
voor één van de informatiebijeen-
komsten kunt u terecht op:
www.gemeente.groningen.nl/ge-
biedsvisie-kardinge.

Buurten met een bakkie bezoekt Kraaienest

LEWENBORG Begin maart is
het team van ‘Buurten met een
bakkie’ in een nieuwe ronde bij
bewoners van het Kraaienest
langs de deur geweest. Doel is
horen hoe het gaat, wat er leeft
en wat de behoeftes zijn onder
genot van een bakkie koffie en
een paaseitje.

We hebben veel nieuwe mensen
gezien en gesproken. In coronatijd
blijken er veel nieuwe bewoners
gekomen te zijn. We hebben
mooie gesprekken gevoerd en
hier en daar wat informatie kunnen
geven over mogelijkheden in de
wijk. Verder hebben we alle op-
merkingen verzameld over het
wonen en leven in Kraaienest en
in de wijk. Op 12 april worden de
bewoners geinformeerd over wat
op hoofdlijnen is opgehaald en
wordt samen gekeken naar een

vervolgtraject. Hiervoor krijgt men
een uitnodiging in de bus.

Er blijkt nu al veel animo voor de
koffieochtenden. De tweede don-
derdag van de maand is inmiddels
voor een vaste groep vol. We zijn
nu eerst op de dinsdag nog bezig
om een koffieochtend per verdie-
ping te organiseren. Als we op alle
verdiepingen geweest zijn kijken
we of we ook op de tweede dins-
dag van de maand een vaste kof-
fieochtend kunnen gaan orga-
niseren.

Bent u bewoner van het Kraai-
enest en heeft u nog niemand van
het team gesproken maar heeft u
wel interesse voor de koffieoch-
tend? U kunt dit doorgeven aan
Liesbeth Weusten via telefoon-
nummer 06-29638712.

Namens ‘Buurten met een bakkie’,
Annie van Dam

De Muiterij maakt weer muziek deze maand

Op woensdagmiddag 30 maart gaat seniorenclub de Muiterij weer
los. Dan treedt ons aller Harry’s One Man Show voor ons op met een
gevarieerd programma van leuke liedjes. Daarom er is voor een ieder
wel iets bij van zijn of haar gading. Dus kom van dit spektakel genie-
ten en naar luisteren.

Amusementskoren komen optreden

Verder willen wij tot aan de vakantie onze amusementskoren uit de

regio een kans geven om voor ons op te treden, want ze hebben al

twee jaar niet meer opgetreden wegens corona.

De volgende koren zijn uitgenodigd:

Wo. Middag 13 april De Corazon Singers - Hoogezand.

Wo. Middag 18 mei Amusementskoor Losdorp — Delfzijl

Wo. Middag 22 juni Amusementskoor Ratjetoe — Ooster-
hoogebrug.

We hebben de komende maanden veel spektakel in Wijkcentrum Het

Dok. We zien u graag op één van deze middagen.

Team Muiterij.
dickmedema@hotmail.com

Wanneer: 30 Maart

Tijd: 14.00 tot 17.00 uur

Waar: Wijkcentrum Het Dok

Zaal: De Viootschouw

Entree: 5 euro (contant te voldoen)
Gratis lunch

Verder wil ik jullie erop wijzen dat er op maandag 28 maart een gratis
lunch is voor onze 50-plussers in onze wijk Lewenborg. Dit is een luch
met culturele amuzes en is van 12.30 tot 14.00 uur in Wijkcentrum Het
Dok, zaal Vlootschouw.

Lijkt het je leuk om hieraan mee te doen geef je dan even op. Dit kan
tot vrijdag 25 maart in Het Dok.

Komt allen, het wordt erg leuk!

Buurten rond het vuur houdt het warm
zaterdag 19 maart vanaf 19.30 uur

Geen zin meer in beeldscherm?
Er is een alternatief. Wist je dat er
elke maand een sfeervol kamp-
vuur is bij (bijna) volle maan in Le-
wenborg, gewoon in de buurt?
Lekker de hele avond buiten zitten
zonder dat je het koud krijgt. Ge-
nieten van de warmte en vlammen
en een goed gesprek. En er is al-
tijd wat lekkers te eten en drinken
en met goed geluk gitaarmuziek!

BUURTVUUR
LEWENDORG
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Kom langs op de vuurplaats in Le- |
wenborg: een mooie besloten plek
aan het fietspad tussen Stuur-
boordswal en Noorddijkerweg,
een stukje voorbij de beschilderde

13

rioolbuizen. Hﬂﬂ“T
Meer info: www.buurtenrondhet-
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Broederschap

oor, de vogels fluiten.
H Stralend blauwe lucht,

een koesterend zonne-
tje. Ontluikend groen, het
voorjaar in de lucht en in je
bol. En meer versoepelingen
in het vooruit. 2000 kilometer
verderop klinkt ander gefluit.
Van onheil in de lucht en als
je pech hebt, een kogel in je
bol. Waar een onbereken-
bare dictator, een heel land
zijn wil oplegt met grof ge-
weld. Zijn eigen broedervolk
vermoordend, hun land ver-
minkend. En het zal niet ge-
noeg zijn. Dreigend met de
nucleaire optie, een vrijbrief
om meer landen in het ga-
reel te krijgen. Het is de op-
rukkende NAVO, zegt de
een. Het is de oprukkende
democratie, zegt de ander.
Feit is dat wie ooit door die
oude invloedsfeer reisde,
met eigen ogen zag wat een
puinhoop de Sovjets daar
achterlieten.
Wat je ook deed, waar je ook
was of hoe je je ook voelde;
de eerste maandag van de
maand werd je je even weer
bewust van dat wankele
evenwicht. Voor wie op-
groeide tijdens de Koude
Oorlog droeg dat zware, jan-
kende geluid altijd de drei-
gende ondertoon in zich van
totale verwoesting. Nee, we
oefenden op school geen
‘duck and dive’ met een vro-
lijk muziekje, zoals in de Ver-
enigde Staten. Het zou ook
geen zier uitmaken, met de
Duitse vlakten als slagveld
van de toekomst om de
hoek.
Na ’89 kwam de ontspanning
tussen oost en west en wer-
den we langzaam in slaap
gesust. Het wapenarsenaal
werd wederzijds verminderd
en er werd afgesproken el-
kaar eerst even te bellen,
voordat de rode knop werd
ingedrukt. Je weet maar
niet...
Tsjetsjenié, Zuid-Osseti€, de
Donbass, de Krim, Belarus.
Daar past Oekraine naad-
loos bij. Bij zinnen komt deze
dictator niet. Juist hierop
heeft hij zijn zinnen immers
gezet. Maar er is hoop en die
hoop heet ‘democratie’, het
recht van de vrije geest om
zich uit te spreken. En ande-
ren daarin mee te nemen.
Ik hoop dat u gestemd hebt
en dat de democratie, al is
het dan lokaal, weer voor
even is gered...

Bram

MAART 2022
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HANNEKES HOEKJE

De mollenvanger

ij hadden onze tuin op orde. Ons
Wmooi grasveldje zag eruit als een
heus gazon. Het gras was, in dit
geval, in tegenstelling tot het bekende ge-
zegde, groener dan dat van de buurman.
De borders waarin wij rozen hadden geplant
bloeiden als de beste.
Mijn hangmat was opgehangen tussen twee
palen. Kortom het was een mooie tuin. En wij
waren er trots op.
Onze tuin grensde aan de sloot en daarnaast
liep de Stadsweg naar Lewenborg.
Naast de Stadsweg liep nog een sloot en
daarachter strekten de maaivelden van de
Gebroeders de Witt.

Maar... toen kwamen plannen van de ge-
meente om een nieuwe wijk te bouwen: Ul-
gersmaborg. Zij kocht de maaivelden van de
boer op en het land werd bouwrijp gemaakt.
Het gewas ging eruit en daarna kwamen er
heimachines, en het land veranderde in een
keurig bouwland.

Waarmee men geen rekening had gehouden
was, waren de bewoners van het land. De
mollen. Zij zagen hun habitat veranderen in
een oorlogsgebied en emigreerden naar een
ander land.

Daar moest wat aan gebeuren. Hij trom-
melde een mollenvanger op en huurde deze
in. Het bleek een aimabele man. Breed in de
schouders en met een gezicht als een Ro-
bert Redford in zijn jonge jaren. Maar deze
adonis had ook vele dodelijke klemmen bij
zich.

‘Fluitie van een cent, meneer. |k zorg dat u
geen last meer heeft van mollen.’

De klemmen werden her en der geplaatst en
de volgende dagen zou hij regelmatig terug-
komen om ze te controleren.

Helaas koos ‘meneer adonis’ de controletij-
den uit als de heer des huizes aan het werk
was en hij met mij alleen was.

Het was mooi zomerweer en na controle van
de klemmen, die helaas voor ons, leeg
waren, dronken wij samen een kop koffie en
daarna nog een. En omdat het zo warm was
namen wij op het terrasje een koud biertje en
keuvelden wij nog wat.

Totdat op die mooie middag de heer des hui-
zes wat vroeger uit zijn werk thuiskwam en
ons op het terrasje in een geanimeerd ge-
sprek vond. Hij liep letterlijk groen aan van
jaloezie!

De mollenvanger kreeg op staande voet zijn

Zij staken met z’'n allen massaal over naar
het grasveld aan de overkant. Naar ons gras-
veldje. Het was goeie grond en wat zo be-
langrijk was voor de mollen: het zat er vol

Toen wij op een ochtend wakker werden,

molshopen tot verdriet van, vooral mijn man,
die het grasveldje beschouwde als zijn ‘vlag-

genschip’. Hanneke

congé en hoefde niet meer terug te komen.

En de mollen? Die waren op slag verdwe-
nen. Misschien met de mollenvanger mee?
wormen. Dit is het verhaal van de mollenvanger van
Oosterhoogebrug.

(Gelukkig bleven mijn kinderen thuis wonen
was de invasie compleet. De hele tuin lag vol  tot ze volwassen waren.) B

ROBERT REDFORD
AL S | OS |

HMEYER GIME UP

In de huisartsenpraktijk van Gezond-
heidscentrum Lewenborg werken
acht huisartsen, bijgestaan door
verschillende gespecialiseerde
medewerkers: assistenten, huisart-
sen in dienst, huisartsen in oplei-
ding, praktijkverpleegkundigen en
een verpleegkundig specialist.

GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

Kajuit 438, 9733 CZ Groningen
www.huisartsenlewenborg.nl

GEZONDHEIDSCENTRUM LEWENBORG
@ uisarTsEN

‘Bij ons ligt de nadruk niet op ziekte'

In huisartsenpraktijk Lewenborg werken vijf
enthousiaste praktijkverpleegkundigen. Wie
zijn zij, wat doen ze en wanneer krijgt u als
patiént met hen te maken? We stellen hen
graag aan u voor.

Eigen spreekuren

De praktijkverpleegkundigen ondersteunen
de huisartsen in de zorgverlening. Dat
betekent onder andere dat zij eigen spreek-
uren houden. Heeft u bijvoorbeeld een
chronische ziekte, zoals diabetes type 2, astma
of COPD? Heeft u een hart- of vaatziekte of
een verhoogd risico daarop? In al die gevallen
kunt u terecht op het spreekuur van de
praktijkverpleegkundigen.‘Wij geven u dan
adviezen en we voeren lichamelijke controles
uit, zoals het meten van uw bloeddruk;
vertellen zij.

Gezond leven

De verpleegkundigen werken steeds meer
vanuit de visie van positieve gezondheid. Wat
bedoelen zij daar precies mee? ‘Het betekent
dat de nadruk bij ons niet ligt op ziekte, maar
op de mensen zelf, op hun veerkracht en op
wat zij belangrijk vinden in hun leven! Daarom
kijken de verpleegkundigen vooral samen
met u wat u nodig heeft om zo gezond

mogelijk te blijven en daarbij plezier in het
leven te houden. Hoe dit eruitziet is voor
iedereen anders. Uw eigen inbreng vinden we
hierbij erg belangrijk, daarom luisteren we
altijd goed naar wat uw wensen zijn!

Contact

Met deze werkwijze willen de verpleegkundi-
gen van huisartsenpraktijk Lewenborg eraan
bijdragen dat hun patiénten zo sterk en
gezond mogelijk in het leven staan, ook als zij
toch ziek worden of tegenslag meemaken.
Dat doen zij in goed overleg met uw huisarts
over hoe u de beste zorg en begeleiding kunt
krijgen. De praktijkverpleegkundigen zijn te
bereiken via de assistenten van de huisartsen-
praktijk.

V.L.n.r.: Marjan van Hal, Sjantine Wijnholds, Hennie Faber,
Marianne Kuipers Munneke, Ineke Molenaars
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CAFEGESPREK

Joanna Paszkiewicz praat met Ina Mulder-Laméris over het WIJKORKEST

J.P.: - Nog een jaar... In april
2023 ben je een half eeuw Le-
wenborger.

M.: - Je ziet zo’n wijk dan hele-
maal van het begin af aan opge-
bouwd worden. Ik ben hier
samen met mijn man en twee
dochters komen wonen. We
woonden eerst in en flat aan de
Laan van de Vrijheid, maar die
werd te klein voor ons. Wij zijn
op zoek gegaan naar een eenge-
zinswoning. Wij zijn gaan kijken
in de nieuwe wijk die nog in aan-
bouw was en Lewenborg ging
heten. Er was maar één toe-
gangsweg via de Rijksweg bij de
paardenmanege, waar nu een
Chinees restaurant gevestigd is.
Het eerste gedeelte: de Meer-
paal, het Baken en de Dukdalf
waren in aanbouw. In de Meer-
paal was een flat als modelwo-
ning ingericht en kon je er
informatie krijgen. We wilden
graag een woning met een zol-
der (daar kon mijn man met zijn
hobby modelspoor beginnen) en
voor de kinderen elk een slaap-

Lewenborg

kel op de plek waar nu Het Dok
is. Het was een houten keet en
de heer Wolda was er beheerder
van de Spar (de heer Wolda ging
ook een winkel bouwen op de
plaats waar nu de Supercoop zit;
het werd een familiebedrijf en
later hebben zijn twee zoons het
overgenomen). Er kwam ook een
supermarkt in de Lichtboei, waar
nu de tweedehands fietswinkel
zit. Dat was Dreize. Nu hoefden
we niet meer naar Bedum! Le-
wenborg bleef groeien en werd
mooi met veel groen; er kwamen
steeds meer mensen wonen,
omdat het hier zo rustig was.

J.P.: - Sommige Lewenborgers
herinneren zich nog steeds de
strenge winter van 1978-1979.

I.M.: - Er lagen meters hoge
sneeuw en de auto’s waren vol-
ledig ingesneeuwd. We gingen
met de slee boodschappen
doen, wat onze dochters alleen
maar fijn vonden. En druk dat het
was... De mensen gingen ham-
steren! Niet normaal! Er was

samen met het wijkorkest, dat
tien jaar heeft bestaan, van
1985-1995. Omdat ik nu niet
meer werkte en onze dochters
naar de middelbare school gin-
gen, wilde ik toch graag weer
wat met muziek gaan doen. Ik
ben met een muziekbandje be-
gonnen; zelf wilde ik weer wat op
mijn banjo spelen, wat ik vroeger
ook gedaan heb. Ik heb een op-
roep in onze wijkkrant gezet (en
ook in de winkels opgehangen)
of er ook mensen waren die nog
een muziekinstrument in de kast
hadden liggen en of ze het leuk
zouden vinden om samen wat
muziek te gaan maken. Zij kon-
den dan reageren op mijn adres.
Zo reageerden er eerst drie men-
sen. Het waren: Marlies, zij
speelde klarinet, Suzanne, zij
speelde accordeon en Jan die
akoestisch gitaar speelde. Zo
zijn we met vier personen begon-
nen om eens in de week een
middag muziek te maken.

J.P.: - En zo is het wijkorkest Le-
wenborg begonnen.

EN Z0 15 HET WIUKORKEST GEBOREN

kamer. De Dukdalf kwam daar
voor in aanmerkingen. Na een
goed advies hebben we voor de
Dukdalf 10 gekozen*. Het dak
zat er nog niet op... Wij hadden
alle tijd om alles regelen en plan-
nen te maken. Op 1 april 1973
konden wij de sleutel ophalen.

Het was allemaal wennen, hoor!
En de tuin was groot! Maar in
zo’n nieuwe wijk waren nog niet
veel voorzieningen. Onze doch-
ters moesten er naar school. Er
was een noodgebouw gemaakt
op een veldje bij het Baken (dat
nu een sportveld is geworden).
De klassen waren samengesteld
in groepjes, omdat er nog niet
zoveel kinderen waren voor een
volledige klas. In de hoge flat
aan de Meerpaal waren op de
benedenverdieping twee appar-
tementen ingericht: één voor de
huisarts en één voor de tandarts.
Er waren nog geen winkels en
we gingen naar Bedum om één
keer in de week onze bood-
schappen te doen. Wel kwam er
een SRV wagen langs waar je
zuivelproducten kon kopen. Een
jaar later kwam er een noodwin-

geen pak melk meer te krijgen
en alles in blik als bonen, erwten
alles wat houdbaar was, werd in-
geslagen. Ik kon niet geloven dat
dit zo kon gebeuren. Dit hadden
wij na de oorlog niet meege-
maakt. Brood werd gerantsoe-
neerd en meegegeven al naar de
grootte van het gezin. Wij moch-
ten twee broden nemen. Maar
door de hamsteraars tijdens de
eerste weken van corona moest
ik ook weer aan de tijd van de
oorlog denken.

J.P.: - De aanval op Oekraine
laat ons opnieuw denken over de
extreme situaties. Volgens het
laatste nieuws in Mariupol, waar
de geplande evacuatie van
200.000 inwoners mislukte, het
voedsel raakt op en er is geen
toegang tot water. Als plotseling
het thema ‘oorlog’ is gekomen,
wil ik herinneren dat dit is ons
tweede cafégesprek. Het eerste,
jaren geleden, had de titel: ‘Mijn
vader was in verzet’. Kunnen wij
teruggaan naar de mooie Lewen-
borgse momenten?

I.M.: - De mooiste kwamen

I.M.: - Eerst bij ons in de keuken,
maar toen het gezelschap voor
in huis te groot werd en we te
veel lawaai maakten kon het ei-
genlijk niet meer. Later mochten
wij in Het Dok repeteren. Wij
kwamen in Het Dok door Simon,
de man die altijd in Het Dok te
vinden was. Hij kwam ons een
keer beluisteren. Zelf speelde hij
mondharmonica en kon ook heel
goed piano spelen. Hij zei dat we
een keer moesten spelen bij de
Nieuwjaarsreceptie van Het Dok:
‘Dan gaan we in de hal spelen
en kunnen de mensen bij een
borrel en een hapje naar ons
luisteren’. Wij hebben toen op de
Nieuwjaarsreceptie opgetreden
(ik was vroeger nooit in Het Dok
geweest). We werden ook ge-
vraagd om bij een feestavond te
komen spelen. Dat beviel zo
goed dat ze ons vaker uitgeno-
digden.

Aan het bestuur van Het Dok
vroegen wij of wij eens per week
een zaaltje konden huren. Wij
kwamen overeen dat, als wij re-
gelmatig kwamen optreden, het
zaaltje mochten gebruiken voor

Ina Mulder-Lan”—lé-ris

de repetities. Dat was natuurlijk
fantastisch, want nu kon Simon
ons op de piano begeleiden. Ons
bandje groeide uit tot een leuke
groep met wel 8 & 10 personen.
Het was een heel gezellige
groep; wij hebben veel gelachen.
Er kwamen ook wel eens men-
sen om zo maar eens mee te
spelen.

J.P.: - Wat was de reden om te
stoppen?

-

foto’s: IM-L

I.M.: - Na tien jaar ben ik ermee
gestopt, omdat de versterkers
voor hard muziekgeweld zorg-
den. Ik moet zeggen dat het voor
mij een prachtige tijd is geweest;
ik zal die tijd nooit vergeten.
Deze band heeft mij de ruimte
gegeven om mij te ontplooien. ®

*In mei 2010 zijn wij op de Meer-
paal 274 komen wonen

vinr Marlies Ulenbelt, Jenny Sanders, Ina Mulder, Jan en Suzanne

Vertel mij uw levensverhaal, dan maken wij er een boekje van

Humanitas project Levensverhaal

Mevrouw Houwing (1937) heeft al een lang leven
achter zich. Haar levensverhaal gaat over voor- en
tegenspoed, over een jeugd tijdens de wederop-
bouw en over de problemen die zij ondervond door
haar visuele beperking. Humanitas vrijwilliger Ita de
Regt heeft het opgeschreven en er een boek van

gemaakt. Het is inmiddels in beperkte oplage ge-

drukt en in familie- en vriendenkring verspreid. Me-
vrouw Houwing: ‘Mijn kinderen vonden het heel fijn
dat het verhaal vastligt, voor als ik er later niet
meer ben. En mijn kleinzoon zei: ik vind er nu nog
niet zoveel aan, oma, maar dat zal later vast an-

ders zijn.’

De vrijwilligers van Humanitas project Levensver-

haal. Levensverhalen kunnen van grote waarde

zijn voor familie en vrienden, maar ook voor uzelf.
Daarnaast heeft het samen optekenen van het ver-
haal een sociaal aspect. Vrijwilliger Ita: ‘Van inter-
viewen kwam soms niet veel terecht, omdat we een
klik hadden en vaak gewoon hebben zitten kletsen.’

Wilt u, net als mevrouw Houwing, ook hulp bij het
opstellen van (een deel van) uw levensverhaal?
Neem dan contact op met Humanitas: 050-
3126000 / mip.groningen@humanitas.nl.

Na aanmelding komt een codrdinator bij u thuis om

kennis te maken. Vervolgens zoeken we een pas-
sende vrijwilliger die samen met u aan de slag gaat

haal helpen graag bij het optekenen van uw ver-

om uw levensverhaal op te tekenen.
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50 JAAR LEWENBORG

Achter de schermen wordt hard gewerkt aan een aantal projecten voor de viering van het 50-

jarig jubileum van de wijk

Onvergetelijke Zomer

Voor jeugd en jongeren zullen er in de meiva-
kantie weer heel veel leuke activiteiten geor-
ganiseerd worden en in de zomervakantie
organiseren we opnieuw een Onvergetelijke
Zomer. De vorige was een groot succes.
Bslim, WIJ Lewenborg, Overstag, de Vreed-
zame Wijk, Het Dok, de JOGG-regisseur en de
mensen van LeRoy slaan weer de handen
ineen om van deze zomer een onvergetelijke
zomer te maken. Meer organisaties van binnen
en buiten de wijk doen mee en die krijgen alle-
maal een plek straks.

Buurtcamping

Goed nieuws! Deze zomer is er weer een
buurtcamping! De precieze datum volgt nog,
maar de voorbereidingen zijn al in volle gang.
Wij zoeken nog vrijwilligers voor de buurtcam-
ping en natuurlijk kampeerders om te kampe-
ren op de buurtcamping. En ook voor mensen
zonder kampeeruitrusting wordt gezorgd.

Burendag

Burendag is pas in september, om precies te
zijn op zaterdag 24 september. In Lewenborg
willen we dan graag een zeskamp organiseren.
Hierbij doen we vast de oproep om in je
buurt/straat/hofje teams te gaan vormen die
dan mee kunnen doen. Er zijn een paar regels:
maximaal acht personen per team, waarvan
minimaal twee deelnemers onder de achttien
en minimaal twee boven de achttien. Zodat we
straks mooie, divers samengestelde teams krij-
gen, waarin jong en oud het tegen elkaar op
gaan nemen.

Groots slotfeest!

In oktober organiseren we een mooie en passende af-
sluiting van de viering van 50 jaar Lewenborg. Maar we
maken dan ook een verbinding met het 25-jarig jubi-
leum van wijkkrant de Lewenborger en het 50-jarig ju-
bileum van LeRoy in 2023. Een opwarmer dus, want
LeRoy wil in 2023 flink lawaai gaan maken.

Voorlopig, dus onder voorbehoud, ziet het programma
van deze eind-overgangs-startfeest-estafette er zo uit:
Locatie: de Zandbank, LeRoy-gebied (aan

de Midscheeps)
Dag: een donderdagavond in oktober
Invulling: starten met 50 jaar

muziek

25 jaar Lewenborger

muziek

50 jaar LeRoy

muziek

gezamenlijke pubquiz

afsluiting

Het terrein wordt feestelijk versierd en verlicht, hapje
en drankje verzekerd, met zeilen en tenten mocht het
weer niet meewerken. Ook voor dit evenement zoeken
we vrijwilligers die willen meehelpen de Zandbank om
te toveren tot feestlocatie en om tijdens de avond te
assisteren. Meedenken is altijd welkom. Het wordt een
prachtig feest!

Houd onze social media (Facebook 50 jaar Lewen-
borg) in de gaten voor de laatste updates.

Voor meer info, mail met ingridblink@outlook.com of
om je aan te melden als vrijwilliger. De mogelijkheid je
aan te melden voor buurtcamping en zeskamp volgt
later. Dan volgt ook informatie over de precieze data.

088 - 20 33 000 | info@lefier.nl | www.lefier.nl

Catrien Coolsma
UITVAARTVERZORGING

Groningen, Drenthe, Friesland

0647 2247 44

www.catriencoolsma.nl

Informatie | Advies | Begeleiding Ny WOOﬂOmgeVIHQ

B S
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BEWONERS PLATFORM LEWENBORG

BWPL berichten maart

17 maart is het weer 3de donderdag van de maand;

de maandelijkse bewonersavond in Het Dok!

Dit keer staat het wijkbudget centraal.

Wat gaan we als bewoners doen met een wijk-

budget waarmee we onze wijk nog

fijner/beter/gezelliger kunnen maken?

Heb je daar ideeén over en je wilt meedoen?

Kom naar deze avond!

Wat gaan we nog meer bespreken? Onder

meer:

*  Hoe zorgen we er met elkaar voor
dat dit bekend wordt onder zoveel
mogelijk wijkbewoners?

*  Zijn er criteria waaraan ‘een goed
idee voor wijk of buurt’” moet vol-
doen? En zoja, welke?

»  Hoe houden we het proces helder en
duidelijk?

Start 19.30 uur, Het Dok

Koffie gratis en met een hapje en een
drankje na afloop!

(Kun je deze avond niet, maar je wilt toch
meedoen?)

Mail naar: kopgroep@bwpl.nl of kom op
de volgende 3de donderdag naar onze bewo-
nersavond: 21 april.

LewenborgTV

Een nieuwe aflevering te zien via YouTube. Met

daarin:

»  beelden van de aftrap van het project You-
Choose hier in de wijk

* met een korte weergave van het verkie-

| berichten maart

Groen &

Lentekriebels

Op woensdagmiddag 13 april orga-
niseren we Lentekriebels in de wijk.
Wijkbewoners gaan dan met afval-
grijper en vuilniszak Lewenborg in
om de wijk te bevrijden van zwerf-
afval.

Als je mee wilt doen, geef je dan op
via groengrijs@bwpl.nl. Of kom ge-
woon 13 april naar De Werf. Vanaf
12.30 uur zijn we aanwezig met een
hapje en een drankje en daarna
gaan we op pad. Opruimmaterialen
kun je hier ook komen ophalen.

De Werf zit aan de Overloop, te-
genover de ingang van de Swoais-
tee.

Vervolg afvalpilot

Met de gemeente zijn we bezig een vervolg te
geven aan de afvalpilot van vorig jaar. Het gaat
hierbij weer om een afvalbrengmoment dicht-
bij huis.

zingscafé dat we 21 februari organiseer-
den in aanloop naar de verkiezingen.

+ aankondiging en uitnodiging om mee te
doen met het theaterproject ‘Goudma-
kers’.

Verkiezingscafé

Komende week mogen we naar de stembus
om een nieuw gemeentebestuur te kiezen.
Wat leeft er onder de bewoners van de wijk,

Doe mee met het BeWonersPlatform Lewenborg!

Maak je geen zorgen, je hoeft geen duizendpoot of spin
in het web te zijn. We zijn vooral op zoek naar een
beetje gekke mensen die het gezellig vinden om samen
met andere mensen de wijk nog leuker te maken. Als
bestuurslid kun je jouw talenten inzetten. Dus, loop je
rond met nieuwe ideeén of ben je benieuwd naar de
ideeén die er al zijn? Vertel ons wie je bent en wie weet
maak jij binnenkort deel uit van ons team!

welke thema’s vinden zij belangrijk? We gingen
de straat op om meningen te peilen en we no-
digden 13 (kandidaat)raadsleden uit in Het
Dok.

Dit werd een gezellige en informatieve avond
aan de hand van die thema'’s die wij ‘van straat
plukten’. Elders in de krant vind je een verslag
van deze avond.

- i

foto: Afvalfotograaf050

Data chemokar

Op woensdag 30 maart kan er weer klein che-
misch afval ingeleverd worden bij de chemo-
kar, aan de kant van Lijziide van het
winkelcentrum Lewenborg, tussen 13 en 14
uur ’s middags.

Verkeer in Lewenborg

De verkeersgroep heeft overleg gehad met het
stadsbeheer en een verkeerskundige. Een
aantal situaties waar veel mensen hun zorgen
over hebben geuit wordt nader bekeken.
Bijvoorbeeld:

Onderzocht wordt of er een stopbord geplaatst
kan worden waar de Lijzijde met het fietspad
Midscheeps kruist.

De rotondes worden door veel mensen als on-
veilig voor fietsers ervaren. (Een opval-
lend kleurig onderscheid tussen fietspad
en autoweg zou de rotonde misschien
veiliger kunnen maken)

De gemeente benadrukt het belang van
melding van onveiligheid in de wijk ook al
is er soms geen directe aanleiding. Hier-
bij geldt natuurlijk: Hoe meer er gemeld
wordt hoe hoger op de urgentieladder.
Melden kan via de app Slimmelden en via
14050; het telefoonnummer van de ge-
meente.

Nog even iets:

Zo’n verkiezingsavond organiseren of een
thema-avond, of.....een dansavond of grootse
karaoke — ik noem maar wat. Heb je zelf een
idee?

Laat het ons weten of kom op een 3de don-
derdag en we kijken of we dat samen met jou
kunnen organiseren kopgroep@bwpl.nl.

Tot de volgende keer!
Daan, namens de BWPL

Ook op woensdag 20 april staat de
chemokar weer bij het winkelcen-
trum. Ook tussen 13 en 14 uur.

Toekomstig afvalbeleid gemeente Gro-
ningen

Na de gemeenteraadsverkiezingen
van 16 maart kan het zijn dat het af-
valbeleid van de gemeente Gronin-
gen op de kop gaat.

De discussie over het wel of niet in-
voeren van Diftar zal dan weer op
de politieke agenda komen te staan.
Diftar is een systeem waarbij inwo-
ners betalen per kilo/per zak. Wie
meer afval produceert, betaalt dan
meer. Dat prikkelt mensen om meer
afval te gaan scheiden. Aan de an-
dere kant is er de — terechte — angst dat bij de
invoering van Diftar er meer vervuiling in de
openbare ruimte plaatsvindt.

Groen & Grijs zal de discussie over Diftar kri-
tisch blijven volgen.

ae ¥

Wij zijn een enthousiaste groep
wijkbewoners. Als bewonersplat-
form brengen we organisaties en
wijkbewoners samen om goeie
dingen voor de wijk voor elkaar te
krijgen.

Wil je ook meedoen? Je
ideeén en/of talenten zijn wel-
kom. We komen elke 3de don-
derdag van de maand samen
met wijkbewoners, gemeente
en organisaties uit de wijk. Om
ideeén op te halen, informatie
te delen en samen plannen uit
te werken.

ledereen is welkom!

Heb je een goed idee voor de
wijk of wil je aansluiten bij een
plan, kom eens langs. Ook als
je alleen sfeer wilt proeven
ben je van harte welkom!

Kun je niet op donderdag
maar wil je wel iets kwijt? Mail
dan met kopgroep@bwpl.nl.

Elke 3de donderdag van de
maand in Het Dok. Aanvang 19.30
uur, koffie en thee staan klaar.
(nu in coronatijd werken we nog
met aanmeldingen. Wil je komen,
mail dan naar:
kopgroep@bwpl.nl).

Je kunt ons vinden op Face-
book, Instagram en Twitter.
Aanmelden voor de nieuws-
brief doe je

via kopgroep@bwpl.nl.

Op internet

via www.lewenborg.nu.
Werkgroep Groen & Grijs

via groengrijs@bwpl.nl
Werkgroep Kunst & Cultuur
via kunst@bwpl.nl.

Piepschuim

Regelmatig wordt piepschuim
aangeboden bij het oud papier, of
wordt het in papiercontainers ge-
stopt of bijgeplaatst bij papiercon-
tainers. Echter, piepschuim is
geen papiersoort en hoort daarom
NIET thuis in de oud papiercontai-
ner, maar moet gewoon bij het
restafval. Inleveren kan bij het af-
valbrengstation of doe het in de
grijze bak of zak.

Update behandeling 25.000 aanvragen subsidie verduurzaming en verbetering Groningen

GRONINGEN Op 10 januari hebben 25.000 inwoners uit het
aardbevingsgebied een subsidieaanvraag ingediend bij het SNN
voor de subsidie Verduurzaming en Verbetering Groningen €
10.000. Zij hebben inmiddels een ontvangstbevestiging ontvan-
gen met een persoonlijk projectnummer. In dit bericht lees je
meer over de verdere afhandeling van deze aanvragen.

werkdagen op je rekening.

Vaor 1 mei meer duidelijkheid vol-
gende subsidieronde

Voor degenen die het op 10 ja-
nuari (nog) niet gelukt is om
zijn/haar aanvraag in te dienen,
gaat de subsidie Verduurzaming

Behandeling aanvragen in volle
gang: eerste 10.000 aanvragers be-
richt

Wij begrijpen dat aanvragers
snel duidelijkheid willen over
hun aanvraag. We doen daarom
ons uiterste best om alle aan-
vragen zorgvuldig en toch ook
zo snel mogelijk te behandelen.
En met resultaat. Vorige en
deze week ontvangen de eerste
10.000 aanvragers nader be-
richt of een besluit op hun aan-
vraag.

Uiterlijk half april ontvangen alle
aanvragers een besluit

Heb je een ontvangstbevesti-
ging gekregen? Dan ontvang je
uiterlijk half april het besluit op
je aanvraag. Het kan zijn dat wij
voor de behandeling extra infor-
matie van je nodig hebben. Dan
nemen we hierover contact met
je op via e-mail of post.

Nog geen besluit ontvangen?

We hebben een grote hoeveel-
heid aanvragen ontvangen.
Daardoor is het mogelijk dat je
langer op je besluit moet wach-

ten. Heb je een ontvangstbeves-
tiging gekregen, maar nog geen
besluit van ons ontvangen? En
bijvoorbeeld jouw familie, buur
of kennis wel? Dan kunnen wij
je geruststellen. Reden daarvan
is dat onze medewerkers alle
aanvragen zorgvuldig stuk voor
stuk behandelen en dat kost tijd.
Wij vragen jouw begrip hiervoor.

Bedrag binnen 15 werkdagen op je
rekening

Krijg je bericht van ons dat je
aanvraag is goedgekeurd? Dan
ontvang je het bedrag binnen 15

en Verbetering Groningen €
10.000 in een nieuwe, derde
aanvraagronde open. Wees dus
gerust, je wordt hoe dan ook ge-
holpen. Er is voldoende geld be-
schikbaar. ledereen die in
aanmerking komt, krijgt dan
volop de tijd om in alle rust een
aanvraag in te dienen. Voor 1
mei a.s. wordt bekend wanneer
en hoe deze ronde wordt open-
gesteld. Dat is ook bevestigd
door staatssecretaris Vijlbrief
van EZK in het Kamerdebat van
9 februari 2022. Alle betrokken
partijen streven ernaar om voor

de zomer geleidelijk open te
gaan.

Nog vragen? Neem gerust contact
met ons op

Antwoorden op veelgestelde
vragen vind je op de pagina
Subsidie Verduurzaming en Ver-
betering Groningen:
https://www.snn.nl/particulier/su
bsidie-verduurzaming-en-verbe-
tering-groningen-eu-10000.

Op onze website en onze social-
mediakanalen lees je het laatste
nieuws. Heb je toch nog vra-
gen? Neem dan gerust telefo-
nisch contact met ons op. We
zijn bereikbaar op werkdagen
van 08.30 — 17.00 uur op 050
5224 924.
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Wijkvernieuwing Lewenborg

Léﬁenﬁﬁrg

s, Leeft

Een goed begin is het halve werk

In Lewenborg worden veel ba-
by’s geboren die vallen onder
de kwetsbare doelgroep. Dat
betekent dat er zorgen bestaan
over een of meer leefgebieden
binnen het gezin. Bijvoorbeeld
op het gebied van financién, re-
laties of taal. De eerste duizend
dagen van een kind zijn cruciaal
voor diens latere ontwikkeling.
Zijn er in een vroeg stadium al
zorgen, dan is de kans groot
dat er op latere leeftijd achter-
standen ontstaan. Om kansen-
gelijkheid te bevorderen, is be-
gin dit jaar daarom het project
Kansrijke Start Lewenborg van
start gegaan. Hierin werken het
WIJ-team, kinder- en jeugdzorg,
maatschappelijke organisaties,
kinderopvang, scholen en de
gemeente samen aan een kans-
rijke start voor zoveel mogelijk
kinderen.

Leonie Mulder is de projectleider
van Kansrijke Start Lewenborg. Zij
zet zich vanuit de gemeente Gro-

ningen al zes jaar in voor mensen
met een kleine beurs. Zo is zij bij-
voorbeeld ook projectleider van
Kansrijke Start Beijum en betrok-
ken bij de Stadjerspas. Kansrijke
Start is haar op het lijf geschreven:
‘Ik heb zelf drie kinderen en weet
als geen ander: de perfecte ouder
bestaat niet. Er kan altijd iets mis-
gaan en dan moet je om hulp dur-
ven en kunnen vragen. Niet iedere
ouder neemt die stap. Omdat ze
bijvoorbeeld bang zijn dat ze een
stempel krijgen of om daarna vast
te komen zitten in het systeem.
Vanuit Kansrijke Start willen we
op een laagdrempelige manier zo
vroeg mogelijk in contact komen
met ouders. Want mocht er hulp
nodig zijn, dan kan dat het beste
vanaf de start.

Vertrouwensband

‘De eerste 1000 dagen van een
kind zijn de belangrijkste in de
ontwikkeling van een kind. Wij ge-
loven dat investeren in de eerste
levensjaren helpt om intensievere

zorg in het verdere leven te voor-
komen. Door er vanaf de start tot
aan het tweede levensjaar bij te
zijn, vergroot je de kans op een
zo’n goed mogelijke start. Voor het
(ongeboren) kind, maar ook van
de aanstaande ouder(s). Dit doen
we onder andere met de inzet van
buddy’s. Dit zijn ervaringsdeskun-
digen die op een laagdrempelige
manier in contact staan met vader,
moeder en kind. Hierdoor ontstaat
een vertrouwensband, waardoor
het makkelijker is hulp te bieden
en te vragen. Door het regelmati-
ge contact kan een buddy boven-
dien goed zien wat er in een gezin
gebeurt’

‘Naast hechting tussen ouder en
kind wordt er ook gekeken naar
stress bij de ouder. Dit is een be-
langrijke risicofactor bij de ontwik-
keling van een kind. Denk daarbij
bijvoorbeeld aan huiselijk geweld,
relatieproblemen, verslaving, ge-
luidsoverlast, huisvestingproble-
men, schulden of werkloosheid.
Door te signaleren en zo vroeg

Projectleider Leonie Muider.

mogelijk te helpen, kun je proble-
men in een later stadium voorko-
men.

Aanpak op wijkniveau

Kansrijke Start Beijum is nu onge-
veer anderhalf jaar bezig. De eer-
ste stappen zijn daar al gemaakt.
Maar het succes van de ene wijk

wordt niet automatisch gekopieerd
naar de ander. Integendeel. Leo-
nie Mulder: ‘Wanneer het gaat om
de zorg voor ouder en kind den-
ken we vaak vanuit een bepaald
hokje. We gaan ervan uit dat een
methode die op een plek werkt
ook ergens anders succesvol zal
zijn. Zeker wanneer de data op so-
ciaal en economisch vlak vrijwel
gelijk zijn, zoals bij Lewenborg en
Beijum. Maar dat is te makkelijk
gedacht. ledere wijk is anders en
heeft zo haar eigen problematiek.
Binnen Kansrijke Start richten we
daarom naar een aanpak op maat.
Dit doen we door op wijkniveau te
kijken wat er leeft en speelt en
daarop onze methode te baseren.
Met een kleinschalige aanpak kun
je groter voorkomen. Bovendien
zorg je er zo voor dat je met ken-
nis en expertise uit de wijk werkt.
Hierdoor houd je overzicht, kun je
goed monitoren en hulp aanbie-
den op maat’

Ontwikkelen, spelen én plezier hebben
Verlengde Schooldag laat kansen bloeien

Wethouder Carine Bloemhoff
(Onderwijs) heeft 17 februari
het officiéle startschot voor de
Verlengde Schooldag in Beijum
en Lewenborg gegeven. Tijdens
de feestelijke bijeenkomst op
het IKC Dom Helder Camara
in Beijum overhandigde zij de
nieuwe schoolcodrdinatoren
een plant. Symbool voor het la-
ten groeien en bloeien van de
talenten van kinderen.

Verlengde Schooldag

Doel van de Verlengde Schooldag
is het ontwikkelen van een geza-
menlijk programma dat alle ba-
sisschoolkinderen de kans geeft
zich optimaal te ontwikkelen, met
elkaar te spelen én om plezier te
hebben. Alle organisaties op het
gebied van jeugd en bewoners
zijn of worden in Beijum en Le-
wenborg bij de Verlengde School-
dag betrokken. Denk daarbij aan
scholen, de kinderopvang, maat-
schappelijke en culturele orga-
nisaties. In totaal doen elf basis-
scholen mee: vijf in Beijum en zes
in Lewenborg.

Schoolcobrdinatoren

Als eerste stap zijn nu de school-
codrdinatoren  aangesteld. Zijj
staan voor de belangrijke taak een
mooi dagprogramma voor de Ver-
lengde schooldag te maken. Denk

Wethouder Carine Bloemhoff overhandigde de codrdinatoren een plant, symbool voor bloeien en groeien.

(Foto: © Henk Tammens.)

Wijkvernieuwing ‘Lewenborg Leeft!” werkt aan een wijk waar iedereen
tot zijn recht komt en deelneemt aan de samenleving. Gemeente en
woningcorporaties doen dat samen met bewoners, ondernemers en scholen.

daarbij aan activiteiten op het ge-
bied van sport, cultuur en tech-
niek. Daarnaast zorgen de codrdi-
natoren er in hun rol als aanjagers
voor dat de Verlengde Schooldag
en haar programma breed onder
de aandacht komen te staan.

Activiteiten

Het opzetten van activiteiten ge-
beurt in nauwe samenwerking
met scholen, maatschappelijke en
culturele partners, ouders en na-
tuurlijk de kinderen. Hierbij wordt
zoveel mogelijk gekeken naar wat
er al in de wijken is én waar de
behoefte van de kinderen ligt. Het
streven is dat voor de zomer de
eerste activiteiten zijn uitgevoerd.

Fantastische kansen

Hoe het uiteindelijke programma
eruit gaat zien? Kor Posthumus,
projectleider van de Verlengde
Schooldag in Beijum en Lewen-
borg: ‘Ook voor ons is dat de
vraag. We zijn ervan overtuigd dat
er heel veel onvermoede talenten
in de wijken zijn waar we gaande-
weg mee zullen kennis maken en
die we in het programma kunnen
integreren. De Verlengde School-
dag biedt dus fantastische kan-
sen, voor zowel kinderen, ouders,
bewoners, betrokken organisaties
als ondernemers in de wijk’

l‘.i.“fvnlg ons op:

facebook

www.facebook.com/lewenborgleeft
Meedoen? Mail dan naar communicatielewenborg@groningen.nl
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Beter en leuk

arkeren

Uitleg over het parkeerbeleid van de gemeente Groningen

door Lottie Herfkens
(Gemeente Groningen)

Parkeren: net als elders in de
stad is dit ook in Lewenborg
een levendig onderwerp. Re-
gelmatig krijgen we hier vragen
over. Daarom leggen we in dit
stuk uit wat het parkeerbeleid
van de gemeente Groningen is
en hoe we er met elkaar voor
zorgen dat parkeren in de wijk
soepel gaat.

Parkeerbeleid Gemeente Groningen
De ideeén die de gemeente over
parkeren heeft, staan uitgewerkt
in de Parkeervisie van de ge-
meente Groningen: ‘Ruimte voor
de straat 2018 — 2025’. Dit vormt
de basis voor het volgende ge-
meentelijk beleid:

* Er is voldoende ruimte in de
stad, maar niet altijd voor de deur.
Er worden daarom geen extra par-
keerplekken aangelegd.

¢ De openbare ruimte is open-
baar. We vinden het daarom niet
vanzelfsprekend dat de openbare
ruimte wordt gebruikt als privé-
parkeerplaats. Die ruimte is van
iedereen. Ontwikkelaars bij nieuw-
bouw moeten om die reden zoveel
mogelijk op eigen terrein parkeer-
plaatsen aanleggen. Zo zorgen
we ervoor dat er geen geparkeer-
de auto’s aan de openbare ruimte
worden toegevoegd. De parkeer-
druk neemt dus niet toe.

* In veel woonwijken is de auto
nu dominant in het straatbeeld.
Om dit te veranderen, zetten we
als gemeente in op ruimte voor ‘de
straat’. Dat betekent dat we bij de
(hern)inrichting van de ruimte niet
altijd inzetten op de auto, maar
vooral op verblijven, spelen, ont-
moeten, groen en fietsparkeren.

* Bij parkeerproblematiek onder-
zoeken we eerst de achtergrond
van het probleem. Op basis hier-
van zoeken we gericht naar op-
lossingen die passen binnen het
gemeentelijk  beleid. Dergelijk
maatwerk hanteren we ook bij
(nieuw)bouwprojecten.
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Gemiddelde parkeerdruk 's middags.
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Gemiddelde parkeerdruk s nachts.

* In 2035 wil de gemeente Gro-
ningen een energie neutrale stad
zijn. Dat vraagt om duurzame keu-
zes op alle beleidsterreinen. Dus
ook bij parkeren. Daarom facilite-
ren we in het parkeerbeleid elek-
trische auto’s en deelauto’s. We
streven naar de meest duurzame

keuzes bij het uitvoeren van ons
parkeerbeleid.

Betaald parkeren

In grote delen van de stad wordt
het betaald parkeren uitgebreid. In
Lewenborg blijft parkeren voorals-
nog gratis.

Motor, camper, aanhangwagen of caravan parkeren

Wil je jouw motor, camper, aanhangwagen of caravan parkeren op straat? Voor een motor, aanhang-
wagen of caravan heb je geen parkeervergunning nodig, voor een camper mogelijk wel.

Motor

Je kunt jouw motor op de stoep parkeren. Dat mag zonder parkeervergunning en je hoeft daarvoor
ook niet naar een parkeerautomaat. Wel geldt dat jouw geparkeerde motor anderen niet mag hin-
deren. Je kunt je motor ook parkeren in sommige buurtstallingen in de stad Groningen. Kijk op de
website van de gemeente voor meer informatie.

Camper

Is jouw camper langer dan 6 meter en/of hoger dan 2,40 meter? Dan mag je jouw camper maximaal
drie dagen (3 x 24 uur) op straat parkeren in de omgeving van je huis. Voor campers die korter zijn
dan 6 meter en/of lager dan 2,40 meter en eigenlijk gebruikt worden als een personenauto, gelden
dezelfde regels als voor personenauto’s.

Aanhangwagen

Je mag jouw aanhangwagen maximaal 3 dagen (3 x 24 uur) op straat parkeren in de omgeving van je
huis. Je kunt je auto met aanhangwagen parkeren (gebruikmakend van twee parkeervakken) zonder
extra parkeervergunning voor de aanhangwagen.

Caravan

Je mag jouw caravan maximaal 3 dagen (3 x 24 uur) op straat parkeren in de omgeving van jouw huis.
Je kunt jouw auto met caravan parkeren (gebruikmakend van twee parkeervakken) zonder extra par-

keervergunning voor de caravan.

Parkeren in Lewenborg

Op de afbeeldingen op deze pa-
gina zijn kaarten te zien met de
gemiddelde parkeerdruk in Le-
wenborg. (Cijfers uit 2018, meest
recente meting.) Sommige bewo-
ners hebben meerdere auto’s,
die niet allemaal worden gebruikt.
Toch worden deze vaak dicht bij
huis geparkeerd. Buurten met hui-
zen zonder oprit of waar maar één
auto op eigen terrein geparkeerd
kan worden, zijn hier meestal niet
op ingericht. Daarom kan het zijn
dat het niet altijd mogelijk is om de
eigen auto voor het huis te parke-
ren.
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Geen uitzondering

Niet in alle straten is de parkeer-
druk even hoog. Waar het wel
druk is, komen er volgens het
beleid van de gemeente Gronin-
gen geen extra parkeerplaatsen
meer bij. Als gemeente maken
we hierop geen uitzonderingen en
behandelen we alle wijken op de-
zelfde manier.

Foutparkeren

Binnen een woonerf mag je alleen
parkeren in parkeervakken met
een P-tegel of P-bord. Op alle an-
dere plekken op de weg is het ver-
boden om een voertuig te parke-
ren. Dit verbod op parkeren geldt
ook voor motorfietsen. Niet alle
bewoners houden zich hieraan.
We krijgen regelmatig klachten
over foutparkeren. Vaak gebeurt
dit wanneer bewoners hun auto
niet vlak voor hun huis kunnen
zetten. Of wanneer ze snel iets
willen laden of lossen. Met elkaar
maken we de wijk. Weet dat als
je dit doet, een ander daar waar-
schijnlijk last van heeft. Anderen
willen die ruimte ook gebruiken.

Voorkomen

Wat de reden van het foutparke-
ren ook is: met elkaar kunnen we
ervoor zorgen dat het niet meer
gebeurt. Door elkaar daarop aan
te spreken, en door zelf het goede
voorbeeld te geven. Zo breng je
anderen immers ook niet op idee-
en. Voor bezoek is vaak voldoen-
de ruimte. Is het niet in jouw eigen
straat, dan wel iets verderop. De
meeste delen van de stad zijn bo-
vendien goed bereikbaar per bus.
Dat geldt ook voor Lewenborg.
Bezoek kan daarom ook gebruik
maken van de verschillende P+R-
terreinen.

Parkeren voor het huis
Bewoners willen graag minstens
één auto voor hun huis kunnen

¢ Gemeente
Qe

parkeren. Er zijn een aantal ma-
nieren waarop de parkeerdruk
kan afnemen, zodat de kans dat
iemand in de buurt van zijn wo-
ning kan parkeren toeneemt:

*Worden alle auto’s wel gebruikt?
Staat een auto een deel van de
week stil, dan kan deze prima er-
gens anders worden geparkeerd.
P+R-terreinen zijn gratis, goed
bereikbaar en er is ruimte genoeg.

* Bedrijfsbusjes worden meestal
in het weekend niet gebruikt. Deze
zouden in het weekend goed er-
gens anders (bijvoorbeeld op een
P+R-terrein) kunnen staan.
¢ Spreek met alle bewoners in de
straat een week af waarin ieder-
een de auto parkeert op een plek
verderop in de wijk of (liever nog)
op een P+R-terrein. Ervaar hoe
het is om meer ruimte in de straat
te hebben. Wie weet motiveert dit
bewoners om daarna structureel
een of meerdere auto’s elders te
parkeren.

* Reis je elke dag over de snel-
weg met de auto? Wellicht kun je
een klein deel van de reis van en
naar jouw huis vervangen door
de bus. Buslijn 3 rijdt vanuit Le-
wenborg langs P+R Kardinge. Op
deze P+R-locatie vind je een gra-
tis parkeerterrein. Vanaf hier kun
je met de bus naar huis. Er zijn
ook mogelijkheden voor het stal-
len van jouw eigen fiets.

*Vraag bezoekers om met de bus
komen via het P+R-terrein waar
ze gratis de auto kunnen parke-
ren. Dit zorgt ervoor dat er niet
meteen een parkeerprobleem of
parkeeroverlast ontstaat bij een
verjaardag.
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Beton Ciré
Natuurlijk, puur & authentiek

AANBIEDING

Vanaf 40m?

10% korting’
op alle
Beton Ciré
viloeren

Beton ciré is van oorsprong een uit Italié afkomstige
waterafstotende betonstuc.

Het is een duurzame afwerking in iedere gewenste
kleur aan te brengen. Geen naden, een amorfe vorm
op diverse ondergronden toe te passen (hout,
emaille, steen, polyester, bestaande meubels, stuc,
tegelwerk enz.)

*geldig t/m 31 december 2022

Wij maken graag een vrijblijvende afspraak
met u. We kunnen een uitgebreide
keuze beton ciré en marmer imitaties

BEZOEK ONZE SHOWROOM

voorleggen.
Harte Gravmgereey 43 F ssnel

Neem contact op met: _

Of kom langs in de showroom van
Reinders Installatietechnieken
te Foxhol.

Beton Ciré
www.fresconcrete.nl

Meer groen? Gewoon doen!

Wil je ook meer groen om je woning?
Wil je een hek vervangen door een heg? Of
minder tegels in je tuin? Wist je dat je bij
de gemeente Groningen hiervoor subsidie
kunt aanvragen? Dien je aanvraag in via

www.gemeente.groningen.nl.

www.nijestee.nl/meergroen

Nijestee i

[lums Paasspel
Musica F

ANTIQUA
Nova

DLIII!S[E VOTIM vVanmn
muziektheater in de
westerse wereld

Ensemble Super Librum:

5 zangeressen, middeleeuws orgel, blokfluit, carillion

Husi P ,,__.." .‘T’F_Er'ﬂr_‘.*_jj.

C——

Zaterdag 16 april - zo:00 uur
Kerk Garmerwolde - entree: € 20,-

www.musicaantiquanova.nl

De Wlershoeck )

lingswinkel

Info@dewiershoeck.nl

Openingstifden:
Ma t/m Do 8:30-18:00
Vr 8:30-19:00
Za 8:30-17:00

Boodschappen doen combineren met
een leuk uitje?
Kom naar de Wiershoeck!

AT

de Wiershoeck

NATUURVOEDING

Vanuit de Hunze en Beijum binnen 10 minuten

- ereikbaar met de fiets of met de auto
(parkeerplaats bij de winkel) -
vﬁ H Jemeter

AL gy g TN —\.--”'w— DE TERP
M Gecer’rlﬁceerd biologische
Rondrpio producten met r\adruk op lokale
I g aanbieders




RUBRIEK

foto: Irma Kraus

MACRO FOTOGRAHE

door Irma Kraus

I_let is natuurlijk fantastisch om vechtende beren of
dansende flamingo’s te fotograferen ergens in Ver-
weggistan, maar er is ook zoveel moois in onze eigen
omgeving. Stap gewoon je deur uit en je bent er al... in
je eigen Wildlife... je eigen tuin!

Als je je laag bij de grond begeeft, gaat er een heel die-
renrijk voor je open. Gebruik een macrolens of een ver-
grootglas en je ziet dat die kleine kriebelbeestjes heel
bijzonder zijn, zelfs pissebedden! En wist je dat deze
verwant zijn aan kreeften en krabben!

Deze kleine groene sprinkhaan is nog in het stadium
van nimf. Het moet nog een aantal malen vervellen voor
het een echte struiksprinkhaan (Leptophyes Punctatis-
sima) wordt. Ook de vleugels ontbreken nog. Het is een
veel voorkomend soort, maar als je deze nu groot af-
gebeeld ziet, is het toch wonderschoon.

Ik heb deze foto genomen met mijn Tamron macrolens
van 100mm. Om een mooie foto te krijgen heb je wel
veel geduld nodig. Het beestje blijft niet even lekker stil
voor je poseren. Bij het fotograferen van insecten moet

je nauwkeurig te werk gaan en meestal zit je heel dicht
op je onderwerp. Om voldoende scherpte in de foto's
te krijgen is het daarom nodig om voor een hoog f-getal
zoals /8 of nog hoger te kiezen.

Waarom insecten fotograferen?

Insecten zijn de meest diverse en talrijke dieren op onze
planeet. Hoewel dit misschien niet voor iedereen het
meest fantastische feit ter wereld is, is het fotograferen
van insecten een leuke manier om te groeien in ma-
crofotografie. Deze kleine beestjes zijn meestal erg ac-
tief en bevinden zich bovenal in een mooie omgeving.
Hierdoor wordt je creativiteit geprikkeld. Daarnaast hoef
je nooit te wachten tot er een vriend of familielid als
model voor de camera wil staan. Insecten staan, hoe je
het ook wendt of keert, altijd voor je klaar.

Ook zin in fotograferen? Sluit je aan bij de club, alle info
is te vinden op de website: www.trefshot.nl.

Fotograaf: Irma Kraus
Sony A7III1ISO 160 - 0,4 sec. — /11 = 100mm

Wat zijn jouw toekomstdromen?

Wanneer: zondag 27 maart

Hoe laat: 11:00-13:00 uur

Waar: CBS ’t Kompas (Valreep 67-69)
De ingang is bij het grote schoolplein, je ziet daar de
menshoge banner van Overstag wel staan.

Wie: voor iedereen, dus voor jong en oud.

Aanmelden mag, maar hoeft niet. En natuurlijk mag je iedereen meene-
men die dit ook leuk lijkt. Wij hebben er zin in, we hopen jullie dan te zien.

Judith, Mayke, Isaéc, Arie-Pieter, Jolanda en Annie
info@overstag-lewenborg.nl

@{WE RSTAG

Op zondag 27 maart gaan we weer ‘Samen ont-
dekken!’. Een gezamenlijke ontdekkingstocht van
onze dromen. Het Bijbelverhaal van Jozef de dro-
mer is onze inspiratiebron. Op allerlei manieren
gaan we samen aan de slag met onze toekomst-
dromen en de dromen van Jozef. Welke dromen
had Jozef en hebben wij? Wat doe je als ze niet uit
lijken te komen? We proberen net zo'n kleurrijke jas
voor Jozef te maken als hij van zijn vader kreeg. En
we komen natuurlijk lekker in beweging.

We sluiten af met een lekkere lunch.

Ontspannen baantjes trekken in Kardinge

Zwemmen, goed voor jong en oud

LEWENBORG Door alle perikelen rondom covid-19 is er bij vele
sportclubs min of meer minder gesport. Er kon buiten meer ac-
tief deelgenomen worden aan sportieve activiteiten dan binnen.
Soms werd er gesport in groepjes, vooral buiten, en velen heb-
ben het hardlopen (opnieuw) ter hand genomen. Desinfecteren,
mondkapjes, vaccinaties, QR-code, alles hebben we aan ons
voorbij zien komen. Gelukkig zijn op het moment van schrijven
van dit artikel er vele versoepelingen gaande en is vanaf 25 fe-
bruari bijna alles weer mogelijk en zijn de meeste regels afge-

schaft. Jippie denkt iedereen.

tekst en fotografie Henk Busker

Zwemclub Noordoosten

Zo ook de mannenzwemclub
Noordoosten. Deze club bestaat
87 jaar. De vereniging is opgericht
in 1935 door de Winkeliers uit de
Korrewegwijk. Jarenlang was het
Noorderbad (wie kent het niet) hét
bad voor zwemvereniging Noord-
oosten. Vele generaties Gronin-
gers hebben er leren zwemmen.

Naar Kardinge

Totdat het Noorderbad zijn deuren
sloot. Inmiddels zwemmen de
leden alweer jarenlang vol genoe-
gen in het vijfentwintigmeterbad
van Kardinge. Bij deze mannen-
club zwem je voor je plezier en na-
tuurlijk voor het fit houden van je
lijf en leden. Er heerst een ont-
spannen en leuke sfeer. Een leef-
tijdsgrens is er niet. Vanaf 25 jaar
of ouder kun je al meedoen met
het zwemmen in blokjes van twin-
tig minuten. Afwisselend dus.

Afwisselend

Elke maandagavond is er een
zwemuur van kwart over zeven tot
kwart over acht. Die periode van
een uur is verdeeld in twintig mi-
nuten recreatief zwemmen (in-
zwemmen) in de lengte van het
bad, twintig minuten over de
breedte van het bad, onder leiding
van de trainster Johanna Zijp, én
twintig minuten op een vrijblij-
vende manier meedoen met wa-

Er wordt fanatiek gewaterpolood....

terpolo. Johanna is er het hele uur
aanwezig natuurlijk en fluit de wa-
terpolowedstrijd.

Meedoen

Je mag het hele programma mee-
draaien. Er blijft een stukje bad ge-
reserveerd voor de recreanten
gedurende het zwemuur. Je kunt
ook besluiten twee delen mee te
doen. Dat wordt allemaal aan de
zwemmer overgelaten.

Er zijn nu vijfendertig leden en u
begrijpt, er kunnen nog wel enkele
zwemmers bij. De huidige leden
komen zowel uit de stad als uit de
provincie Groningen, maar ook uit
Drenthe. Als u nu denkt dat het wel
iets is om eens uit te proberen,
dan kunt u de eerste twee keren
gratis proefzwemmen en kun je je
daarna aanmelden.

De contributie bedraagt m.i.v. 1 ja-
nuari 2022 € 142,50 per jaar. Je
kunt in meerdere termijnen beta-
len. Dan moet je aan de penning-
meester wel doorgeven hoe en
wanneer je dat zou willen doen.

Aanmelden

Nieuwe leden kunnen zich aan-
melden bij:

Felix Nordhauzen (f.nordhau-
zen@hetnet.nl) of telefonisch: 06-
25278385

of Rob Dusseljee (r.dusseljee@
kpnplanet.nl)
www.zwemclubnoordoosten.nl
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SCHOLEN EN KINDEREN

Aan het werk met kunst op de Swoaistee

Op de Swoaistee hebben we maandag met de hele school het thema kunst ge-
opend. Wat een feest om weer met de hele school samen te kunnen zijn! Met alle
klassen gaan we de komende weken ontzettend veel leren over kunst. We keken
naar een leuk toneelstukje dat de stamgroepleiders hadden voorbereid. De kinde-
ren werden enthousiast en ze hadden heel veel vragen. Wat is nou kunst? Wat is
een stilleven? Heb je fantasie nodig voor kunst?

In de middenbouwgroep de Beverburcht gingen ze gelijk aan de slag met een
woordweb maken. Wat wisten de kinderen veel schilders en kunstwerken op te
noemen! Daarna hebben ze hun eigen gedichtje/elfje verzonnen, gestempeld en
gedrukt. Wat een prachtige kunstwerken zijn het geworden. Wie van deze kinderen
zal er later kunstenaar of kunstenares worden?

Aan het eind van het project maken we een mooi museum voor alle werkstukken
die er gemaakt gaan worden.

Juffies kledingwinkel

Bij Kinderopvang Juffies hebben we op dit moment een echte kledingwinkel. Samen
met de kinderen hebben we de winkel vormgegeven. Aan de rekken hangen aller-

Overzicht Jeugd Activiteiten Forum
Bibliotheek Lewenborg

Clubhuis

Kom je ook naar het Clubhuis?

Kom je meedoen met leuke activiteiten waar je soms ook nog wat van opsteekt?
We maken elke maand iets anders. En het is natuurlijk altijd leuk! In de agenda
hieronder zie je wanneer welke activiteit gepland staat. Meer over deze
activiteiten lees je op onze algemene pagina over

Het Clubhuis is gratis en je kunt in en uit lopen wanneer jij daar zin en tijd voor
hebt. Maar natuurlijk wil je blijven!;)

Kom je met een grote groep? Dan graag even van tevoren doorgeven.

Dinsdag 8 maart
15:15 tot 16:45
Codetaal
Bibliotheek Lewenborg
GRATIS
Dinsdag 22 maart
15:15 tot 16:45
Gravitrax
Bibliotheek Lewenborg
GRATIS
Dinsdag 12 april
15:15 tot 16:45
Wie ben ik?
Bibliotheek Lewenborg
GRATIS
Dinsdag 26 april
15:15 tot 16:45
Ozobots
Bibliotheek Lewenborg
GRATIS
Dinsdag 10 mei
15:15 tot 16:45
3D pennen
Bibliotheek Lewenborg
GRATIS
Dinsdag 24 mei
15:15 tot 16:45
Smartgames
Bibliotheek Lewenborg
GRATIS
Dinsdag 14 juni
15:15 tot 16:45
Donald Duck striptekenen
Bibliotheek Lewenborg
GRATIS
Dinsdag 28 juni
15:15 tot 16:45
Taartrovers tour
Bibliotheek Lewenborg
GRATIS

Leren Programmeren

Leer hoe je zelf een game of website maakt! Voor kinderen van 7 tot 12
jaar.

Hoe bouw je zelf een game of website? Ga samen met andere kinderen
aan de slag met programma's als Scratch, Paint en Python. En je leert
alles over websites bouwen, programma’s en games maken (en spelen!),
apps of zelfs robots bouwen. Je kunt gratis meedoen maar meld je wel
even aan via de website van het Forum!

Vrijdag 25 maart
15:00 tot 17:00
Bibliotheek Lewenborg

lei kledingstukken, we verkopen hoeden en petten, maar voor een mooi paar schoe- GRATIS

nen kun je ook bij ons terecht. Vrijdag 22 april

Onze medewerkers spelen een rollenspel en de kinderen gaan daarna aan de slag 15:00 tot 17:00

in de winkel. In het pashokje kun je kledingstukken passen en dan kijk je in de spie- Bibliotheek Lewenborg

gel of het je mooi staat. Wil je de mooie jurk meenemen dan betaal je aan de toon- GRATIS

bank en je krijgt je aankoop mee in een tas. Vrijdag 27 mei

Wie is de volgende klant? 15:00 tot 17:00

Jonge kinderen moeten nog heel veel leren over de wereld om hen heen én over Bibliotheek Lewenborg

zichzelf. Door rollenspellen te spelen oefenen ze met alledaagse situaties. Dat helpt GRATIS

om hun eigen identiteit te ontwikkelen. Ook komen verschillende ontwikkelingsge- Vrijdag 24 juni

bieden aan bod tijdens het rollenspel. Denk hierbij aan de taalontwikkeling, de so- 15:00 tot 17:00

ciaal-emotionele ontwikkeling maar ook de cognitieve ontwikkeling. Bibliotheek Lewenborg

Maar wij hebben vooral heel veel plezier tijdens dit thema. i GRATIS

AN Y,
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GEWUUN LEKKER

VANAF 620,'

LEKKER LUXE

VANAF 825,'

KIP EN RUND

VANAF 830,'

GEWUUN LEKKER

€6,50

> BIEFSTUK

> SHOARMAVLEES

> KIPFILET

> \IARKENSSCHNITZEL
> MINI SLAVINKEN

> MINI SPEKLAPPEN

S GOURMET MINTS
BESTEL

LEKKER LUXE

€7,90

> \JARKENSHAAS

> GOURMETWORSTIES

> KIPFILET IN ONTBLITSPEK
> KOGELBIEFSTUK

> SHOARMAVLEES

> MINI HAMBURGERS

GEWUUN LEKKER *
RUNDVLEES- OF HUZARENSALADE

LEKKERLUXE
RUNDVLEES- OF HUZARENSALADE

RUKELIJK BELEGD MET VERSE VRUCHTEN EN TAFELZUREN

KAJUIT 270, 9733 CT GRONINGEN | 050 5410010 | F /SLAGERIHOFMANGRONINGEN

RUKELIJK BELEGD MET VERSCHILLENDE VERSE VLEESWAREN




VERSLAG

Een volle zaal op anderhalve meter

Verkiezingscafé Lewenborg

LEWENBORG Op woensdag zestien maart waren de gemeen-
teraadsverkiezingen. Ook op maandag veertien maart en dins-
dag vijftien maart was in elke gemeente al een aantal
stembureaus open. Door uw stem uit te brengen bepaalde u mee
wat er de komende jaren in uw Gemeente gebeurt. Op het mo-
ment dat deze editie van de wijkkrant De Lewenborger uitkomt,
is de stemming reeds achter de rug. Hopelijk heeft uw partij een

goede score behaald.

tekst en fotografie Henk Busker

Maar.... waar stemde u voor?

Bij de gemeenteraadsverkiezin-
gen kiest u de leden van de ge-
meente. De Gemeenteraad beslist
over plannen en regels in de Ge-
meente. Bijvoorbeeld over afval,
verkeer, woningbouw, energie-
transitie, armoedebeleid. De kan-
didaten met de meeste stemmen
komen als raadslid in de gemeen-
teraad.

Het café

Op maandag 21 februari was er tij-
dens het verkiezingscafé in Het
Dok in de grote zaal de mogelijk-
heid om de leden van de politieke
partijen aan te horen over hoe zij
over bepaalde actuele zaken den-
ken. De toehoorders werden door

Daan Wiers welkom geheten, kon-
den een kop koffie of thee met een
koek nuttigen en plaats nemen in
de zaal. Daar stond op het podium
de bekende geruite bank met de
twee bijbehorende stoelen.

Nadat Daan Wiers van onder
meer het Bewoners Platform Le-
wenborg, het café had geopend
werden de raadsleden van ver-
schillende partijen per drietal voor-
gesteld. Bram  Hugel, de
eindredacteur van de wijkkrant,
stelde per onderwerp de vragen
aan de desbetreffende aan (aspi-
rant-)raadsleden.

Gemeentelijke uitgaven en keuzes
De totale uitgaven van de Ge-
meente Groningen bedragen ruim

1 miljard euro. Dat is een gigan-
tisch bedrag, maar eenieder weet
ook dat zulke bedragen als
sneeuw voor de zon kunnen ver-
dwijnen. Er moet dus een keuze
gemaakt worden hoeveel je er per
activiteit in wilt en kunt steken. Dat
moet in goed overleg met alle in-
woners van de gemeente, en dus
ook van de wijk Lewenborg. Er is
een viertal keuzes uit de wijk ont-
vangen, waar de inwoners graag
over mee zouden willen praten en
denken:

+  Leefomgeving en veiligheid -
Kwaliteit leefomgeving; Veilig-
heid

+  Vitaal en sociaal - Werk en in-
komen; Onderwijs; Welzijn,
gezondheid en Zorg

+  Economie en ruimte - Econo-
mie en werkgelegenheid; Mo-
biliteit; Wonen

+ Dienstverlening en bestuur -
Dienstverlening; College,
Raad, Wijkvernieuwing, ge-
biedsgericht werken; Alge-
mene inkomsten en
onvoorzien; Overhead en on-
dersteuning organisatie.

Binnen deze vier kaders zou het
geld verdeeld kunnen worden. Als
u de foto met de totale gemeente-
lijke uitgaven bekijkt ziet u waar de
meeste en de minste euro’s aan
besteed zouden kunnen worden.

Deze onderwerpen kwamen dan
ter sprake bij de interviewer en de
raadsleden. De gemeenteraadsle-
den deden er hun zegje binnen de
bepaalde keuzes, die in een ze-
kere volgorde door de organisatie
waren bepaald. Voordat er werd
gesproken werd er eerst een kort
filmpje vertoond, waarin bewoners
van Lewenborg hun ideeén over
bovenstaande keuzes verwoord-
den: kort, bondig, stevig, kordaat,
soms onzeker (je krijgt zomaar
een microfoon onder je neus),
maar vaak was het gezegde niet
mis te verstaan. Er konden iedere
ronde vragen gesteld worden,
waar spaarzaam gebruik van werd
gemaakt. Nadat op het podium de
gespreksronden waren beéindigd,

kregen de bezoekers in de zaal
gelegenheid een aantal kandida-
ten terug te roepen voor een extra
vragen- en discussieronde. Dat le-
verde levendige en soms pittige
gesprekken op, die bij een enke-
ling de gemoederen verhitte. Zon-
der dat het uit de hand liep,
overigens.

Na afloop van deze kennismaking
met de kandidaten, praatten de
toehoorders en gemeenteraadsle-
den nog ongedwongen met elkaar
in het restaurantgedeelte van Het
Dok onder het genot van een
drankje.

Aanwezige kandidaat-raadsleden

waren:

Ronde 2 - Welke Keuzes maak je

Pt ] 1
vinr: Sten Wennink, Fettie Mollema, Andrea Poelstra en Bram Htigel

GroenLinks Hans Sietsma

CDA Jalt de Haan

PvdA Fettie Mollema

D66 Andrea Poel-
stra

SP Daan Branden-
barg

VVD Eric-Jan Vaes

ChristenUnie Sten Wennink

PVV Ton van Keste-
ren

PvdD Wesley Pechier

FvD Rick van Hou-
ten

Stadspartij/ Amrut Sijbolts

100% Groningen

Belang van Robert Pest-

Nederland man

=
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De vier ambassadeurs met in hun midden burgemeester Koen Schuiling

Campagne YouChoose tegen wapenbezit onder jongeren

LEWENBORG Om het wapenbezit onder jongeren tegen te gaan, start in Groningen de cam-
pagne YouChoose. Deze campagne stelt jongeren voor de keuze: Wil je indruk maken bij je vrien-
den door een (steek)wapen te dragen? Of wil je respect krijgen voor je talenten? De officiéle aftrap
van YouChoose was op vrijdag 4 maart bij de soos van WIJ Groningen in Lewenborg. Daar ont-
hulde burgemeester Koen Schuiling de eerste QR-tegel van de campagne.

Burgemeester Koen Schuiling:
‘Het steekwapenbezit onder jon-
geren neemt toe, helaas ook in
de gemeente Groningen. Als
burgemeester maak ik mij daar
grote zorgen over. De kans is
groot dat wie een wapen bij zich
draagt, dat ook gaat gebruiken.
Jongeren voelen zich onveilig
zonder wapen, of denken dat ze
meer respect krijgen als ze een
wapen bij zich dragen. Maar wa-
pens lossen niets op, ze maken
de situatie vaak alleen maar
erger. Ze kunnen van kinderen
daders én slachtoffers maken.
Het is dus belangrijk om jonge-
ren te motiveren om geen wapen
te dragen en zich te richten op
hun talenten.” Ook roept de bur-
gemeester ouders op om dit met
hun kinderen te bespreken.

QR-tegels
Op verschillende plaatsen in de
gemeente zijn QR-tegels ge-

plaatst. Ze liggen op plekken
waar veel jongeren komen, zoals
schoolpleinen en sportveldjes in
de wijken. Wie de QR-code
scant, komt op de site you-
choose.nl/groningen. Daar staat
onder meer een driedelige repor-
tage van presentator Zied Fargi,
waarin hij het fenomeen
(steek)wapenbezit onderzoekt in
de Groningse wijken.

Ambassadeurs

Daarnaast zijn bij jongeren be-
kende Groningers ambassadeur
voor de campagne. Via posters
en online roepen zij op, om net
als zij, aan de slag te gaan met
hun talent of passie. Het gaat
om de kickboksers Sirano van 't
Zand van Fight Academy Gro-
ningen, wereldkampioen kick-
boksen Sarél de Jong, de rapper
Rayvano Sabajo en voetballer
Tom Klooster, die met zijn voet-
baltricks veel volgers heeft op

Instagram en Tiktok.

Challenge

Om jongeren muzikaal uit te
dagen, heeft Rayvano het eerste
deel van een rap opgenomen.
Wie deze track het beste af-
maakt, maakt kans op een pro-
fessionele studiosessie. Bij de
kick-off gaf Sirano een kickboks-
les, en Rayvano een rapwork-
shop. Ook later in de campagne
willen gemeente, WIJ Groningen
en Halt gastlessen en activiteiten
organiseren, waarbij jongeren
aan de slag kunnen met talenten.

De campagne YouChoose is ont-
wikkeld door het reclamebureau
Soapbox en al succesvol ingezet
in andere steden waaronder Den
Haag. In Groningen werkt de ge-
meente daarnaast samen met
WIJ Groningen, de politie en
Halt. De campagne duurt twee
jaar.
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DE OUDE BIEB

BERICHT

Nieuwtjes uit De Oude Bieb - maart

Versoepelingen ingegaan

Bij De Oude Bieb zijn gelukkig weer
de nodige versoepelingen ingegaan
inmiddels. We hoeven geen 1,5
meter afstand meer te houden en het
dragen van een mondkapje is niet
meer verplicht. Ook in de Biebshop
gelden geen coronamaatregelen
meer. We krijgen letterlijk en figuur-
lijk weer een beetje lucht!

Aan de koffiemomenten kunnen ook
weer meer mensen deelnemen. We
ontvangen voorlopig maximaal acht
personen tegelijk aan de koffietafel,
die worden verwelkomd door twee
gastmensen. En aan zowel de activi-
teiten in De Oude Bieb als aan die in
de kerk kunnen ook weer meer men-
sen meedoen.

Nog steeds geldt ons dringende ad-
vies om bij klachten die kunnen wij-
zen op corona thuis te blijven! Houd
voor de actuele situatie onze social
media (Facebook en Instagram) en
onze website in de gaten.

De Oude Bieb helpt Oekraine

De Oude Bieb draagt ook graag een
steentje bij aan de hulp voor de
slachtoffers van de oorlog in Oe-
kraine. We zamelen daarom spullen
in zoals medicijnen (paracetamol,
ibuprofen), pleisters en verband, ver-
zorgingsproducten (zeep, tandpasta,
shampoo, douchegel, enz.) en men-
struatieproducten. We zamelen ook
powerbanks in.

Als u ons wilt helpen bij deze inza-
meling kunt u spullen inleveren bij De
Oude Bieb, Anker 14b. In de hal staat
een Krat voor verzorgingsproducten
en medicijnen. Overige spullen kunt
u inleveren bij de Biebshop. Wij zor-
gen ervoor dat de producten bij een
distributiepunt terecht komen.

ruimte van De Oude Bieb kunnen
voorlopig maximaal 10 personen
aanwezig zijn. Ook in de kerk ont-
vangen we in de kleine ruimte voor-
lopig maximaal 10 personen. In de
grote ruimte kunnen voorlopig maxi-
maal 25 personen deelnemen aan de
activiteiten.

Nieuw: Jeu de Boules

Een nieuwe activiteit die in mei van
start gaat is Jeu de Boules. Onder
begeleiding van een van onze vrijwil-
ligers gaat een enthousiaste groep
wijkbewoners Jeu de Boulen op de
baan bij Kraaiennest (langs het
water). Als je zin hebt om mee te
doen, dan kan dat vanaf maandag 2
mei, elke maandagochtend van
10.00 tot 12.00 uur. Heb je zelf jeu de
boules-ballen, neem die dan mee.

Overzicht activiteiten

- Jeu de Boules (maandagochtend
van 10.00 tot 12.00 uur bij Kraaien-
nest)

- Handwerken (dinsdagochtend en
woensdagmiddag in De Oude Bieb)

- Creatief, bingo en sjoelen (woens-
dagmiddag in de kerk, afwisselend)

- Klaverjassen (vrijdagmiddag in De
Oude Bieb vanaf 13.00 uur)

- Koffietafel (elke maandag-, woens-
dag-, donderdag- en vrijdagochtend
in De Oude Bieb)

Voor alle activiteiten geldt: geef je op
bij een van de gastmensen of bel met
De Oude Bieb: 050 - 851 78 01.

De Oude Bieb maakt schoon

Elke woensdagmiddag bij goed weer
ruimen we zwerfvuil op in de wijk, als
het mooi weer is. Als je mee wilt
doen, kom dan om 13.00 uur naar De
Werf. Dit is het startpunt en hier lig-
gen opruimmaterialen klaar.

Van daaruit worden ze dan ver-
der naar de Poolse grens met
Oekraine gebracht.

Buurtmaaltijd

Onze kookgroep staat regel-
matig in de keuken om een
heerlijke maaltijd te bereiden
voor de wat oudere wijkbewo-
ners met een smalle beurs. Dit
project heeft als doel sociaal
isolement te doorbreken.

Deze wekelijkse warme maal-
tijd werd voor een deel gefi-
nancierd uit de opbrengst van
de statiegeldactie bij super-
markt Coop, die inmiddels is
beéindigd. ledereen die statie-
geld heeft gedoneerd willen wij
hiervoor hartelijk danken!

Bij het eten kunnen acht be-
zoekers aanschuiven, die hier-
voor om beurten worden
uitgenodigd. Met de koks erbij
zitten er ook dan maximaal 10
personen aan tafel.

Activiteiten
Bij activiteiten in de koffie-

E wordt hard géwérkt in de keuken

Loopsport Centrum Noord organiseert een open dag
op zaterdag 23 april en je bent van harte welkom!

‘We zitten hier met veel kleine bedrijven, samen vormen we een hele grote’

OOSTERHOOGEBRUG Loopsportcentrum Noord organiseert op zaterdag 23 april 2022
een open dag op de locatie aan de Regattaweg 5 in Oosterhoogebrug. Reden? Een her-
nieuwde kennismaking met dit unieke loopsportcentrum en de vele andere bedrijven die
onder hetzelfde dak huizen. Omdat versoepelingen van de coronamaatregelen het weer
mogelijk maken voor grote groepen om elkaar te ontmoeten, erop uit te trekken, en sport en
gezondheid te combineren met plezier. Wat is er dan mooier dan een loopsportcentrum zo
vlak om de hoek waar je dat in praktijk kunt brengen, met een tweede locatie op Kardinge
bijna opgeleverd? We spreken met Jan Douma, eigenaar van Steenbok Sport, en Erwin

Pomstra, mede-eigenaar van Gym Lounge.

door Bram Hiigel

Samenwerken in de breedte

Jan: ‘Ik ben van samenwerken, altijd en overal.
Vandaar ook de goede samenwerking met
Erwin. En we hebben niet stilgezeten de afgelo-
pen twee jaar, daarom ook de open dag. Dit
pand (aan de Regattaweg, red.) is vrijwel hele-
maal gevuld. Wij zijn het enige bedrijf in Neder-
land dat zoveel disciplines onder één dak heeft.
En er zijn nieuwe partijen bij gekomen, zoals Fit-
Gaaf. Zij gebruiken een nieuw systeem om bij
kinderen spelenderwijs een gezondere leefstijl te
ontwikkelen, bijvoorbeeld via een app of lezin-
gen op scholen. Zij werken door heel Nederland
en nu dus ook hier in Groningen.’

Jan: ‘Wat wij aanbieden via het Loopsportcen-
trum is natuurlijk heel breed. Voor Outdoor Kids
Grunn levert de Hanzehogeschool een stagiaire,
Oerrr: ontdekken, spelenderwijs op weg naar
een gezondere leefstijl, de leidraad van ons cen-
trum.

Tussen Beijum en Zuidwolde komt een uitbrei-
ding met bos en natuur dat aansluit op het Kar-
dingegebied. Ons Loopsportcentrum gaat als
hub functioneren op beide locaties. Dat is bij-
zonder, dat je als commercieel bedrijf samen-
werkt met Natuurmonumenten. We hebben daar
vanuit onze eigen community een team van 15
vrijwilligers actief.’

Sfeer, laagdrempelig en gemoedelijk

Erwin: ‘We willen in de sportschool een sfeer
realiseren zoals in buurtcentrum de Schakel: ge-
moedelijk, vriendelijk en laagdrempelig. leder-
een komt hier met een bepaald doel, maar
mensen blijven langer hangen. Dat zegt iets over
de sfeer.’

Jan: ‘We zijn de kern van een spinnenweb.
Soms brengt een arts een nieuwe klant voor een
bepaalde behandeling, maar vertrekt die klant
weer met meer dan hij gekomen is.’

Erwin: ‘Wij focussen op andere doelgroepen dan
de reguliere fitnesscentra. We hebben nu 350
klanten en de oudste is 82. Van onze klanten
komt 90 procent zoals gezegd met een doel, fit-
heid bijvoorbeeld of vitaal ouder worden. Wij
richten alles in om dat mogelijk te maken op een
leuke manier. Ons personeel speelt goed in op
die sociale kant. Spelletjes zijn ingebouwd in de
apparaten, we zorgen voor een vertrouwde en
relaxte sfeer, geen enorme spiegels aan de wan-
den, wel mooi fotobehang. Na het gymmen kun
je naar de lounge met gratis koffie en thee en
kun je nog even ontspannen kletsen met vrien-
den en bekenden.’

Erwin: ‘Via Stichting Stoot krijgen wij hier jong-
volwassen die het niet makkelijk hebben in de
samenleving. Door het sporten bij Gym Lounge
Groningen proberen wij de weerbaarheid, fitheid
en gezondheid van de jongeren te vergroten
zodat ze weer mee kunnen in de samenleving.
En we trainen ook mensen met een verstande-
lijke of lichamelijke beperking. Deze doelgroep
heeft vaak moeite om mee te komen in andere
sportscholen. Denk hierbij aan rolstoeltoeganke-
lijkheid, maar bij ons kan het.’

Jan: ‘We hebben bewust gekozen voor minder
vierkante meters om een intieme sfeer te creé-
ren. De balies zitten tegenover elkaar. We willen

Erwin Pomstra (I) en Jan Douma (zoek de verschillen)

met een open dag graag laten zien wat we hier
allemaal in huis hebben. We gaan metingen
doen, proeverijen, lezingen, alles om je te laten
kennismaken met ons aanbod. Maar ook aanha-
ken op het idee van de vrijdagmiddagborrel, dan
gaat het vuur aan. Om in informele setting alle
partners te leren kennen; we hebben de facilitei-
ten bij elkaar onder één dak.

We hebben veel alleenwonende ouderen over
de vloer. Zij krijgen bij ons een warm welkom.
Tenslotte kies je niet voor je leeftijd, maar wel
voor de manier waarop je ouder wordt!

En we hebben grote plannen voor nieuwe eve-
nementen in Sportgebied Kardinge. De bouw
van het nieuwe pand is momenteel nog niet af-
gerond. Corona is een grote spelbreker: door be-
smettingen kunnen er minder mensen aan het
werk en ook de levering van bouwmateriaal loopt
vertraging op. Maar de ondernemers die straks
in het pand trekken zijn er al helemaal klaar voor.
We zijn nu in afwachting van de oplevering.’

Unieke formule

Jan: ‘Je hebt specialisten nodig om zoveel disci-
plines onder één dak aan te kunnen bieden.
Daardoor weten mensen die hier naartoe komen
zich verzekerd van professionele ondersteuning,
begeleiding en advies. Mensen gaan hier altijd
met een goed gevoel weg.’

Erwin tot besluit: ‘Ik vind: de mensen die je bin-
nenhaalt, die moet je behouden. Dat je kennis-
maakt en leert omgaan met alle disciplines hier.
Wij hebben heel goed ingespeeld op die koppe-
ling van loopsport met fithess. We zitten hier met
veel kleine bedrijven, samen vormen we een
hele grote. Een unieke formule!”
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25 JAAR LEWENBORGER

De Satellietgroep, schoolvoorziening voor
hoogbegaafde leerlingen bestaat 2 jaar!

LEWENBORG Sinds februari
2020 is er een Satellietgroep
op cbs ‘t Kompas in Lewen-
borg. Deze groep richt zich op
voltijds onderwijs voor hoog-
begaafde leerlingen. Eerst met
alleen een bovenbouwgroep
(groep 6/7/8), inmiddels ook
met een midden- bouwgroep
(groep 3/4/5) bijgekomen. Daar-
naast is op cbs Aquamarijn in
Gravenburg een Satellietgroep
gestart voor de hoogste vier
leerjaren.

garanderen.
Het doel van de Satellietgroepen
is dat de hoogbegaafde kinderen
met plezier en zelfvertrouwen
naar school gaan. Wij richten het
onderwijs zo in dat de kinderen
zelfstandige leerlingen worden,
die inzicht hebben in hun eigen
leer- en werkproces. Daarbij
staan het zelfbeeld, leren leren,
uitdaging en sociaal-emotionele
ontwikkeling centraal. Er wordt
rekening gehouden met de spe-
cifieke behoeftes die er binnen
deze doelgroep zijn. We com-
pacten de reguliere lesstof en
gaan daarnaast aan het werk
met uitdagende en verrijkende
lesstof. Zo is er aandacht voor
projecten, kunst & cultuur, ICT,
drama, muziek en filosofie. Het
onderdeel ‘leren leren’ loopt als
een rode draad door het curricu-
lum heen. In de combinatiegroe-
pen komen maximaal 16

mer 050-5412289

leerlingen te zitten, op deze ma-
nier kunnen wij een goede bege-
leiding van de leerlingen

Heeft uw kind een enorme ken-
nishonger? Is uw kind een kri-
tisch denker? Zoekt uw kind
ontwikkelingsgelijken? Onze Sa-
tellietgroepen zijn de plek om uw
kind tot bloei te laten komen! De
leerlingen krijgen bij ons vijf
dagen per week onderwijs met
ontwikkelingsgelijken, aangebo-
den door gespecialiseerde leer-
krachten. We willen een
laagdrempelige groep zijn voor
hoogbegaafde kinderen binnen
een reguliere schoolsetting. De
toelating voor deze groep is niet
afhankelijk van een geldelijke
bijdrage van de ouders.

Voor meer informatie kunt u con-
tact opnemen via telefoonnum-

Of kijk op www.tkompas.nl/on-
derwijs/hbonderwijs.aspx.
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door Henk Busker

De wijkkrant bestaat al vele
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D farografenzijn: Daphne Wiegertjes | Belinda Hak
Yvonne Brockhuizen | Ton Ensing | Keosvan de Beft

Erik en Wanne Buitenhuis | Wolter Karsijns | Jan Ceulen |
Martine ter Wal | Al Bettenbroek

Een juar bang bepden off fatograferende Thesingers hun dosp
vast op beeld De opdrachl: maak elioe week tenminste dén
foto aan de hand wvan een relfigekoren thema. In het laatste
wieekend van maart kun je rien wal de derde edithe van
Thesinge in Beeld aan dorpsfotegrafie heeft cppeleverd,

Hel resullast mag e zijn. Deze editie zien we Theinge dierm,
kcffe- en Theringers, Thesinge in covanct g, Therings op rollaljes,
chetaily, de ver sofroencn, doorkijics, handan, de kiooiterkerk

e reflecties.

et als bi] de eerdede edithes sangenald mel de twaalfl
maand hema's waarvaor de felografen masndelijks sen

ander ondenwenp kozen

Hog zo'n traditle: de prijsvraag waarmee berockosrs een
fotoaldruk naar kewee bunnen wirmen.

En ma wfloop: ce veiling wasr inwcners van kbet dorp bunnen
bleden op een santal gedspeseence foke's

D emponitie is mogeljk gemaaks door
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AGENDA

Excursies Natuurmonumenten

LEWENBORG De wijknatuur-
gidsen van Natuurmonumen-
ten hebben weer een aantal
mooie natuurexcursies georga-
niseerd in de komende maan-
den.

Met de gidsen is er elke keer
weer een verrassende en interes-
sante ervaring te beleven in het
bos, langs de oevers en in de
weilanden. Er is veel te ontdek-
ken in de natuur dichtbij huis!
Tot de zomervakantie is er op de
volgende zondagen een wande-
ling of fietstocht. Deelname is
gratis en u hoeft zich niet op te
geven van tevoren.

20 maart Hoera, het is lente!

24 april Hoor de lente, wat
kunnen die vogels zin-
gen!

15 mei  Voorjaarswandeling.

26 juni  Hoera, het is zomer!

De excursies, die ongeveer an- :
derhalf uur duren, starten op de

genoemde zondagen om:

10.30 uur voor kinderen tot on-
geveer 10 jaar en ouders (be- :

geleiders)

14.00 uur voor volwassenen en

oudere kinderen/jeugd.

Voor de middagexcursie wordt :
geadviseerd de fiets mee te !
nemen, zodat er de mogelijkheid :
is het gebied nog wat uitgebreider :

te verkennen.

Startpunt: het nieuwe gebouw-
tje van Natuurmonumenten aan
de Noorddijkerweg, ter hoogte :
van nummer 7 en herkenbaar aan :
de bijzondere natuurschilderin- :
gen op het gebouw (kruising ‘:

Noorddijkerweg-Elema’s pad).

4 mei herdenking 2022

LEWENBORG/NOORDDIJK
Het 4 mei comité Lewenborg/
Noorddijk is druk bezig met de
voorbereidingen voor weer een
complete 4 mei herdenking dit
jaar. We gaan er van uit dat co-
rona geen roet meer in het eten
zal gooien.

Dit betekent dat er weer met een
stille tocht vanuit Het Dok naar de
begraafplaats bij de Stefanuskerk
in Noorddijk zal worden gelopen.
Bij de graven van de vier Engelse
vliegeniers, Pop Dijkema en ds.
Brouwer zal er twee minuten stilte

Jaarthema 2022

leder jaar kiest het Nationaal Co-
mité 4 en 5 mei een thema dat in-
spireert om herdenken en vieren
aan elkaar te verbinden en om de
historische gebeurtenissen in ver-
band te brengen met de actuali-
teit wereldwijd.

In het voorjaar van 2020 was de
hoopvolle verwachting dat de co-
ronacrisis ons nader tot elkaar
zou brengen, maar dat blijkt ach-
teraf maar deels waar. De pande-
mie heeft ook juist maatschap-
pelijke problemen en tegenstellin-
gen aan de oppervlakte gebracht,
en getoond dat onze vrijheden
soms haaks op elkaar lijken te
staan — persoonlijke zeggen-
schap en het collectieve belang
lijken niet altijd verenigbaar. Ko-
mend jaar zullen we elkaar weer
meer kunnen ontmoeten. Maar

worden gehouden, met daarna

een toespraak.

Wellicht dat de actuele situatie in
Oekraine ook een rol bij de her- :

denking zal spelen.

Nadere informatie volgt in april.

4 mei comité Lewenborg/Noord-

dijk

Jenette Ouweneel
Hans Wilbrink
Luuk Duursma
Aly Brinkman
Wally Schwab

het feit dat we weer bijeen mogen
komen, betekent niet automatisch
dat we ons ook verbonden voe-
len.

Dit jaar onderzoeken we hoe vrij-
heid en verbondenheid zich tot el-
kaar verhouden, meer dan 76
jaar na de Tweede Wereldoorlog.
Wat zijn de spanningen die hier-
door worden opgeroepen en hoe
gaan we daarmee om? Het jaar-
thema van 2022 is dan ook Vrij-
heid in verbondenheid.

Het Nationaal Comité 4 en 5 mei
heeft historicus Annelien de Dijn
(hoogleraar Moderne Politieke
Geschiedenis aan de Universiteit
Utrecht) gevraagd om de jaar-
thematekst van 2022 te schrijven.
Zie: https://www.4en5mei.nl/
nieuws/jaarthematekst-van-anne-
lien-de-dijn-online

Bewonersinitiatief Lewenborg

De Kunst van het Ouder Worden

Dinsdag 29 maart 2022, 10.30 uur

“Vroeger was alles beter, behalve de tandarts”

Jean Pierre Rawie spreckt met Rense Sinkgraven
over zijn leven als dichter en schrijver.

dean Pierre Rowie (1351] 5 édn van de meest geliefde dichters

van Megerland. Tijn bundel Onmoageliik gefuk behoort tot de
succesvolste dichtbwndels aller tijden. Rawie ontving in 2004 de
Charlotte Kohler Prijs woor zijn gehele oeuvre

In 2012 publiceerde Rawie zijn bundel De tyd viiegt, moor de dagen
gaan te tramg, die met afstand de best verkochte dichtbundel van
et jaas werd. Zijn meest recente werk Fen fuchtbel in een wluchtige
rivier (2021) bestaat uit 25 gedichten, vertaald uit het Spaans,
Portugess, Duits, Haliaans, Engels. Russisch en Roemesns. Daarnaast
heeft Rawie een vaste rubriek in het Dagbiad van het Moonden,

Rense Sinkgraven (1965] 5 een veelzijdig kunstenaar. Hy is dichier,
voormalig stadsdichier, interviewer in het Formum en telstschrijeer
wan liedpes. Zijn prozadebout, de roman Darus de Doffier (2021) is

volgens de Violkskrant de "Eerste Mederlandse Duivensportroman’

Locatie: Het Dok
Entree is & 1,- incl. een kopje koffie of thee.
U hoeft zich nket aan te melden.
Contact: dekunstvanhetouderwordend@gmail.com

De Kunst van het Ouder Worden...

Zo'n dag

Aan wie ik ook maar dacht vandaag was dood,
terwijl de landerijen en de steden

gestaag langs het beslagen treinraam gleden
en het om beurten miezerde en goot.

Al menig lief is langer overleden

dan dat ze mij verdriet of vreugde bood.

Ik reis alleen en mis mijn reisgenoot,

met wie ik elke windstreek heb doorsneden.

Zo'n dag. Ik deed het niet met opzet, maar
ik zag zelfs het gezicht van vaag bekenden,
wier naam mij bij hun leven reeds ontschoot.

Ik zag mijn vader in elk handgebaar.
Het regende. Waar ik mij keerde of wendde,
aan wie ik ook maar dacht vandaag was dood.

Jean Pierre Rawie

Alvast een aanrader voor komende maand: Dinsdag 26 april:
Young@Heart, film van Stephen Walker uit 2007. Inleiding door Koos de
Roo van het Filmhuis Lewenborg.
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Speciale (leen)fietsen beschikbaar in Lewenborg

Spontane samenwerking levert mooi resultaat

LEWENBORG Het voorjaar is in zicht en het mooie weer komt er weer aan.
Tijd om naar buiten te gaan en in beweging te komen. WIJ-Lewenborg heeft
twee speciale fietsen beschikbaar voor bewoners uit de wijk. Samen op de
soepele en snelle elektrische duo-fiets een praatje maken en ondertussen in
beweging? Een vrijwilliger fietst graag met u mee. De bijrijder hoeft niets te
doen, maar mag wel meetrappen. Op de driewieler kunt u zelf op pad als u
wat extra balans of stevigheid nodig heeft. Een bezoek brengen aan de Noor-
dermolen of de markt? Een bezoek brengen aan een vriend of kennis met de

fiets? Het kan allemaal.

door Rifca de Vlieg

Mooie samenwerking in de wijk

Ongeveer een jaar geleden kreeg WIJ-
Lewenborg een Duo-fiets van Medi-point
(WMO-leverancier). Er moest gezocht
worden naar een stalling. Opbouwwerker
Rifca de Vlieg vond een tijdelijk stalling
bij een inwoner van Noorddijk. Kerken-
heem Noorddijk had ruimte voor een de-
finitieve stalling maar hiervoor was wel
een overkapping nodig. Roelf, een en-
thousiaste bewoner, maakte een teke-
ning en begroting en met goedkeuring
van het gebiedsteam stond binnen een
paar weken klussen een vaste overdekte
standplaats.

Een bericht over de duo-fiets in de Le-
wenborger zorgde ervoor dat Rifca in
contact kwam met Ella. Zij is inmiddels de
codrdinator geworden van de fietsuitleen.
Ella is aan het afbouwen met haar werk
als dirigent en zocht naar een leuke en
zinvolle taak in de wijk die ze naast haar
werk kon uitvoeren. Ook kwam ze in con-

tact met Petra. Zij dacht mee over de pro-
motie van de fiets en fietste als vrijwilliger
ook mee.

Na de fiets een aantal keer uitgeleend te
hebben bleek het best pittig te fietsen op
de DUO-fiets. Veel mensen waren wel
enthousiast maar konden het fysiek niet
goed aan. Op aanraden van de Mercator
is gekeken naar het ombouwen van de
fiets naar elektrisch. Boelies fietsen heeft
met subsidie van het gebiedsteam de
fiets uiteindelijk elektrisch gemaakt. Een
andere inwoner heeft een driewieler aan-
geboden. Ze gebruikte de fiets weinig en
wilde deze ter beschikking stellen voor ie-
dereen in de wijk.

Rifca wil graag alle bovengenoemde
mensen bedanken voor hun inzet en de
bijdrage van het gebiedsteam die zij
kreeg en wenst iedereen veel fietsplezier!
Wil jij 1 van deze 2 fietsen lenen? Lijkt het
je leuk om fietsvrijwilliger te worden?
Mail dan naar:
fietseninlewenborg@gmail.com.

vinr: Roelf, Petra, Elléa en Rifca. Onder: een stoere fiets I:S het zeker...
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Speciaal voor u

Probeer nu

€ 19,95!

zonder verdere verplichtingen.
Bovendien ontvangt u nu 12
ijsdesserts t.w.v. € 12,29 gratis!

Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket

actiecode 108-SCDo0322 en maak uw
keuze vit 4 proefpakketten. Eet smakelijk!

s

:I‘i)vww.apetito-shop.n

5 maaltijden
voor slechts

Bij apetito willen we u laten genieten van gemak...
en kiest u uit 150 vriesverse maaltijden! 5 van deze
maaltijden kunt u nu proberen in een proefpakket
voor slechts € 19,95. Gratis aan huis bezorgd en

e
Lk I-I .III"
|
. Ny a7

of bel 0800 - 023 29 75 (gratis), vermeld I :r'

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m 31 december 2022. -
Kijk voor de overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

Yt

Officiéle foto’s

Direct klaar!

* Geschikt voor Rijbewijs, Paspoort of ID kaart
100% acceptatiegarantie

_Een_ afspraak maken
IS niet nodig voor het
maken van een pasfoto!

9

Dagelijks open van 8.30-18.30 uur. Vrijdag tot 20.00 uur.
Zaterdag tot 17.00 uur.

LCIGO

CIGO Lewenborg, Kajuit 269, Groningen,
tel. 050 - 541 44 564

da's mool meagenoman
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vinr: Marvin, Melissa en Jason

Metamorfose van jeugdcentrum 't Schip

Jongeren zetten zich in ook eens positief in het nieuws te komen

LEWENBORG Jaren geleden is het jeugdcentrum ondergebracht bij Het Dok en
vooral ingericht als disco. De afgelopen jaren is de invulling en het gebruik van
deze ruimte veranderd en is in 2021 een start gemaakt met het bij elkaar bren-
gen van wensen en ideeén. In de ochtenduren kan binnenkort gebruik gemaakt

_ e
Onderhoud en reparatie Alle Merken!

APK Alle Merken!
Ook lichte bedrijfswagens en campers!

Voordelige (winter)banden, ook voor wissel en opslag!

-" ! = ol -

Subaru - Daihatsu - Lexus - Toyota
met 12 mnd. BOVAG garantie® ¢vovenea.500,

Mercedes E250CGi Automaat Cabrio

worden van deze ruimte voor bijvoorbeeld peutergym en koffie-ochtenden. In de
middag en avond is het de plek voor jongeren.

door Annemiek Hoesen

ledereen heeft verschillende wensen die
zoveel mogelijk bij elkaar zijn gebracht. In
eerste instantie is door enkele handige me-
dewerkers van Het Dok een deel van een
muur voor de al bestaande raampartijen
verwijderd. Hierdoor komt er meer daglicht
naar binnen. De nu nog blauwe ramen wor-
den binnenkort vervangen door helder glas.
Een scherm kan naar beneden zodat de
s00s ook donker gemaakt kan voor bijvoor-
beeld disco. Een wand van een inloopkast
is verwijderd en elekirawerk is aangepast.
Hierdoor is er meer ruimte ontstaan voor
een nieuwe eetkamerhoekbank en een
grote (multifunctionele) koffietafel.

Nieuwe kleuren op de muur, het verplaat-
sen van meubilair en tenslotte een nieuwe
vloer geven al een hele nieuwe, frisse uit-
straling.

In eigen beheer en hard werken

Veel is in eigen beheer uitgevoerd, waarbij
uiteindelijk drie superjongeren mee hebben

-
e ]

memew

Er zijn heel wat emmers verf doorheen gegaan, maar het resultaart mag er wezen...

geholpen bij het verven van de muren. Me-
lissa zag enkele beheerders aan het klus-
sen en bood spontaan aan om mee te
helpen. Zij wilde hiermee laten zien dat de
jeugd ook best haar steentje bij wilde dra-
gen en er ook eens een positief geluid klinkt
als het om jongeren gaat. Melissa is voort-
varend van start gegaan in een Dok-shirt.
Korte tijd later had zij Jason en Marvin erbij
gecharterd die zij ook aan het werk zette.
Onder het genot van een kop warme cho-
colademelk en broodjes knakworst werd er
ondertussen nog een tafel in elkaar gezet
voor de nieuw ingerichte muziekstudio,
waar de dame en heren ontzettend trots op
zijn.

In de week van 7 maart wordt de nieuwe
vloer gelegd en zal de het een en ander
steeds meer vorm gaan krijgen. Door Me-
lissa, Jason en Marvin wordt al nagedacht
over een officiéle heropening van de soos
wanneer alles gereed is. ledereen is dan
van harte welkom om een kijkje te nemen
in het vernieuwde Jeugdcentrum 't Schip!

s —

Avantgarde
Leder, Airco,
ECC, Navi,
Cruise control, Lichtmetalen velgen
grijs
2010
103.796 km.
€ 1 90899’-
CABRIO
Lexus SC430V8 AUTOMAAT Leder blauw 2003 201000 km € 18949,-
Lexus SC430V8 AUTOMAAT Leder grijs 2002 132000 km € 19499,-
Lexus 1IS250CV6 AUTOMAAT Leder Exec. zwart 2011 43000 km € 28999,-
Lexus 1IS250C V6 AUTOMAAT Leder Exec.  grijs 2010 140000 km € 21999,-
Lexus 1IS250C V6 AUTOMAAT Leder Luxury zwart 2010 135000 km € 19999,-
BMW 118i High Executive AUTOM. Leder beige 2008 91000 km € 13499,-
Daihatsu Copen 1.3 Sport Leder grijs 2008 132000 km € 10749,-
Mazda MX5 1.6 Leder groen 1998 160000 km € 5999,-
Opel Astra 1.8 Cosmo Leder Navi beige 2009 99000 km € 7899,-
Opel Astra 1.6 111 Jahre Edition beige 2010 70000km € 7899,-
Peugeot 207CC 1.6T R.Garros Leder grijs 2009 124000 km € 7499,-
Peugeot 207CC Griffe Leder Navi grijs 2011 94000 km € 8999,-
Peugeot 308CC 1.6 VTi Comfort grijs 2014 106000 km € 14699,-
Renault Megane CC 1.4 TCe Navi Leder zwart 2010 140000 km € 8999,-
EXTRA ZUINIG EN VOORDELIG!
Daihatsu Cuore 1.0 Trend grijs 2009 113000 km € 3949,-
Daihatsu Cuore 1.0 Osaka grijs 2005 90000 km € 2499,
Daihatsu Cuore 1.0 Osaka paars 2003 159000 km € 1999,-
Daihatsu Sirion2 1.0 Style Airco grijs 2012 88000km € 6899,-
Daihatsu Sirion2 1.0 Style Airco bord 2009 123000 km € 4499,
Mitsubishi Space Star 1.0 Cool+ Airco paars 2018 47000km € 9299,-
Subaru Justy 1.0 Black Airco Leder grijs 2011 58000 km € 6899,-
HYBRIDE AUTOMAAT
Lexus NX300h AWD LuxuryLine Leder grijs 2019 52000 km € 41999,-
Lexus ct200h Luxury Line Leder Navi bruin 2012 136000 km € 13999,-
Toyota Yaris 1.5 Aspiration Navi Cruise grijs 2014 93000 km € 12999,-
Toyota Mirai (waterstof) FCV Executive blauw 2017 44614km € 27999,-
Kia Niro 1.6 Dynamicline Hybrid Navi zwart 2017 85000 km € 19949,-
OVERIG
Citroen DS3 1.6 VTi So Chic Performance  blauw 2013 91000 km € 8999,-
Daihatsu Terios 1.5 AWD AUTOMAAT grijs 2009 75000 km € 10899,-
Daihatsu Terios 1.5 Expedition Airco blauw 2008 105000 km € 8499,-
Fiat Idea 1.4 AUTOMAAT Airco rood 2006 145000 km € 3499,-
Ford CMax 1.0 EcoB Edition blauw 2013 88000km € 9949,-
Ford Mondeo 2.0 Wagon Limited Airco Nav grijs 2010 229000 km € 5999,-
Ford Kuga 1.5 EcoB Titanium Airco blauw 2015 53000 km € 17899,-
Ford Focus 1.6 Futura Airco 5 drs grijs 2007 232000 km € 2999,-
Honda Jazz 1.2 Cool Airco LM velgen blauw 2008 129000km € 4699,-
Kia Ceed 1.4 Xtra Airco grijs 2010 85000km € 6999,-
Opel Meriva 1.4 Turbo MPV Airco Cruise grijs 2013 67000 km € 9949,-
Opel Astra 1.8 Station Airco LM velgen grijs 2005 216000 km € 3249,-
Peugeot 407 2.0 16V Navi Airco grijs 2007 198000 km € 3949,-
Renault Grand Modus 1.2 Night Day Airco grijs 2012 51000 km € 6999,-
Renault Grand Espace 3.5V6 AUT. Leder  grijs 2007 234000km € 7499,-
Toyota Aygo X-Cite Leder LM velgen zwart 2018 26000 km € 11999,-
Toyota Verso 1.8 Dynamic 7 persoons Airco grijs 2016 84000 km € 18699,-
Volvo V50 2.0D Momentum Leder groen 2007 292000 km € 2999,-
VW Transporter 1.9 TD 5 persoons wit 2001 317000 km € 3499,-
SUBARU
Subaru Impreza WRX STI 300pk! zwart 2008 125000 km € 20999,-
Subaru Outback 2.5 AUT. Premium Leder beige 2017 114000 km € 28999,
Subaru Outback 3.0 H6 AUT. Leder grijs 2004 195000 km € 9999,-
Subaru Outback 3.0 H6 AUT. Leder grijs 2007 232000 km € 10999,-
Subaru Forester 2.0 AWD grijs 2000 247000 km € 2999,-
Subaru Forester 2.0 AWD Comfort Airco groen 2005 158000 km € 7999,-
Subaru Forester 2.0 AWD Comfort Airco grijs 2008 148000 km € 9499,-
Subaru Forester 2.5 XT AWD AUT. 230pk!  grijs 2006 210000 km € 9999,-
Subaru Forester 2.0 eBoxer Comfort AWD bord. 2020 16000 km € 39949,-
Subaru Forester 2.0 AWD AUT. Prem.Leder grijs 2016 98000 km € 25949,-
Subaru XV 1.6 AWD AUT. Premium Leder blauw 2018 49000 km € 26999,-
Subaru XV 1.6 AWD AUT. Business Leder  wit 2014 148000 km € 14499,-

WWW.AUTOFIRST-OLDEMAN.NL
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MUZIEK KUNST & CULTUUR

Op zoek naar de toenmalige magie - Museum De Buitenplaats

LEWENBORG/EELDE ‘Wegens succes verlengd! Deze iets triomfale advertentie van jubileum-

tentoonstelling 25 jaar Museum De Buitenplaats laat me onmiddellijk denken: behalve het in onze
stad dominante Groninger Museum hebben wij zo dichtbij, in Eelde, ook een museum van he-
dendaagse kunst. Onder iets extravagante naam: Museum De Buitenplaats.

door Joanna Paszkiewicz

aarom Museum De Buitenplaats, geopend

met veel ophef in 1996 door koningin Beatrix,
is in de loop van jaren iets minder bekend gewor-
den? Omdat de initiatiefnemers niet meer aanwe-
zig zijn? Omdat sommige toen fascinerende
kunstenaars, met namen uit jaren ‘70, '80, 90 min-
der interessant zijn geworden? Kan de toenmalig
magie van Museum De Buitenplaats nog terugko-
men? |k vraag mij af...
Dit unieke museumpaviljoen, initiatief van Jos van
Groeningen (1934 — 2018) en Janneke van Groe-
ningen-Hazenberg (1943 - 2007), beiden psycholo-
gen, werd gerealiseerd door het bekende
architectenduo en vormt een voorbeeld van de or-
ganische architectuur. Dit is zoals een plaats voor
de kunstcollectie van dit echtpaar en een kunstob-
ject op zich; fascinerend door de serie van de muur-
schilderijen, bovenal van Matthijs Réling, en het
unieke tuinontwerp. De collectie van het echtpaar
Van Groeningen speelde een rol van stimulans voor
de figuratieve en symbolische kunst na de Tweede
Wereldoorlog in het Noorden. Wij vinden veel grote
namen, zoals Matthijs Réling, Martin Tissing, Wout
Muller, Peter Pander, Olga Wiese...
De jubileumtentoonstelling 25 jaar Museum De Bui-
tenplaats onder de titel ‘Beeld van een verzameling’
herinnert aan de smaak en de ideeén van het ver-
zamelaarsechtpaar - de oprichters van het Mu-
seum. Deze expositie loopt ten gevolge van de
coronamaatregelen nog door 2022, tot 18 april. Het
Museum in Eelde aan de Hoofdweg 76, is makkelijk
bereikbaar; met fiets, auto of de bus en — belangrijk:
de museumkaart is geldig (vroeger niet). Zoge-
naamde kleine uitstapje maken is niet moeilijk. De
beste tijd om daar te gaan is uiteindelijk de late
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Uitvoering Hellums Paasspel in Aduard

Schilderij uit de serie ‘Jaargetijden’ van Matthijs Réling

unieke tuinontwerp kunnen genieten.

gische uitstraling... lets onverwachts, interessant.

i unieterrein,
i maar ook in alle buitenwijken
i van de stad zijn kunstenaars
i die meedoen. Bij een atelierbe-
i zoek kun je nader kennismaken
i met de kunstenaar, het werk
i bekijken en alles vragen wat je
i weten wilt.

Hellums Paasspel - oudste muziektheater in de westerse wereld

Gregoriaanse en middeleeuwse liederen voor Pasen, de alleroudste muziek uit Groningen

GARMERWOLDE Het Hellums
paasspel is overgeleverd in een
uniek 12e-eeuws missaal, dat
ooit in gebruik was in de St.
Walfriduskerk van het Gro-
ningse Hellum.

In dit ontroerende paasspel wordt
gezongen hoe de drie Maria's 's
morgens vroeg na de sabbat met
reukwerk naar het graf van Chris-
tus lopen, terwijl ze zich afvragen
wie de grafsteen weg zal rollen. Bij
het graf aangekomen blijkt het graf
al geopend te zijn en de dode ver-
dwenen. In een korte dialoog ver-
tellen de engelen hun dat Christus

is verrezen.

Het programma wordt aangevuld
met Gregoriaanse en middel-
eeuwse liederen voor de paastijd.
Het wordt opgevoerd in de mid-
deleeuwse kerk van Garmerwolde
Middeleeuws ensemble Super Li-
brum bestaat uit vijf zangeressen
die door een fraai middeleeuws
orgel, blokfluit en een carillon wor-
den begeleid.

Uitvoerenden:

Zangeressen: Nancy Mayer, Ma-
rian van der Heide, Sofia Pedro,
Mariela Anazco en Alice Boccafo-

gli.

Tomas Flegr, middeleeuws carillon
Jankees Braaksma, replica van '

een middeleeuws orgel, blokfluit

Zaterdag 16 april 2022, 20.00 uur
Dorpskerk Garmerwolde, Dorps-

weg 69, 9798 PD
Toegangsprijs: € 20,00

www.musicaantiquanova.nl

https://www.superlibrum.nl/index.p
hp/nl/concerten-hoofdmenu/con-

certen-submenu#

110 april: Open Ateliers Stad Groningen

GRONINGEN/LEWENBORG Na twee keer uitstel vanwege de

i coronacrisis is het op 10 april toch eindelijk zover: de derde edi-
i tie van Open Ateliers Stad Groningen. Kunstenaars hebben zelf
i de handen ineengeslagen om dit voor de derde keer te organi-
i seren. Het resultaat is dat meer dan zestig beeldend kunstenaars
i uit de hele stad Groningen op 10 april de deuren van hun ateliers
i geopend hebben voor publiek.

door Saskia Osinga

anaf de Suiker, de creatieve
broedplaats op het Suiker-
in het centrum,

Kunstenaars uit Lewenborg

i Erdoen aan de Open Ateliers kun-
stenaars uit Lewenborg en omge-
i ving mee.

i Lizette Veenhuizen,
i beeldend kunstenaar, heet je wel-
¢ kom bij haar thuis op Dukdalf 85,
¢ alwaar ze ook atelier houdt.

i Marianne Kriskovksy, woonachtig
aan Valreep 86, heeft fotografie
lente of de zomer — wanneer wij de charme van het : als kunstzinnig vakgebied.

i Annemiek Meijer, woonachtig aan
De lange documentairefilm van Buddy Hermans - : Zonland 146, maakt kleurrijke fi-
ervaren filmmaker gespecialiseerd in de biografie : guratieve schilderkunst.
van Noordelijke hedendaagse kunstenaars - her- :

stelt het enthousiasme rondom de realisatie van dit | Geopende ateliers in de buurt

unieke project (1994-1996) en rondom het grote i Aan de Beijumerweg is een aantal

feest van de opening van het Museum. Vijfentwin- : ateliers gevestigd op nummer

tig jaar later hebben deze filmopnames de nostal- | 1056. Daar is werk te zien van
i Brian Bos, Ivonne Moorlag, Ange-
i lique Boter en Christiaan T. Afman.
i Aan de Beijumerweg 1048 is het
i keramiekatelier van Claudia Al-
{ bers geopend.

i Als je er op zondagmiddag 10 april
i opuit trekt om beeldend kunste-
i naars en hun ateliers te bezoeken,
¢ dan is het moeilijk kiezen.

i Zo kun je in de kelders van het
i Oude RKZ twee handweefateliers
i bezoeken. In het Paleis aan de
Bloemsingel zijn diverse ateliers

universeel

GROMIMGEN 11

geopend.

In de Oosterparkwijk is een be-
zoekje aan de Blauwe Boerderij
aan de Lindenhof 2 zeker de
moeite waard!

Aan de rand van de Oosterpark-
wijk, aan de Struisvogelstraat 15
zitten de ateliers van Mariélle
Gebben (fotografie en mixed
media), Peter Boersma (tape
transfer collages), llse Brul (schil-
derijen) en van Herman Kopinga
met mooie blije dingen.

Tot slot raad ik Y2 aan het Dams-
terdiep 299 aan. Ook deze expo-
sitieruimte met ateliers heeft op
zondagmiddag 10 april haar deu-
ren geopend en hier is van ver-
schillende kunstenaars schilder-
kunst te bewonderen.

De Open Ateliers Stad Groningen
vinden plaats van 13 tot 17 uur.
Volg Open Ateliers Stad Gronin-
gen op Facebook en Instagram.

Vanaf 21 maart liggen op veel
plekken in de stad de flyers met
daarop een routekaart (0.a. bij
Groninger Museum, de Groninger
Forum bibliotheken, boekhandel
Van der Velde en SIGN).
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NATUURLIJK LEROY & VLINDERTUIN

De Grote Bijtgrage Hond

tekst en fotografie Peter Kruijt

een LP met daarop de kinder-

symfonie Peter en de Wolf kado
gaf. De Goedheiligman wilde mij
met het sprookje van Prokofjev, de
compositie van Mozart en de fijne
vertelstem van Ramses Shaffy
spelenderwijs vertrouwd maken
met de klassieke muziekinstru-
menten. En er bleef inderdaad een
onuitwisbare indruk van fagot en
tuba bij mij achter. Wat na het luis-
teren ook achterbleef was een fas-
cinatie, nee zelfs een onvoor-
waardelijke sympathie voor de
wolf. Petja, de hoofdrolspeler,
vond ik eigenlijk maar een verve-
lend gastje. Waarom moest hij zo-
nodig de wolf vangen? Had hij het
voor het zeggen in het bos soms?
Van dat andere sprookje, Rood-
kapje, had ik al geleerd dat je al
die verhalen met een flinke portie
zout moest nemen. Mijn oma op-
eten en dat zij dan weer levend uit
de buik van de grote boze wolf
kruipt? Maak dat de kat wijs! Een
halve eeuw later zie ik dat nog erg
veel mensen in sprookjes geloven.
De positivo’s plaatsen enthousi-

I k was tien toen Sinterklaas mij

aste posts op de sociale media.
‘Heb ik een wolf gezien?’, vragen
zij verwachtingsvol. Het antwoord
is meestal: ‘Nee, dat was een
grote hond. (Wel leuk dat je zo en-
thousiast bent)’. Hoeveel mensen
onvermoeibaar roepen dat wolven
bestreden moeten worden, is wer-
kelijk verbazingwekkend. Wolven
bijten immers schapen dood? En
erger toch? Bij een lezing roept
een ogenschijnlijk weldenkende
man: ‘het zal uw kind maar zijn die
aangevallen wordt!. Ach meneer,
dat is honderd jaar in heel Europa
met wolven echt zelden gebeurd.
De getallen: 59 aanvallen, waar-
van 4 dodelijk. Dat is erg, maar
ook erg weinig. Het gaat er niet in
bij deze man. Hij gelooft liever in
sprookjes. Kruipt en verschanst
zich achter het duistere schaduw-
beeld van de grote boze wolf. Dat
is jammer, want de wolf is terug en
hoort hier thuis. En jazeker, wol-
ven die op zoek zijn naar een ter-
ritorium nemen schapen te
grazen. Er zijn ook veel, te veel,
gevallen dat niet een wolf maar
een grote hond de killer was. Jaar-
lijks doden of verwonden honden
in ons land duizenden schapen.
De wolf komt in de eerste jaren na
zijn terugkomst op een paar hon-
derd. Dankzij een schaderegeling

| IRAM S
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Peter en de Wolf een oud sprookje

krijgt de schapenhouder voor elk
schaap, waarvan door DNA-testen
bewezen is dat die door een wolf
gedood is, een schadevergoeding.
Dat is in ieder geval iets.

Doodt een hond een schaap dan
is het baasje aansprakelijk, maar
die is vrijwel nooit in beeld. Dan
heb je er als schapenboer alleen
maar ellende van. Schapen be-
schermen tegen wolven is niet
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moeilijk. Het kost geld en moeite.
Dat wel, maar een hek met stroom
er op, het liefst een getrainde hond
erbij en elke passerende wolf zal
schielijk verder zoeken naar iets
om zijn maag te vullen. Schapen
beschermen tegen hondenbezit-
ters die veel hond combineren met
weinig verstand van een verant-
woordelijke omgang met hun huis-
dier is ondoenlijk. Tegenstanders
van de wolf roepen: ‘afschieten!’.

Tegenstanders van honden hou-
den beter hun mond. Het is tijd
voor een aangepast sprookje:
‘Petja en de grote bijtgrage hond’.

B[R] wat i hat vernas van

i wokan op da
Welrwe

T -
De studenten werken hard aan het gebouw

tekst en fotografie Wim Velt

Als een land (of een stadswijk) niet
zo goed weet mee te komen, dan
is daar wat hulp nodig van buiten.
In deze rubriek heb je al vaak kun-
nen lezen dat er een hoop te doen
valt in het LeRoy-gebied. Het lijkt
er op dat Lewenborgers dit niet
zelf kunnen. Het LeRoy-gebied

('voor en door bewoners') moet
het kennelijk niet van Lewenbor-
gers hebben.

Enfin, 9 april heb je een nieuwe kans.
Dan krijgen wij de roemruchte Lente-
kriebels. Kom massaal om 10 uur naar
het LeRoy-huis en maak er zelf eens
echt wat moois van!

MAAR.... voor de verbouw van de
Werf kwam op 5 maart alweer een
groep ontwikkelingswerkers, leden
van een studentenvereniging, ons

Lewenborgers bijstaan. Hoewel het
best koud was timmerden, schuurden
en verfden zij er vrolijk op los.

EN.... een week later met NL DOET
ook nog een afvaardiging van YATS,
die enthousiast eerst een zware boom-
stam verplaatsten en daarna een de-
gelijke stenen bank metselden aan een
oever van de loefzijde vijver, in de "eco-
kathedraal" van het LeRoy.

: Ondertussen werd er door anderen ook
—_ hout gekloofd voor het buurtvuur en
werd het nestkastenbestand bijgewerkt
voor het komende broedseizoen.

Toch een beetje raar dat jij niet van de
partij was. Eigenlijk should you be een
beetje ashamed, zou je haast op zijn
Deens zeggen.

Ontwikkelingshulp voor Lewenborg...
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De egel en de hommel

door Bas Schoonenboom

p dagen van heftige re-

gens en windkracht 10 bij

vlagen, is de rust weerge-
keerd. Het bomenbestand in de
wijk is inmiddels uitgedund. Het
opruimen van takschade is nog in
volle gang - wat n boudel!
De zgn warme winter is achter de
rug al schrijf ik dit onder voorbe-
houd. Het heeft plaatsgemaakt
voor een vroeg voorjaar. Ver-
schuiving van de vier jaargetijden
is duidelijk.
De ochtendzon laat zijn stralen al

flink schijnen op de Vlindertuin. De bodem
en zijn vegetatie warmt flink op, waardoor
de overgang naar beter weer wel heel snel
gaat. De eerste Kleine Vos, een dagvlinder,
is reeds nu gesignaleerd. Het vlindertje is
een stoere overwinteraar. Het is een vlin-
dertje met oranje-zwart gekleurde vleugels.
Sneeuwklokjes is een ander verhaal, maar
hebben we wel sneeuw gezien? Massaal
bloeien narcissen en krokussen als tapijten
in het gazon. Een kleurrijk geheel. Tulpen
komen ook nu al de grond uit. De eerste vo-
gels als de huismussen zijn er ook vroeg bij.
Hun getjilp wordt meerdere keren gehoord,
het gekwetter is enorm. De balts begint. Het
achternazitten van vele mannetjes op een
vrouwtje, dat is me wat.

Het voorjaar komt eraan. Eigenlijk moet je
zeggen het seizoen barst uit zijn voegen. De
zon is zo fel dat je je huid moet insmeren
met zonnebrandolie. Je hoeft dus niet naar
Zuid Tirol, maar chillen kun je ook op de
Vlindertuin. De tuin is in ieder geval weer
alle dagen open. Hoera!

Op een trompetnarcis is de eerste hommel
al gezien, vermoedelijk een koningin. Deze

is vast op zoek naar voedsel, stuifmeel dus.
En dat is in overvloed dus. Een struik als de
Waterwilg groeit bij de vijver op de tuin. Het
is een leverancier voor stuifmeel voor de ho-
ningbij. Die is er vroeg bij tot plezier van de
imker.

Een van de vroegste plantjes die nu al bloeit
is de Vroegeling. De naam zegt het al. On-
aantrekkelijk heel klein met witte bloempjes.
Komt voor op verwaarloosde plekjes: voe-
gen van stenen verwaarloosde bloembak-
ken en langs straatkanten. Op NL-Doet
leggen we accenten op het beschilderen
van nestkasten, bloembakken en het op-
pimpen van kruiwagens. Het plantenbe-
stand wordt hier en daar aangevuld met
rotsplanten, Muurbloemen en Kattenkruid.
De katten in de tuin vreten dit compleet kaal,
ze worden er high van. Het infobord met de
naam Vlindertuin dat verzakt is, wordt ook
opgeknapt.

In ieder geval de vrijwilligers als: Roy,
Nienke en Tiny, Chantal, Patrick en onze
vaste vrijwilligersploeg en de catering: Be-
dankt!

foto: Bas Schoonenboom
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KERKENROOSTER

DE BOE
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trap en de lift. Ons telefoonnr.: Activiteit Dag Tijd
06-25301671 Multicultureel  Maandag 9.00 - 12.00
Website: www.vrouwencentrumdeboei.nl koken
Dorpskerk Engelbert E-mail: info@vrouwencentrumdeboei.nl Arabische les  Maandag 10.00 - 11.30
Engels™*** Maandag 13.00 - 15.00
Wat is De Boei? Nederlands**  Dinsdag 9.00-11.30
De Boei is een Multicultureel Vrouwencen- Computerles Dinsdag 13.00 - 15.00
trum voor vrouwen van alle culturen, dat ge-  Fietsles Dinsdag 13.00 - 14.30
rund wordt door vrijwilligsters. Schilderen Dinsdag 13.00 - 15.00
Restoration Church — Herstelgemeente Engels Woensdag 9.00 - 11.00
WEBHEFEEIDNT FEEITE ouel, VM WIOOTTS Wat heeft De Boei te bieden? Creatieve club  Woensdag 9.30 - 11.30
Telefoon: 050-549 41 41 www.restorationherstel.nl In De Boei is er een groot en gevarieerd Naailes Woensdag 13.00 - 15.00
Datum  Plaats Tijd Predikant ‘;;‘"bOd van ICUT.‘ISESSE“ en GCT'V'Te'I‘;?"- Nadiatelier Donderdag 13.00 - 15.00
20 ma. Emmaiiskerk 15.00 uur Dhr. R. Lange (L VIR (A3 (A9 i BT e, Fietsles Donderdag 10.00 - 11.30
27 ma. Ermeteka 15.00 uur Dhr. R. Lange sfeervolle en veilige ontmoetingsplek voor Quilten Donderdag 10.00 - 12.00
03 apr. Emmauskerk 15.00 uur Pastor J.J. van Mou- vrouwen zijn. Even binnen lopen voor een Nederlands**  Donderdag 9.00 - 11.30
rik kopje koffie of thee, even praten met el- Spaans Vrijdag 10.00 - 12.00
10 apr. Emmaiiskerk 15.00 uur Rev. L. van den Kerk- kaar. Gezellig bakken Vrijdag 9.30 - 12.00
hof U kunt daarom altijd terecht van maandag Zumba Vrijdag 13.00 - 14.00
17 apr Emmadtskerk 15.00 uur Dhr. G. H. Heikoop t/m vrijdag van 9.00 - 15.00 uur. In de Spel- en Vrijdag 13.00 - 15.00
......................................................................................... schoolvakanties zijn we ges|o1‘en. Doemiddag
P.K.N. gemeente Damsterboord . Yoga Vrijdag 15.00 - 16.00
Predikant: ds. J. Wilts, Noorddijkerweg 14/16 Groningen Koffieochtend
Telefoon: 050-280 88 63 www.damsterboord.nl Elke vrijdagochtend vanaf 9.00 uur kunt u Cursussen 's avonds
bij ons binnen lopen voor een kopje koffie. .
De maatregelen i.v.m. covid zijn komen te vervallen: u kunt de Er is regelmatig een themabijeenkomst. In Elg;\;\lff* g::;::gﬂg 1388 ) :é%%

diensten weer vrij bezoeken. Een mondkapje is niet meer verplicht,
maar natuurlijk geen bezwaar als u er een wilt dragen. Vanzelfspre-
kend blijft u bij klachten zoals verkoudheid, keelpijn of wat dan ook,
ook als het geen corona is, thuis. U kunt dan de viering via de kerk-
omroep meevieren (https://www.kerkomroep.nl/#/kerken/10843).
Wees welkom! We ontmoeten u graag!

Datum Plaats Tijd Predikant kapotte kleding laten herstellen in De
20 ma. Stefanuskerk 10:00 uur Ds. Jan Wilts Boei, in ruil hiervoor vragen wij een vrij- De kosten van een cursus bedragen 15 tot 20 euro
27 ma. Stefanuskerk 10:00 uur Ds. Jan Wilts willige bijdrage. U kunt zo bij ons binnenlo-  voor 10 lessen. Er is gratis kinderopvang aanwe-
03 april  Stefanuskerk 10:00 uur Ds. Jan Wilts pen. Eén van onze gastvrouwen verwelkomt u  zigllll
' Oecumenisch _ . met koffie of thee.
10 april Emmadtskerk 11:15 uur Walfriedgemeen- Wandelen doen we gezamenlijk, elke woensdag
Palmpasen schap . T o ;
. . . Overige activiteiten: en vrijdag vanaf 10.00 uur. Fietsen doen we
14 april Stefanuskerk 19:30 uur Ds. Jan Wilts .
Witte Donderdag, Avondmaal De eerste vrijdagochtend v/d maand: samen elke donderdag vanaf 10.00 tot 11.00
15 april Stefanuskerk 19:30 uur Ds. Jan Wilts Plantenruilmarkt van 9.30 - 11.30 uur uur. In De Boei vinden ook tal van activiteiten
Goede Vrijdag De laatste vrijdagochtend v/d maand: plaats, ook met een diverse culturele achter-
16 april Stefanuskerk 19:30 uur Ds. Jan Wilts is er Kledingruilbeurs 10-11.30 uur grond en op het gebied van gezondheid in com-
Stille Zaterdag binatie met gezelligheid. Thee en koffie staan

R.K. Walfriedgemeenschap (Hildegardparochie)

Pastores: A. Jellema, telefoon 06-12717774 en M. Oosting, telefoon
06 -39175000. Kerkgebouw: Emmaiiskerk, Ra 4, telefoon: 050 — 541
21 15 www.hildegardparochie.nl

Er gelden op dit moment geen beperkende maatregelen voor het
bijwonen van de vieringen. Omdat dit ook kan veranderen, raden
wij u aan de website van de Hildegardparochie te raadplegen voor
de meest recente richtlijnen en maatregelen.

Voor de oecumenische PKN-diensten verwijzen wij u naar de
maatregelen van Damsterboord.

Multicultureel Vrouwencentrum
De Boei

Waar vindt u De Boei?

Multicultureel Vrouwencentrum De Boei is
gehuisvest op de le verdieping in Wijkcen-
trum Het Dok. Daar zijn we bereikbaar met

De Boei is het gezellig en u maakt kennis
met andere vrouwen.

Naaiatelier

Elke donderdagmiddag van
13.00 - 15.00 uur kunnen wijkbewoners

STAP OVER DE DREMPEL!

“de Bm.-b

Cursussen overdag

*  voor beginnners

i.s.m. Alfa-college
*** = Bewegen Op Muziek
**** gevorderden

*x

altijd klaar!

uwencentrum

Open Kerk tijdens de Paasdagen, 17 en 18 april

Op eerste en tweede
Paasdag kunt u de kerk
aan de Noorddijkerweg
tussen 12.00 en 17.30
uur weer binnenlopen
om deze eeuwenoude
plek te bezoeken.

Datum Plaats Tijd Predikant )
20 maart Emmaitiskerk 11:15 uur o.l.v. parochianen Ga gerust even zitten om
27 maart Emmauskerk 11:15 uur pastor M. Oosting te genieten van de muziek
3 april Stefanuskerk 10:00 uur PKN of de bijzondere gebrand-
Oecumenische dienst (PKN) schilderde ramen uit 1765
10 aprii  Emmaiiskerk 11:15 uur pastor M. Oosting te bekijken, waar het licht
Palmzondag — Gastdienst van de zon zo mooi door
15 april Emmaiiskerk 19:00 uur o.l.v. parochianen naar binnen kan schijnen.
Goede Vrijdag
16 april  Emmauskerk  22:00 uur pastor M. Oosting Even tot rust komen en
Paaswake het licht zien bewegen op
17 april Emmaiiskerk 11:15 uur pastoor A. Jellema deze oude muren kan zo-
Paaszondag maar hoop geven, dat het
toch nog goed kan komen
met deze wereld....
Van harte welkom en
goede Paasdagen!
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Walking Football GEO Garmerwolde - balletje trappen?

LEWENBORG Maandag 21 februari, de storm en regen trotserend, vertrok ik naar de kantine
van vv Geo Garmerwolde. Ik had een afspraak met Wim Benneker, Kees van Zanten en Nanno
Kranenborg. Ik wilde met hen in gesprek om Walking Football meer in het daglicht te plaatsen. Wim
en Kees zouden meer over het ontstaan vertellen en Nanno over het technisch aspect.

Zo geschiedde.

tekst en beeld sportredacteur Piet Gruisen

Walking Football is op initiatief van
het Nationaal Ouderenfonds en
het ministerie van VWS van de
grond gekomen. Met name het
Ouderenfonds vond het belangrijk
om ouderen meer in beweging te
krijgen. Zij benaderden in 2014 in
onze regio FC Groningen of zij
hiertoe het initiatief wilde nemen.
Nanno Kranenborg was een van
de eerste leden van de Walking
Football Old Stars van de FC.
Kees van Zanten en Wim Benne-
ker volgden snel.

Wim moest aanvankelijk even
wennen. Hij dacht: ‘Walking Foot-
ball is dat niet wat oubollig!” Maar
het tegendeel bleek. Je moet kun-
nen passen, inzicht hebben, de
bal kunnen hanteren. Daarnaast
benadrukt hij dat het dat het niet
alleen een balletje trappen is,
maar ook een sociaal gebeuren.
Je kan bijvoorbeeld uit je een-
zaamheid komen en weer actief
worden.

Kees en Wim vonden het zo leuk,
dat zij tegen elkaar zeiden:
‘Waarom gaan we niet proberen
dit in Garmerwolde en Thesinge
van de grond te krijgen?’ Septem-
ber 2017 gingen zij met behulp
van mailcontact, maar vooral per-
soonlijk contact mensen benade-
ren. Zij belden zelfs bij
kandidaat-leden aan. Beiden van-
uit hun netwerk. Wim woont al
bijna veertig jaar in Garmerwolde,
voetbalt nog steeds in GEO3 en is
jarenlang huisarts in Lewenborg
geweest. En Kees ging als ras-
Thesinger in zijn dorp op pad. Zij
zijn duidelijk de ‘kartrekkers’. Zon-
der een kartrekker lukt het niet, zo
blijkt uit mislukte pogingen elders
om Walking Football van de grond
te krijgen.

Op 7 mei 2018 organiseerden
Wim en Kees bij VV GEO een de-
monstratietraining door de Old
Stars van Fc Groningen, waarbij
Radio Noord ook aanwezig was.
28 Mei startte GEO met 14 man-
nen en 2 vrouwen de eerste trai-
ning. Een van de voorwaarden
was dat Nanno Kranenborg trainer
werd. Hij was al trainer bij Walking
Football Bedum. Nanno is zeer
bekend in het amateurvoetbal van

MAART 2022

Groningen. Hij heeft als trainer
menige ploeg tot een hoger niveau
gebracht.

Het technisch aspect werd door
Nanno, de trainer, toegelicht. Het
veld is 60 bij 20 meter, kleine doel-
ties, 3 bij 1 meter. Je speelt 6
tegen 6, mag niet hardlopen, laat
staan rennen, geen lichamelijk
contact, geen sliding en scoren als
je over de middellijn bent. Een
wedstrijd duurt 12 minuten. Nanno
schenkt op zijn trainingen aan-
dacht aan conditie, baltechniek,
spelvormen en natuurlijk partij-
spel. Hij hanteert het principe van
de 5 P’s: de P van plezier, presta-
tie, punten, positie in het veld, po-
sitief zijn.

Terugkomend op sociaal. De trai-
ning begint met een heerlijk kopje
koffie met cake. De ‘toestand in de

wereld’ wordt besproken en er is
aandacht voor persoonlijk lief en
leed. En na de training is er na-
tuurlijk de derde helft. Ook wordt
wekelijks een soort toto gespeeld.
Van de opbrengst wordt aan het
eind van het jaar iets leuks geor-
ganiseerd, zoals een stamppot-
buffet, gemaakt door vrijwilligers.
Arie Steenhuis is de kantinebe-
heerder, die zorgt voor koffie, cake
en toto.

Kortom, het initiatief van mei 2018
is een groot succes geworden. De
afdeling Walking Football van vv
GEO heeft nu 22 leden, waarvan
er gemiddeld zestien tot achttien
iedere maandag van 10.00-11.30
uur trainen. Kom gerust eens kij-
ken naar de prestaties en het spel-
plezier van deze sportieve ‘oldies’.

de Lewenborger
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KRUISWOORDPUZZEL MAART 2022

HORIZONTAAL

1. Aanwas, 7. Verrukking, 14. Pl. in Israél, 16. Elk, 18. In Memoriam, 20.
Vloeibaar gesteente, 21. Telwoord, 22. Pers. vnw, 23. Lichaamsdeel,
25. Uiterst, 28. Voorzetsel, 29. Behagen, 32. Strooizout, 33. Deel vd
huid, 35. Losbarstingen, 36. Het hoogste, 37. Gulden, 38. Vereist, 40.
Aankomend, 41. Stemming, 42. Grote afstand, 44. Eerstvolgende, 45.
Schedelkapje, 49. Pers. vnw, 51. Verbetering, 54. Vertoeven, 57. Euro-
pese taal, 58. Boomvrucht, 60. Erwtensoep, 61. Hotel, 62. Ernstige (Gro-
nings), 64. Gevangenis, 65. Grondtoon, 66. Lol, 68. Boordsel, 71.
Scheik. element, 72. Transparant weefsel, 73. Politieman, 75. Muziek-
corps, 76. Opgewekte.

VERTICAAL

2. Bijvoorbeeld (Eng), 3. Koud, 4. IJsmerk, 5. Middelbaar onderwijs, 6.
Uitgaan, 8. Resultaat, 9. Een gegeven, 10. Lofzang, 11. Kippenhok, 12.
Ingenieur, 13. Schalmen, 15. Scherpe kant, 17. Vredig, 19. Bijkomend,
22. Deel van een schip, 24. Aanhalen, 26. Vreemde munt, 27. Jon-
gensnaam, 28. Uitdelen, 30. Opfleuren, 31. Motorraces, 33. Doorsnee
van een cirkel, 34. Omhelzen, 39. Diepte, 43. Platform, 45. Idioot, 46.
Opgeld, 47. Stookinrichting, 48. Voetbalclub. 50. Toegang, 52. Schrijft,
53. Verenigde Staten, 55. Koninklijke Schouwburg, 56. God vd Liefde,
59. Soort dieet, 62. Muziekterm, 63. Dus (Latijn), 66. Nachtgewaad, 67.
Zeebank, 69. Vissoort, 70. Kerf.

Oplossing puzzel februari:
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