50 jaar Lewenborg

1) de Lewenborger

jaargang 25

05

MEI 2022

Uitgever BWPL | Wijkkrant voor Lewenborg - Drielanden - Meerstad - Noorddijk - Oosterhoogebrug - Rijksweg - Ruischerbrug - Ruischerwaard - Zilvermeer

-

4

R
au SHELL A ™
e Shl r.r'r’m
EITHAITE

" .a iy -u'-

Sl

Stolpersteine ter Hagédachtenis aan de bewoners van het Joodse bejaardentehuis Beth Zekenim

foto: Saskia Osinga
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Interview met Karin Bruggemann

Bezige Bij, duizendpoot, betrokken bij de wijk en
00k nog eens een aardig mens, wie is zij....
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Shanara Ax - kandidaat Miss Curve

Een missverkiezing voor meer dan maatje 40,
waarom zou je en wat drijft je....
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Met een mooi, historisch verhaal over de Joodse
Groningers door Jan Visser, en meer-....
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Piet Gruisen gaat op avontuur..... 23

Stolpersteine in Groningen

LEWENBORG In de meimaand herdenken we traditiegetrouw
en vieren we onze bevrijding. In april 1945 werd de stad Gro-
ningen bevrijd door Canadese militairen. Van de joodse mensen
uit de stad Groningen, die gedeporteerd werden naar de con-
centratie- en vernietigingskampen, keerde slechts een handjevol

terug...

door Saskia Osinga

Stolpersteine gelegd

In de meimaand is er een flink
aantal Stolpersteine gelegd in
de binnenstad van Groningen.
Stolpersteine zijn letterlijk strui-
kelstenen. Ze liggen op plek-
ken waar vroeger joodse
mensen woonden, die de holo-
caust niet hebben overleefd.
De steen herinnert aan hun be-
staan en zorgt dat ze niet ver-
geten worden. En dat wij dit
inktzwarte stuk geschiedenis
nooit mogen vergeten.

Het idee van de Stolpersteine
is bedacht door de Duitse kun-
stenaar Gunter Demnig, die in-
middels in heel Europa
Stolpersteine plaatst, met
daarop de namen van hen die
slachtoffer werden van de
nazi’s. Er zijn inmiddels veel
Stolpersteine voor joden ge-
plaatst, maar ook voor andere
slachtoffers van de Tweede
Wereldoorlog en verzetslieden
die omkwamen. In heel Europa
liggen inmiddels 70.000 ste-
nen.

Joods bejaardentehuis Schoolholm
Aan de Schoolholm in hartje
binnenstad zat in de oorlog het
Joodse bejaardentehuis Beth
Zekenim (het Israélitisch Oude
liedenhuis Beth Zekenim werd
het toen genoemd). Op 3 maart
1943 werd het tehuis door de
Duitse bezetter leeggehaald.
De oude bewoners werden,
soms met bed en al de straat

uitgereden, richting Zuiderdiep,
in vrachtwagens geladen en
gedeporteerd naar doorgangs-
kamp Westerbork. Velen van
hen werden vermoord in ver-
nietigingskamp Sobibor in
Polen. In het pand naast het
bejaardentehuis werden de be-
woners verraden. Niemand van
de bewoners van de School-
holm die werden opgepakt,
kwam terug na de oorlog...

Woldring verhuur

Joop Woldring van Woldring
verhuur kocht het voormalige
pand van Beth Zekenim aan in
2016 en hoorde van deze ver-
schrikkelijke geschiedenis. Hij
wilde de bewoners herdenken
met een plaat aan de gevel van
het voormalige tehuis en zette
zich later in voor de plaatsing
van Stolpersteine. Hiermee
kunnen de 38 slachtoffers van
toen blijvend herdacht worden.
Woldring benadrukt het belang
van deze plek en haar geschie-
denis voor de jongere genera-
ties. Wat de joodse mensen
hier is overkomen, mag nooit
vergeten worden.

Onthulling

De Stolpersteine waren alle be-
dekt met een davidsster en
werden één voor één onthuld
waarbij hun namen werden op-
gelezen. Er werd iets verteld
over alle joodse mensen, die
hier gewoond hadden tot 3
maart 1943.

Burgemeester Koen Schuiling

was een van de sprekers tijdens
deze plechtigheid, die werd bij-
gewoond door veel nabestaan-
den.

Daarnaast waren er vertegen-
woordigers van de joodse ge-
meenschap en de Synagoge
Folkingestraat aanwezig.

Beijum

In de Folkingestraat en de oude
binnenstad is veel dat herinnert
aan het verleden en zijn joodse
inwoners. Datzelfde geldt voor
de Schildersbuurt, waar inmid-
dels een aantal Stolpersteine

liggen.

Lewenborg is een wijk van na
de oorlog (en dat moet zo blij-
ven!) en daar is niets dat actief
aan het verleden herinnert. In
Beijum bevinden zich echter wél
enkele Stolpersteine.

De eerste die er te vinden is, is
aan het begin van het fietspad
Beijumerweg (vanaf het ge-
zondheidscentrum Beijum) rich-
ting Garmerwolde.

Daar ligt een Stolperstein met
de naam van Lucas ter Laan.
Hij werd op 27 december 1944
gearresteerd in Zuidwolde. Hij
kwam om in Hamburg/Stadt-
kreis Wilhelmshaven. Hij was
verzetsman en in zijn arbeid-
zame leven groentekweker.

De steen is in 2016 gelegd door
Gunter Demnig.

Beijumerweg

Verderop aan de Beijumerweg
14, Zuidwolde, ligt een Stol-
perstein ter nagedachtenis aan
Jacob Waijer. Hij werd in de
zomer van 1944 opgepakt in
Noorderhoogebrug en kwam om
in kamp Neuengamme in 1945.

Dan zijn er twee stolpersteine in
de buurt van de Bottemaheerd/
Beijumerweg die herinneren
aan de broers Dijkstra.

Lucas en Kornelis Dijkstra
woonden tijdens de oorlog aan
‘de streek’ aan de Beijumerweg.
Zij werden slachtoffer van
‘friendly fire’. Canadese militai-
ren lieten een projectiel ontplof-
fen, in de veronderstelling dat
er Duitsers verscholen zaten.
Op 15 april 1945 vond dit drama
plaats.

Meer informatie

Kijk voor meer informatie op:
https://www.stolpersteinegronin-
gen.nl/

Kijk voor een kaart met alle
Stolpersteine in de stad Gronin-
gen op: https://map.stolpers-
teine.app/nl/groningen/locaties

https://www.oorlogsgravenstich-
ting.nl

————
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CRGMNALE

Betonlook, betonciré en gietbeton

voor Vloeren
Maak nu vrijblijvend een afspraak!

O HEILIGE MARIA

Ik bid U voor de kippen
en al wat pluimvee heet
Zij konden niet meer hippen
door vogelvirusleed
Een booster geen remedie
een kapje evenmin
daar anderhalve meter
per duizend stuks geen zin.

Ik bid U voor de paarden
die ooit eens uitgezet
opdat natuur herstelde

haar keten gereset

Zij zijn reeds afgeschoten

hun aantal werd te groot

een fout van de despoten

wier hersens uitgedroogd.

Ik bid U voor de dieren
die allen opgehokt
geen vrijheid kunnen vieren
enkel ooit opgeslokt
door virussen en koortsen
door weggevreten vlees
gedoemd om op te ruimen
zoals dat mens’lijk heet.

Ik bid U voor die mensen
en hun productiedrang
waar rendement gepland en
het dier van geen belang
Zet hen in isolatie
met minstens twintig man
op drie vierkante meter
en zie wat er ontvlamt.

© JELOU

Stadsdeel

Oost
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Contact

Heeft u kopij die u graag in de
volgende editie van De Lewen-
borger geplaatst zou zien?
Stuur dan een mail naar
redactie@lewenborger.nl

We proberen uw kopij in de
eerstvolgende Lewenborger te
plaatsen. Helaas kunnen wij
niet garanderen dat uw artikel
ook daadwerkelijk geplaatst
wordt. Dit is elke maand weer
afhankelijk van de hoeveelheid
beschikbare ruimte en hoeveel-
heid advertenties.

Heeft u een vraag of opmer-
king naar ons gestuurd, dan
proberen wij u zo spoedig mo-
gelijk te antwoorden.

Fotografie

Janet Bos, Peter Kruijt, Saskia
Osinga, Henk Busker, Wim
Velt, Afvalfotograaf050, Mo
Landsman, Bas Schoonen-
boom

Redactie

Hanneke Verwey, Joanna
Paszkiewicz, Henk Busker,
Jelou Dichter, Saskia Osinga,
Suzanne Atema, Piet Gruisen,
Siep Dekker, Bram Hugel

Eindredactie en opmaak
Bram Higel

050 - 3181310
redactie@lewenborger.nl

Druk en advertentie-opmaak
NoordPers BV, Uithuizen
0595 - 437777
kranterij@noordpers.nl

Uitgever
BeWoners Platform Lewenborg
kopgroep@bwpl.nl

Oplage
6.000

Advertenties

Henk Meis

06 - 12447483
kranterij@noordpers.nl

Bezorging

BeWoners Platform Lewenborg
Klachten over de bezorging?
bezorging.lwb@gmail.com

Verspreidingsgebied
Lewenborg, Drielanden, Zilver-
meer, Noorddijk, Rijksweg,
Oosterhoogebrug, Ruischer-
brug, Ruischerwaard en Meer-
stad

Internet
www.lewenborger.nl

Volgende editie
Kopijsluiting

10 juni
Verspreiding vanaf

16 juni

Filmhuis Lewenborg
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Filmhuis Lewenborg presentesrt. ...

“Yesterday”

De laatste film van het seizoen!
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Beste filmliefhebber,

Lewenborg in het helaas zo rommelig verlopen seizoen 21-22!

We hebben hiervoor een erg leuke, muzikale feel-good-movie uit-
gezocht:
Donderdag 30 juni om 20.00 uur: Yesterday (2019) van Danny Boyle
(111 minuten)
Dit is een film die speciaal gemaakt lijkt voor mensen die van Beatles-
muziek houden! Alle grote bekende hits komen voorbij, maar op een
manier die bepaald niet voor de hand ligt: de hoofdpersoon Jack Malik
is namelijk een tamelijk gefrustreerde singer-songwriter die - al in het
voor-corona-tijdperk - moeite heeft zowel met de productie van nieuwe
songs als het vinden van plekken waar hij kan optreden. Zonder dat hij
zich dat voldoende realiseert, heeft hij heel veel steun aan zijn vriendin
en manager Ellie die in haar dagelijks leven wiskundelerares is. Zij
slaagt erin hem op festivals regelmatig te boeken en hem gemotiveerd
te houden.

Dit is de aankondiging van de laatste voorstelling in het Filmhuis

Dan vindt er een wereldwijde gebeurtenis plaats met grote gevolgen
voor de muzikale herinnering van mensen aan de songs van The Beat-
les. Hier zeggen we niets over, want dat is een essentiéle gebeurtenis
in de film die je als toeschouwer maar gewoon moet meemaken zonder.
je teveel af te vragen! Daarna is Jack de enige persoon in de wereld die
zich de 212 songs van The Beatles nog herinnert en tegelijkertijd het
vermogen heeft ze ten gehore te brengen. En dat gaat hij dan ook doen
met erg grappige en voorspelbare gevolgen waarbij hij zelfs erkenning
krijgt voor de zeggingskracht in en de melodieusheid van ‘zijn’ liedjes
van Ed Sheeran, die hier zichzelf speelt.

In de hoofdrollen zien we Himesh Patel, die bij ons al eens geschitterd
heeft in Life of Pi (25-1-2018) en onlangs nog te zien was in Tenet en
Don'’t Look Up en Lily James, die van 2010 tot 2015 in Downton Abbey.
speelde, waarna ze in dat jaar ook de hoofdrol in de film Cinderella ver-
tolkte.

We danken jullie als bezoekers hartelijk voor het feit dat jullie ondanks
de lastige programmering zijn blijven komen en duidelijk plezier hebben
beleefd aan onze bioscoop in Lewenborg! We zijn inmiddels bezig met
het samenstellen van een programma voor het volgende, ons zevende
seizoen en kunnen daarover hier al twee dingen zeggen: in navolging
van ons derde seizoen waarin we films uit verschillende landen in Eu-
ropa hebben gedraaid zijn we van plan dat nu met films uit de hele we-
reld te doen: we maken een filmische reis om de wereld! En ook zijn
de data (nog niet de titels) van het eerste deel van het seizoen bekend.
Onze films zullen vertoond worden op de WOENSDAGAVONDEN: 28
SEPTEMBER, 26 OKTOBER, 30 NOVEMBER EN 21 DECEMBER. En
voor de mensen die die voorziening destijds op waarde wisten te schat-
ten: sinds begin mei is het restaurant van Het Dok weer open, zodat een
etentje bij ons weer gecombineerd kan worden met een filmvoorstelling
in... het Donker van Het Dok!

Uw programmeurs

Lezing dinsdag 31 mei

“Orthodoxe joden in populaire
TI'V-series en boeken

Fhrdswl BErifpr prils vodr populiire srrie mel fapeesT

larenlang waren chassidische joden een onopvallende
minderheid. Maar de tHden 2ijn veranderd
Karbom, genceg stof [of nadenken.

Dhirbere Densdag 31 me
Asrwang 19300 e

Lering door Pebra Koopman

Ecrtes € 1= indl. 1 cOrragasnpie
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Reken- en taalbijlessen voor basisschalieren

Kijk ap enze website
voor de locoties In Groningen

“De bijlessen zijn grotis
voor kinderen
met een “stadjerspas”

U S B A R S PR L. R
L as E—
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Voorstelling: woensdag 1 juni, eenvang 19,30 uur, entree € 1,
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“Fov bureau groningen drenthe

Nachtbuslijnen Groningen gaan weer rijden

Vanaf 12 mei 2022 weer vijf nachtbuslijnen in de dienstregeling

GRONINGEN Het busvervoer in
de uitgaansnachten van Gro-
ningen Stad gaat weer rijden.
De nachtbussen hebben ruim
twee jaar ‘stilgestaan’ vanwege
de coronamaatregelen. Routes
en vertrek- en aankomsttijden
zijn te vinden op gbuzz.nl/gd.

Nachtbussen van en naar Roden, Leek
en Assen rijden drie nachten in de
week

Op donderdag 12 mei starten de
nachtbuslijnen 417 en 419 op. Lijn
417 Groningen - Peize - Roden -
Leek en 419 Groningen - Assen rij-
den in de donderdag-, vrijdag- en
zaterdagnacht. In de donderdag-
en vrijdagnacht zijn dat een paar
ritten, in de zaterdagnacht rijden
ze een uurdienst.

Nachtbussen van en naar Zuidlaren -

Gieten, Eelde - Vries en Appingedam -
Delfzijl rijden elke zaterdagnacht
Elke zaterdagnacht vanaf 12 mei
is er een nachtbus op de volgende
routes:
+ 402 Groningen - Eelde -
Vries,
406 Groningen - Ten Boer -
Appingedam - Delfzijl,
+ 418 Groningen - Haren -
Zuidlaren - Annen - Gieten.

Gewoon met de OV-chipkaart

Reizen met de nachtbuslijnen kan
gewoon met de OV-chipkaart. Rei-
zigers die ’s avonds een Dal-Dag-
kaart hebben gekocht, kunnen
hiermee ook in de opvolgende
nacht in de nachtbus reizen. De
Dal-Dagkaart is met de pinpas te
koop bij de chauffeur en online op
de website van Qbuzz, op
gbuzz.nl/gd.

Sl/bolts (r) flyert in Lewenborg

Maak kennis met lokale partijen - 23 mei Het Dok

LEWENBORG De nieuwe frac-
tie van de Stadspartij 100% voor
Groningen nodigt alle Lewen-
borgers van harte uit voor een
kennismaking tijdens onze
Wijkbijeenkomst. ‘Wij willen
graag in gesprek blijven met
onze inwoners over hun wijk,
ook als er geen verkiezingen
zijn’, zegt fractievoorzitter van
Stadspartij 100% voor Gronin-
gen Amrut Sijbolts.

Weet jij wat er leeft en speelt in Le-
wenborg? Of heb je juist verbeter-
punten voor de wijk? En hoe is de
inspraak van bewoners bij de wijk-
vernieuwing Lewenborg Leeft!?

De lokale politiek neemt via de ge-
meenteraad en Provinciale Staten
een hoop besluiten die de inwo-
ners van onze dorpen en wijken
direct aangaan. Dat kan goed
maar ook nadelig uitpakken voor
onze inwoners, ondernemers en
verenigingen.

‘Groninger Belang is een partij die
bestaat uit negen lokale partijen in
de provincie Groningen. Wij slui-
ten ons graag aan bij het idee van
Stadspartij 100% voor Groningen
om vaker onze inwoners te ont-

moeten’, aldus Bram Schmaal,
voorzitter van Groninger Belang.

Om onze inwoners te leren ken-
nen organiseren de twee partijen
de komende raadsperiode regel-
matig openbare bijeenkomsten
waar iedereen welkom is. De af-
trap vindt plaats in Het Dok in de
wijk Lewenborg.

Stadspartij 100% voor Groningen,
de op één na oudste en nu de
grootste lokale partij, luistert niet
alleen, maar pakt ook dingen aan.
Dit laatste geldt voor Groninger
Belang eveneens. Daarom willen
wij met jullie in gesprek. En dat
kan op maandag 23 mei vanaf
acht uur 's avonds in wijkcentrum
Het Dok. Schuif aan en ontmoet
de Gemeenteraadsleden, en de
Statenleden van Groninger Be-
lang. Er is genoeg ruimte voor ge-
sprekken en vragen. Aanmelden is
niet verplicht maar wel gewenst:
info@stadspartijgroningen.nl.

ledereen is welkom, of je nou veel,
weinig of niks van de lokale poli-
tiek weet. Het wordt vast gezellig.
En, niet onbelangrijk, er is gratis
koffie en thee en wij zorgen voor
lekkere koek. Tot dan!

Buurtvuur Lewenborg

Je bent van harte welkom om te
komen op de vuurplaats, bij het
rode fietspad en de beschil-
derde rioolbuizen, richting
Noorddijk.

Koffie en thee zijn aanwezig, ver-
der neemt iedereen zelf drankjes
en eventueel hapjes mee.

Met gitaar en zang. Dus alle ba-
sisingrediénten zijn aanwezig om
er een mooie avond van te
maken!

BUURTVUUR
LEWENBORG
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Gezellige Middag van Seniorengroep De Muiterij

Woensdagmiddag 25 Mei 2022
is er weer een middag van de Mui-
terij. Onze gasten voor deze mid-
dag zijn de Zeemansvrouwen uit
Zuidbroek. Dit is een leuke groep
vrouwen die met veel plezier hun
liedjes ten gehore brengen. Dus
weer een goede reden om dit te
gaan bekijken en te beluisteren.

Zoals al eerder is aangegeven zou
het amusementskoor uit Losdorp
komen, maar dat is verplaatst naar
woensdagmiddag 23 november
2022.

En dan zijn onze laatste gasten
voor de zomervakantie amuse-
mentskoor Ratjetoe uit Ooster-
hoogebrug en dit is op
woensdagmiddag 22 juni 2022.

Wanneer: Woensdag 25 mei 2022

Waar: Wijkcentrum Het Dok

Zaal: Vlootschouw

Tijd: 14.00-17.00 uur

Kosten: € 5,00 (contant te vol-
doen)

Namens.

Team De Muiterij
dickmedema@hotmail.com

d " I
Kurt Elsho () en rans:en Re:s:ger (r) in act/e b// Kard/nge

Vechtsportclinics Team Qost groot succes

In de vorige Lewenborger stond
een interview met Kurt Elshot en
Fransien Reisiger van Team Oost
van Werk & Participatie. Zij ont-
hulden daarin hun plan om via
vechtsportclinics contact te leggen
met jongeren die thuiszitten zon-
der werk, opleiding of uitkering. Af-
gaande op de foto’s zijn die clinics

een doorslaand succes. Ook mee-
doen? Op vrijdag 3 juni is er nog
een mogelijkheid.

Neem contact op met Kurt Elshot
(06-55465000, kurt.elshot@gro-
ningen.nl) of Fransien Reisiger
(06-31631938, fransien.reisiger@
groningen.nl).

Orakel

ok deze maand
gierde het dagelijkse
nieuws menigeen om

de oren. Oorverdovend af en
toe. Een voortdurend bulde-
rend geraas dat je zintuigen
beproeft en je in verdwazing
achterlaat. Maar zie: een be-
kende televisiepersoonlijk-
heid weet van achter zijn
snor gans het nieuws terug
te brengen tot Hollandse pro-
porties. Welke uitzonderlijke
omstandigheden de synap-
sen in zijn hoofd verleidden
tot de kortsluiting die moet
hebben plaatsgehad, we zul-
len het nooit weten. Mis-
schien de broederlijke soort
vertrouwelijkheid, ontstaan
door langdurige blootstelling
aan elkaars gezelschap. De
vele een-tweetjes, de intik-
kertjes of het fijne passwerk
van zijn tafelgenoten. De hin-
nikende geluiden aan zijn
rechterhand, die hem doen
terugverlangen naar de een-
voud van het plattelandsle-
ven. Maar hij viel in zijn
eigen sigaar, zo veel is
zeker. Voelde het schroeien
toen zijn buurman deze kans
voor open doel een extra
zetje gaf met zijn hoefje. En
wist een besmuikt blosje op
de wangen te toveren toen
hij zijn woorden trachtte te
nuanceren. Want ja, daar
zeg je zo wat.

lemand met een kaars pene-
treren is van een geheel an-
dere orde, laten we dat
vaststellen, dan een Eliza-
beth Bas in je hoofd steken.
Al mag je enige routineuze
vaardigheid vermoeden bij
de dader. Dus je ziet een
vrouw in kennelijke staat,
zelf ben je ook lekker onder-
weg. Je ziet een flinke kaars
staan en denkt: hé, dat komt
me bekend voor. Dan tel je
€én en één bij elkaar op, en
in godsnaam maar even
geen vuurtje erbij. Ongeveer,
bij benadering. Toch draagt
hij altijd nette jasjes, zijn
overhemd gestreken, de das
losjes gestrikt. Vindt u ook
niet? Gewoon een keurige
vent, die af en toe een voet-
baller of een trainer fileert,
samen met zijn gehoefde
buurman en hun kwistig met
passjes strooiende tafelheer.
Nou en?

En nu is hij weer terug. Laten
we hem de eer gunnen ons
te behoeden voor al te heftig
wereldleed. Maar mocht die
storm ooit tot bedaren
komen, dan weet ik nog wel
een mooi donker plekje voor
een Havana...

Bram
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HANNEKES HOEKJE

Dotrg

zelschap door o.a. Jordanié reisde be-

zochten wij ook de stad Petra.
Als je de geschiedenis van Petra hoort,
slaat je fantasie op hol. Wat we te zien kre-
gen, waren ruines en graftombes. Maar
lang geleden moet het er hier volledig an-
ders hebben uitgezien. Het was toen een
welvarende stad. Een belangrijke handels-
stad zelfs. Het lag op de route van hande-
laren in hars en wierook, wat in die tijd een
belangrijk product was voor offergaven en
medicijn.
Petra ligt in een weids dal, ingesloten tus-
sen bergwanden van rode zandsteen, ten
oosten van de Grote of Arava slenk, hal-
verwege tussen de Golf van Akaba en de
Dode Zee op een hoogte tussen 800 en
1350 m.
De gids vertelde ons dat de stad op een
bijzondere manier gebouwd was. Doordat
bomen in dit gebied ontbraken, kon men
geen gebruik maken van steigers.
Men bouwde de stad van boven naar be-
neden.
Ze hakten een weg naar de top en begon-
nen van daaruit te graven. Het moet een
hele toer geweest zijn om precies uit te
komen op de plek die ze in gedachten had-
den. Er moeten heel wat wiskundige bere-

I ang geleden toen ik met een reisge-

keningen aan vooraf gegaan zijn en dat
voor de tijd dat er nog geen sprake was
van computers.

Petje af.

Als gevolg van tektonische activiteiten
zijn er diverse breuken in het zandsteen
ontstaan. Langs sommige van deze breu-
ken zijn kloven ontstaan en het dal is al-
leen via deze kloven te bereiken waardoor
het goed te verdedigen was. Op hoge pun-
ten werden wachttorens gebouwd zodat
men strijders al vroeg kon zien aankomen.
Het bijzondere van deze stad was het wa-
tersysteem.

Op meerdere plaatsen in de Wadi Musa
(ondergronds waterreservoir van Mozes)
werd water afgetapt en vervoerd door uit-
gehakte geulen en via buizen van aarde-
werk die waterdicht waren gemaakt. Ook
beschikte men over een systeem om water
via verschillende bassins te zuiveren en
het drinkbaar te maken. Hierdoor was er
het hele jaar door voldoende water en be-
schikte men zelfs over badhuizen.

Water was overigens niet altijd een goede
vriend. Een enorme regenval kan de klo-
ven uiterst gevaarlijk maken. De kloven
kunnen zeer snel gevuld worden met
water. Aan het begin van de kloof vind je

dan ook een dam, gebouwd in het jaar 50
voor Christus.

Het meest, door toeristen, bezochte deel
van de stad Petra is een graftombe met
zuilen, uitgehakt in de rode zandsteen.
Voordat je dit unieke monument mag aan-
schouwen, word je per bus gedropt voor
de smalle kloof die hiertoe toegang ver-
leent. Na ongeveer 20 minuten te paard
kom je eindelijk voor ‘het’ monument.

Ik ben een fan van de film /ndiana Jones
and the last crusade, waarin het binnen-
gaan van dit gedeelte het spannendste
deel van de film was.

Tot mijn teleurstelling was de filmscene
mooier dan de werkelijkheid.

Wel ging mijn paardje op de terugweg in
galop ervan door, wat tot gevolg had dat
mijn voet uit de stijgbeugel schoot en ik
mij aan het zadel moest vastklemmen.

En achter mij rende een schreeuwende be-
geleider van het paardje.

lk kon er niets aan doen dat mijn bezoek
aan de stad Petra toch nog met een hache-
lijk en belachelijk avontuur eindigde. ®

Hanneke

GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

Bij Boots apotheek in Gezondheids-
centrum Lewenborg kunt u terecht
met alle recepten van uw huisarts of
specialist, en voor vrij verkrijgbare
geneesmiddelen, health- en beauty-
producten.

Kajuit 438a, 9733 CZ Groningen

Boots apotheek: waardevol advies over medicijnen

Uw apotheker weet alles over medicijnen. Ook
of u ze bij elkaar kunt gebruiken. En wat de
bijwerkingen zijn. In de apotheek kunt u uw
vragen over medicijnen en gezondheid altijd
stellen. Hoe gaat het als u in de apotheek komt?
Daar vertellen we u graag meer over.

Veilig gebruik

U komt met uw recept bij de apotheek. Of uw
huisarts heeft het recept al naar de apotheek
gestuurd. De apothekersassistent aan de balie
neemt uw recept aan. Soms stelt ze u een paar
vragen. Dan voert ze het recept in op de
computer. Zo controleert de apothekersassis-
tent of u de medicijnen veilig kunt gebruiken.
Kan het medicijn goed samen met uw andere
medicijnen? Bent u allergisch voor bepaalde
medicijnen? Bent u zwanger, of geeft u
borstvoeding? Dan kunt u sommige medicijnen
beter niet gebruiken. Daarom is het belangrijk
dat uw apotheek al deze informatie heeft en
hierop kan letten. Ook wordt de dosering
gecontroleerd. Soms is er overleg nodig met de
apotheker, of neemt de apotheker contact op
met uw huisarts of specialist. Als er iets moet
worden aangepast, wordt dit meteen in uw
patiéntendossier in de computer vastgelegd.

Medicijn wordt klaargemaakt

Nadat is gecontroleerd of u het medicijn veilig
kunt gebruiken, wordt het etiket gedrukt. De
medewerker gaat de medicijnen klaarmaken.

Vaak kunt u daarop wachten, maar soms duurt
dat wat langer en kunt u het medicijn later
ophalen. Voordat u het medicijn meekrijgt,
controleert een andere apothekersassistent of
het medicijn het juiste voor u is.

Instructies en advies

Een medicijn werkt alleen goed als u het goed
gebruikt: op het juiste tijdstip, op de juiste
manier, in de juiste hoeveelheid. Daarom geeft
de apothekersassistent u daar tot slot instruc-
ties en advies over. Als u daarna nog vragen
heeft, beantwoordt de apothekersassistent die
graag. Wanneer alles duidelijk is, kunt u met een
gerust hart naar huis. De apothekersassistent
ruimt het recept op. Elke dag controleert de
apotheker alle recepten.

Vragen?

Heeft u toch nog vragen? Die kunt u telefonisch
of per mail stellen. Of maak een afspraak met de
apotheker voor een persoonlijk gesprek over
uw medicijnen.

/i) apotheek

https://www.gezondheidscentrumlewenborg.nl/
Boots-apotheek-lewenborg
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CAFEGESPREK

Joanna Paszkiewicz praat telefonisch met bewoonster van War-
schau Olga Sokotowska (exclusief)

J.P.: - Wij wonen allebei in Europa, maar
dit is niet hetzelfde Europa. Kort en bon-
dig: de grenzen. Polen grenst in het wes-
ten alleen aan Duitsland maar in het
oosten aan vier landen: aan Oekraine —
staatkundige grens van 535 km, aan Wit
Russische Republiek — grens van 418 km,
aan Russische Federatie — grens van 232
km en aan Litouwse Republiek — grens
van 104 km. En nog iets belanghebbends:
de Poolse oostelijke staatkundige grens
vormt de oostelijk buitengrens van NAVO.
Deze grens is nu van groot belang voor
dertig landen, leden van de Europese
Unie. Dat spreekt vanzelf dat de Russi-
sche invasie van Oekraine in jouw land
vanuit een ander perspectief wordt bezien
dan hier. Ik denk ook dat jouw geboorte-
stad heeft door de invasie een bijzondere
positie ingenomen. De Poolse hoofdstad
blijft de ontmoetings- of transitplaats voor
de hoge functionarissen van de Europese
Unie, de representanten van de internatio-
nale humanitaire hulporganisaties, diplo-
maten van de hoge rang, leden van het
regeringsapparaat, evenals presidenten.
De Amerikaanse president Joe Biden is
naar Warschau uit Brussel gekomen.
Unieke kans om Air Force One te zien
landen...

0O.S.: - Deze korte visite, een maand na
het begin van de ‘speciale militaire opera-
tie’, heeft een wereldsensatie veroorzaakt.
26 maart, tijdens zijn publieke toespraak
onder de blote hemel bij de ingang van
het koninklijk kasteel (Zamek Krolewski)
heeft de Amerikaanse president absoluut

stopt zij in haar enige valies.

Nu een vraag: het aantal Oekraiense
vluchtelingen is boven vijf en half miljoen
gelopen. Hoe zijn de cijfers wat betreft
Polen en Warschau?

0.S.: - Tot nu toe staken twee miljoen Oe-
kraiense vluchtelingen de Poolse grens
over. Binnen de eerste drie weken van de
invasie - 1,9 miljoen. Het grootste deel is
eerst naar Warschau en Krakau gegaan.
Deze twee steden waren snel overvol. De
Burgemeester van Warschau, Rafat
Trzaskowski (zoon van de beroemde jazz-
pianist) heeft tijdens de ontmoeting met
premier Rutte gezegd, dat de gemeente-
lijke ambtenaren en de geregistreerde vrij-
willigers al weken er alles aan doen om
mensen onderdak en zorg te geven, maar
op de lange termijn is dit niet vol te hou-
den en dat samenwerking met de andere
Europese landen nodig is. Het aantal
vluchtelingen in Warschau, in meerder-
heid vrouwen, is nu vastgesteld op circa
200.000 en wat zorgelijk is - 100 duizend
zijn kinderen. Mijn stad is dus plotseling
gegroeid: van 1,7 miljoen inwoners in een
klap met bijna 20 procent! Sommige
vluchtelingen blijven, sommige gaan naar
Duitsland, sommige via Duitsland naar
andere landen en sommige keren terug
naar Oekraine, maar er komen steeds
nieuwe, vooral uit het zuidoosten in ver-
band met het tweede Russische offensief.
De situatie daar is elke dag anders. De
Oekraiense aanwezigheid in mijn stad
manifesteert zich overal. Bijvoorbeeld de
Oekraiense vlaggetjes die je al twee

DE DERDE MAAND

onverwacht iets gezegd over president
Putin (citaat):’In Gods naam deze man
kan niet aan de macht blijven’. Nog de-
zelfde dag werd deze toespraak door het
Witte Huis, iets verontrustend, omschre-
ven als historisch.

Het programma van de korte visite van
Joe Biden in Polen was intensief: visite bij
de Amerikaanse troepen in het oosten van
Polen; wij hebben hem zien pizza eten
met de soldaten. Hij bezocht ook de op-
vangplek voor Oekrainers ingericht in het
Nationale Stadion. Sinds half maart is een
deel van het Nationale Stadion bestemd
om alle burgerlijke zaken van Oekraiense
vluchtelingen te regelen, een stroom van
soms drieduizend mensen per dag. Er is
daarbuiten plaats voor kinderen om te
spelen, vier toiletten; veel vrijwilligers wer-
ken daar. Warschau heeft 38.000 geregi-
streerde vrijwilligers; en nieuwe zijn
steeds nodig. Ik denk dat premier Rutte,
die in maart in Polen was, ook deze
nieuwe, onverwachte functies van het sta-
dion heeft gezien. Onder invloed van de
aanval en de penibele oorlogssituatie,
vergeten wij dat het stadion (met een ca-
paciteit van 58.580 bezoekers) afge-
bouwd werd direct voor UEFA Euro 2012
en dat Polen en Oekraine toen medever-
antwoordelijk waren voor de organisatie.
De openingswedstrijd was in dit stadion
en de finale in het Olympisch Stadion in
Kiev.

J.P.: - Er is een generatieverschil tussen
ons. De Russische oorlog in Oekraine is
in mijn leven al de tweede oorlog. Wan-
neer ik op de televisie bij de Oekraiense-
Pools grenspost de rij van jonge vrouwen
met kinderen in hun armen zie, denk ik
over mijn moeder in een vergelijkbare si-
tuatie. In herfst van 1944 werden alle in-
woners van Warschau verdreven door de
bezetters. Alleen handbagage was toege-
staan; zij moest meteen beslissen wat

maanden ziet op de bussen, trams en
metro. Ik heb het gevoel dat mijn stad an-
ders is geworden. De Oekrainers zijn ge-
woon tussen ons. Soms onherkenbaar,
soms herkenbaar - bijvoorbeeld door een
bezorgde, onrustige uitstraling, door de
taal, door te warme kleding voor het
Poolse klimaat of door... de grote, soms
oude honden van weinig bekende rassen.
Het trauma bij vluchtelingen uit Oekraine
moet oneindig zijn. Zij kunnen gratis the-
rapeutische hulp krijgen bij geestelijke ge-
zondheid specialisten. Ik heb gelezen
over een Oekraiense vrouw wonende in
mijn wijk bij een familie, die de twee eer-
ste weken door wilde slapen in haar jas
en de hele tijd luchtalarmen bleef horen.
Na de therapie is zij in staat in nachtkle-
ding te slapen. Het gedrag van kleine kin-
deren, die zie ik overal in de stad en in de
wijk, lijkt mij buitengewoon. Ze zijn ver-
moeid, niet spontaan en bij sommige zie
ik apathie. Je denkt toch dat bij de kinde-
ren hun trauma langzaam zou kunnen af-
nemen...

J.P.: - In de eerste twee maanden kwa-
men in hele stad Warschau eindeloze
spontane pro-Oekraiense initiatieven. Nu
is de derde maand. Kan je iets vertellen
over wat gebeurt dichtbij, binnen de nabij-
gelegen straten?

0.S.: - Hierbij twee voorbeelden uit mijn
wijk Zoliborz, een rustige wijk van 38 dui-
zend mensen, dicht bij het centrum. Het
eerste initiatief is volkomen privé: een
stoffeerder organiseert in zijn werkplaats
een eigen voorraad voedsel en wat nog
komt, uitsluitend voor het Oekraiense
leger. Dankzij zijn privécontacten organi-
seert hij het transport naar een van de
Oekraiense grensposten om daar de goe-
deren uit te delen in overeenstemming
met de actuele hulpvraag. Het tweede ini-
tiatief - van de maatschappelijke inrichting

Wachtende vluchtelingen bij een Rode Kruispost

Centrum Lokalne Zoliborz, is ook spon-
taan begonnen, meteen na het begin van
de aanval. Zij blijven in samenwerking
met de andere gemeentes en vallen
onder de aangestelde transportorganisa-

tie: Wspoélny Konwoéj Warszawski (‘konwéj’

= ‘het konvooi’). Dit centrum heeft al 16
bussen met voedsel verstuurd, medische
en sanitaire artikelen, spontaan bijeen ge-
bracht door gewone burgers volgens
steeds geactualiseerde lijsten. Hun trans-
porten zijn bestemd voor het leger, vooral
voor de lazaretten en voor de brandweer.
En let op! De bussen rijden nooit naar de
grens en nooit naar de westerse Oe-
kraine. Zij rijden binnen, maar ver van
daar, achter de rivier de Dniepr. Ik hoorde
de namen van Kiev, Charkov en veel an-
dere. Ik heb niet gevraagd wie de chauf-
feurs zijn van deze konvooien — het
antwoord kan alleen zijn: moedig en slim.
Dichtbij is een andere inrichting voor
spontane maatschappelijke activiteiten -
MAL (Miejsce Aktywnosci Lokalnej). Zij
hebben een codrdinerende opdracht voor
de hele stad: boterhammen bereiden. De
hoeveelheid is enorm: duizend per dag.
De boterhammen zijn bestemd voor Oe-
krainers die naar de stations komen of op
de stations moeten wachten.

Stadion Narodowy in Warschau

|" "[**"_“L.-_k |
AR

J.P.: - Ik herinner me het interview (voor
de Poolse pers) met Andrei Sadovy, de
burgemeester van de stad Lviv, dicht bij
Poolse grens. Hij zegt: Ik heb plotseling
een tweede stad gekregen. Bij de half mil-
joen Lviv-bewoners zijn onverwacht
300.000 bij gekomen. Maar wij nemen ie-
dereen op. Lviv is nu de grootste transit-
plaats ter wereld voor degenen die naar
het westen vluchten. Zorg nr. 1 voor hem
is: eten. Driehonderdduizend mensen
moeten elke dag eten. Hij gebruikt nu alle
reserves. Andriej Sadovy was licht kritisch
over de westerse landen. Zij observeren —
zegt hij — en wij hebben voedsel en wa-
pens nodig.

O.S.: - De situatie ‘na 24 februari 2022’
heeft eindeloos deprimerende aspecten...
Tot besluit heb ik nog iets uit mijn eigen
wijk maar niet negatief: het enige concert
in Warschau van The National Bandura
Orchestra uit Kiev, het mannelijke ensem-
ble opgericht in 1918. De Bandura is een
Oekraiens snaar-volksinstrument, voor
het eerst beschreven in de 6e eeuw.
Droefheid en vreugde verweven zich in-
tensief in de melodie en de zang. Het lied
Slava Ukrayini, is een nationaal saluut. |
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50 JAAR LEWENBORG

Nieuwtjes rondom 50 jaar Lewenborg

Negenkamp op 24 september

In het weekend van Burendag
gaan we een Negenkamp orga-
niseren Het is de bedoeling dat in
elke straat van Lewenborg één of
meer teams uit hun eigen straat
gevormd worden die mee gaan
doen. Elk team bestaat uit mini-
maal 4 deelnemers, maximaal 8,
van wie er twee onder de acht-
tien jaar zijn en twee boven de
achttien.

Tijdens de negenkamp, die
plaatsvindt in en rond het cen-
trum van Lewenborg, zijn de
spelonderdelen geschikt voor
jong en oud.

Er kunnen maximaal twintig
teams meedoen, dus geef je snel
op.

Voor info, mail naar ingrid-
blink@outlook.com. De aanmel-

UIve

dingen kan via de website van
wijkcentrum Het Dok onder het
kopje evenementen www.wijk-
centrumhetdok.nl.

Na de zeskamp zal er een prijs-
uitreiking zijn en soep met brood-
jes voor alle deelnemers.

Buurtcamping

De buurtcamping gaat door deze
zomer! Die vindt plaats op 15, 16
en 17 juli op het terrein van
Boegbeeld.

Op de flyer van de buurtcamping
staat waar en wanneer je je aan
kunt melden om te komen kam-
peren (gratis voor minima).

Onvergetelijke Zomer

De Onvergetelijke Zomer wordt
afgetrapt met de buurtcamping.
Voor de rest van de vakantie is er

v

weer een boordevol en gevari-
eerd activiteitenaanbod voor de
jeugd van Lewenborg. Voor drie
verschillende leeftijdscategorieén
(4-8 jaar, 9-13 en 12+) worden di-
verse activiteiten georganiseerd.
WIJ Lewenborg, BSlim, Over-
stag, Le Roy, het Forum, 50 jaar
Lewenborg, Jogg regiseur, BlJ
VRIJDAG zijn enkele van de or-
ganisaties die betrokken zijn bij
de Onvergetelijke Zomer.

Er komt binnenkort weer een
programmaboekje over de On-
vergetelijke Zomer.

Kunstwerk van zwerfafval

Na de zomervakantie wordt
samen met de jeugd in Lewen-
borg een kunstwerk van afval ge-
maakt door kunstenares Maria
Koijck.

Hiervoor zijn we dringend op
zoek naar oude kapotte kinder-
fietsjes en tandwielen. Heb je
een fiets waar je niks mee doet
en verwerkt wil hebben in het
kunstwerk, neem dan contact op
met ingridblink@outlook.com.

Muurschildering

Achter de schermen wordt er al
een tijdje aan gewerkt om Le-
wenborg op te fleuren met een
muurschildering. Kunstenaar Mi-
chel Velt is hiervoor benaderd.
De wens is dat bewoners gaan
meedenken over een onderwerp
of thema dat terugkeert in dat
kunstwerk.

Op 31 mei vindt hiervoor een be-
wonersavond plaats in het
LeRoy-huis (inloop vanaf 19.15
uur, aanvang 19.30 uur). We

horen graag je mening over hoe
het kunstwerk eruit moet gaan
zien.

Eindfeest in oktober

Op 13 oktober wordt het eind-
feest georganiseerd van 50 jaar
Lewenborg. Een mooi, avondvul-
lend en verrassend programma
zijn we aan het samenstellen, dat
je niet wilt missen. Een driedub-
bel jubileum: de afsluiting van 50
jaar Lewenborg, de viering van
25 jaar wijkkrant de Lewenborger
en de aftrap van de viering van
50 jaar LeRoy volgend jaar.
Meer over het eindfeest volgt in
de komende edities.

Burendag

2022

9-kamp op 24 september van
14:30-18:00 uur

Opgeven kan op

wwwwijkcentrumhetdolonl
onder het kopje evenementen

Geef je straatteam zo snel
mogalijk op!! Er zijn maar
beperkt aantal plekken

Catrien Coolsma
UITVAARTVERZORGING

Bart

Afdeling
Schoonmaak

* Glazenwassen * Horeca

06-2423 0466

@ Bevelliging

GEZOCHT:

Cedric 06-4102 5598

In overleg en tegen meerprijs ook:
- kozijnen - gevelreiniging - dakgoten
- tuinonderhoud - hogedruk reiniging

www.groningerbeveiligingcentrale.nl

Met vriendelijke groet, Uw glazenwasser
oliva@home.nl

Ervaren
enthousiaste
collega’s

Groningen, Drenthe, Friesland

0647 2247 44

www.catriencoolsma.nl

Informatie | Advies | Begeleiding
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BEWONERS PLATFORM LEWENBORG

BWPL berichten mei

Wat levert die 3de donderdag van de maand jou ei-
genlijk op?

Als wijkbewoners krijgen we de gelegenheid
om mee te praten met plannenmakers of met
de gemeente over zaken die de wijk aangaan:
Wijkvernieuwing, wijkbudget, Goudmakers (zie
Lewenborg TV via YouTube: https://
tinyurl.com/2p8wbm8z), buurtcamping, buren-
dag, 3de donderdagen, een actieve verkeers-
werkgroep, het Filmhuis en nog veel meer;
leuke wijk-dingen en serieuze wijk-aangele-
genheden.

Veel meer mensen dan nu kunnen hieraan
meedoen (mensen die een bijdrage aan de sa-
menleving leveren zijn gemiddeld gezonder en
blijven dat ook langer dan zij die geen vrijwilli-
gerswerk doen. Bron: Movisie).

Laat je inspireren bij de volgende wijk-bijeenkom-

sten:

3de donderdag 19 mei (maandelijkse bewo-

nersavond in Het Dok.)

*  een update vanuit de werkgroep Wijkbud-
get.

+  berichten van het wijkvernieuwingsfront

» 50 jaar Lewenborg; wat staat ons te wach-
ten dit jaar?

*  meer nieuws uit de wijk

| berichten mei

Lentekriebels op 30 april

Bijzondere 3de donderdag 16 juni: ‘heb je een goed
idee? Eet een soepje mee!’

Voor deze avond nodigen we iedereen uit met
een goed/nuttig/leuk idee voor je buurt of de
wijk. Inloop tussen 16.00 en 20.00 uur.

Het idee mag in kannen en kruiken zijn, maar
we kunnen je deze avond ook een handje hel-
pen met formuleren. Belangrijk is dat er draag-
vlak is, dat het idee voor ‘verbinding’ zorgt en
dat je zelf (een beetje of veel) meewerkt aan
het realiseren ervan. De ideeén worden door
de gemeente nog wel getoetst op haalbaar-
heid.

Het wijkbudget (op pagina’s 8 en 9 in deze
krant staat uitgebreide informatie hierover)
biedt ons de mogelijkheid om plannen te reali-
seren. En we krijgen allemaal de gelegenheid
om onze stem uit te brengen op ideeén van
onze keuze.

Denk niet dat je idee te klein, te groot of niet
goed genoeg is. Kom langs! En, we hebben het
erover.

Tot de volgende keer!
Daan, namens de BWPL

Bestuurder gezocht!

Oh help.

Waarvoor?

Voor een boot?

Voor een auto, bakfiets of buurttaxi?

Nee, we zoeken een Secretaris (light)
voor het BeWonersPlatform Lewenborg
(BWPL).

Taken?

Ja die zijn er, maar goed te doen, ook
qua tijd..... en er staat ook een vrijwilli-
gersvergoeding tegenover.

Per wanneer?
Per september.

Bij wie kan je informatie halen?
Bij de huidige secretaris Siep Dekker,
tel: 06-47171775.

Wij zijn een enthousiaste groep
wijkbewoners. Als bewonersplat-
form brengen we organisaties en
wijkbewoners samen om goeie
dingen voor de wijk voor elkaar te
krijgen.

Elke 3de donderdag van de
maand komen we samen met
bewoners, gemeente en orga-
nisaties uit de wijk. Om ideeén
of informatie te delen en om
elkaar te leren kennen.
ledereen is welkom!

Locatie Het Dok. Aanvang
19.30 uur, koffie en thee staan
klaar (uitgezonderd de zomer-
vakantiemaanden).
Kun je niet op donderdag-
avond, maar wil je wel iets
kwijt? Mail dan met:
kopgroep@bwpl.nl.

Je kunt ons vinden op Face-
book, Instagram en Twitter.
Aanmelden voor de nieuws-
brief doe je

via kopgroep@bwpl.nl.

Op internet

via www.lewenborg.nu.
Werkgroep Groen & Grijs

via groengrijs@bwpl.nl

Op zaterdag 30 april hebben we weer een
succesvolle Lentekriebelsactie in de boe-
ken bijgeschreven.

Lentekriebels is de jaarlijkse voorjaars-
schoonmaakactie van Groningen Schoon
Dankzij Mij voor de stad Groningen. In elke
wijk formeren zich teams van bewoners,
scholen en organisaties die de paden op en
de lanen ingaan om de omgeving van
zwerfvuil te bevrijden.

In Lewenborg gingen we met een groepje
de straat op en is er weer veel zwerfafval
opgeruimd. Toch kunnen we ook nu weer
constateren dat er enkele kwetsbare plek-
ken in de wijk blijven, maar dat er toch ook
genoeg plekken zijn waar het structureel

Na de opruimactie was er een lekker
broodje met koffie voor iedereen.

Sigarettenpeuken op straat

Helaas treffen we nog steeds erg veel si-
garettenpeuken aan op straat. Wist je dat
sigarettenpeuken een ernstige belasting
vormen voor het milieu? Peuken breken
niet af, ze bevatten plastic microdeeltjes die
in het grondwater en de bodem terecht kun-
nen komen en ze bevatten tal van schade-
lijke giftige stoffen.

Daarom roepen we rokers op hun peuken
niet op straat te gooien, maar de daarvoor
bestemde asbakken of zelf een mini-as-
bakje (of een leeg pepermuntblikje) daar-
voor te gebruiken.

Vervolg afvalpilot

Op 23 april was er weer een inzamelmoge-
lijkheid dichtbij huis voor een aantal straten
van Lewenborg. Deze huishoudens zijn van
tevoren geinformeerd en konden kosteloos
hun grofvuil, oud ijzer, hout en elektra inle-
veren bij deze tijdelijke milieustraat.

NK Tegelwippen

Net als vorig jaar is er weer een NK Tegel-
wippen. Tegel eruit, groen erin. In het kader
van klimaatadaptatie is het verstandig je
tuin te vergroenen.

Voor meer info kijk op https://nk-tegelwip-
pen.nl/
of https://klimaatadaptatiegroningen.nl/.

o ol

schoner is op straat.

Grofvuilinza-r.r-leling

Lewenborg Energie vraagt uw hulp!

De vereniging Lewenborg Energie laat een grondig onderzoek
doen naar de mogelijkheden om de wijk Lewenborg inclusief
Drielanden en Zilvermeer voor ieder betaalbaar met duurzame
energie te verwarmen. De woningcorporaties, de gemeente en
anderen geven medewerking.

Om een zo nauwkeurig mogelijk resultaat te krijgen willen we u
verzoeken om mee te werken, door wat gegevens rond uw woning
en het energieverbruik te verstrekken. Op die manier kunnen de
onderzoekers een goed beeld krijgen van de verschillen in wo-
ningtypen en woonblokken in onze wijk, in relatie met het energie-
verbruik voor warmte.

We verzoeken u daarom om zo spoedig mogelijk de volgende ge-
gevens aan secretaris@lewenborgenergie.nl te mailen. Uiteraard
gaan we met die gegevens niets anders doen dan ze voor het on-
derzoek gebruiken.

Wie meedoet krijgt als aardigheidje een aantal recepten.

De vragen:

1

Wat is uw adres?

26 huizen openen deuren tijdens Duurzame Huizendag op 11 juni

GRONINGEN Tijdens de Duurzame Huizendag op
zaterdag 11 juni 2022 van 13.00 - 17.00 uur zijn in-
woners van de gemeente Groningen van harte
welkom bij duurzame woningeigenaren uit de
hele gemeente. Hier horen ze ervaringen van an-
deren en kunnen met deze inspiratie zelf aan de
slag. De dag is gratis voor bezoekers en een ini-
tiatief van Duurzaam Groningen (gemeente Gro-
ningen) en energiecodperatie Grunneger Power.
Ook duurzame wijkinitiatieven uit de gemeente
zijn nauw betrokken bij deze dag.

Bezoek duurzame huizen en tuinen

Tijdens de Duurzame Huizendag staat duurzaamheid
in huis en tuin centraal. Het brengt inwoners inspira-
tie en inzichten zodat ze zelf verder kunnen. Denk
aan het geluid van een warmtepomp, het comfort van
een geisoleerde woning, zonnepanelen die genoeg
opwekken voor huis én auto en een groene tuin die

goed is voor de natuur. Ook kunnen inwoners een
kijkje nemen in een woning die is aangesloten op het
warmtenet van de gemeente en Warmtestad. Wet-
houder Energietransitie Philip Broeksma: “We be-
gonnen een paar jaar geleden met 3 woningen en
tientallen bezoekers. Nu doen er 26 woningen mee
en is er plek voor 300 bezoekers. We hebben ervaren
hoe waardevol het is om bij elkaar te kijken. Ver-
duurzamen is vernieuwen. Je doet dingen die je nog
niet deed en dan is het mooi dat je van elkaar kunt
leren. |k ben trots op de deelnemers en initiatieven
die dat ook dit jaar weer mogelijk maken’.

Meld je aan voor de Duurzame Huizendag

De Duurzame Huizendag vindt in het voorjaar plaats
op 11 juni 2022 en in het najaar op 8 oktober 2022.
Aanmelden voor de voorjaarseditie op 11 juni is gra-
tis via www.duurzaamgroningen.nl/duurzamehuizen-
dag.

2 Wat is het gasverbruik van uw huis in de laatste paar jaar? U
mag ook de stand van de slimme meter doorgeven, maar dan
wel met de datum erbij waarop die is geinstalleerd.

3  Zit er een huisventilator in de woning, die lucht van keuken,
badkamer en wc afzuigt?

4 Zit er een aparte ventilator voor het afzuigen van kooklucht in
huis?

5 Hebt u de ramen in de slaapkamer in de winter ’s nachts
open? En hebt u ze overdag open?

6 Zijn er verduurzamingsmaatregelen in uw huis genomen,
zoals Hybride ketel, muur- dak- of vloerisolatie of anders? Zo
ja, welke?

7 Is er een zonneboiler geinstalleerd?

8 Kookt u op inductie, of op gas?
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Wijkvernieuwing Lewenborg

Verlengde Schooldag start met workshops

Feestelijke aftrap activiteitenprogramma

Met het zetten van de handte-
kening op het bord van de Ver-
lengde Schooldag is maandag
16 mei de start van het acti-
viteitenprogramma op basis-
school 't Kompas in Lewenborg
officieel bevestigd. Tijdens de
feestelijke bijeenkomst tekende
Marjolein Wildeboer, directeur
van de school, het bord in aan-
wezigheid van Kor Posthumus,
projectleider Verlengde School-
dag Beijum en Lewenborg.

Hiermee gaat het project de Ver-
lengde Schooldag in beide wijken
daadwerkelijk van start. Als eerste
met een serie workshops op het
gebied van dans, muziek en graffi-
ti. Deze worden aansluitend op de
reguliere schooldag gegeven en
zijn gratis voor deelnemende kin-
deren. Elke school verzorgt een
feestelijk moment bij de start van
de eerste workshop. Dan wordt
ook telkens officieel de deelname
van de school bevestigd door mid-
del van het zetten van de handte-
kening.

=i ‘I-. x
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Directeur Marjolein Wildeboer van cbs ’t Kompas zet haar handtekening op het bord van de Verlengde Schooldag, dat door
projectleider Kor Posthumus wordt vastgehouden. (Foto: Henk Tammens).

Verlengde Schooldag

Het gezamenlijk programma van
de Verlengde Schooldag heeft
als doel alle basisschoolkinderen
de kans te geven zich optimaal te
ontwikkelen, met elkaar te spelen
én om plezier te hebben. En zo
kansengelijkheid te bevorderen.
Bewoners, maatschappelijke en
culturele organisaties, scholen en
gemeente werken hierin samen.
In totaal doen elf basisscholen
mee: vijf in Beijum en zes in Le-
wenborg.

Uitbreiding programma

Door met een klein activiteitenpro-
gramma te beginnen, kunnen de
codrdinatoren van de Verlengde
Schooldag eventuele praktische
problemen in kaart brengen en
kennismaken met diverse aan-
bieders van de workshops. Tege-
lijkertijd wordt hard gewerkt aan
het programma voor het nieuwe
schooljaar. Naast kunst en cultuur
zullen er dan ook workshops zijn
over techniek, digitale geletterd-
heid, natuur en sport.

Verduurzaming van Lewenborg
Wat bewoners hierover hebben gezegd en wat we daarmee gaan doen

Vorig jaar hebben we op ver-
schillende manieren ideeén en
suggesties opgehaald bij bewo-
ners voor de wijkvernieuwing in
Lewenborg. Op basis hiervan
werken wij nu aan een uitvoe-
ringsplan, dat we eind dit jaar
verwachten te presenteren.

Niet alle input die we hebben ge-
kregen nemen wij hierin mee. Bij-
voorbeeld omdat het voorstellen
betreft die niet breed gedragen
zijn. Of omdat ze niet aansluiten
bij het beleid van de gemeente.
Het kan ook zijn dat ideeén en
suggesties al zijn opgepakt of on-
dergebracht in lopende projecten.

De komende maanden informe-
ren wij bewoners op deze pagina
over wat er met hun ideeén en
voorstellen is gebeurd. Deze keer
besteden we aandacht aan de re-
acties die er via de meedenkpos-
ters zijn binnengekomen over ver-
duurzaming. In alle gevallen gaat
het om ideeén en suggesties die
slechts door enkele bewoners zijn
ingebracht.

Goede samenwerking

Via de meedenkposters werd ge-
vraagd of er gelet wordt op een
goede samenwerking tussen het
Energieloket  Grunnegerpower,
Lewenborg Energie Codperatie,
Energie Cobdperatie Noorddijk,
WIJ en Gemeente Groningen.
Een goede samenwerking tussen
bedrijven, instellingen en andere
organisaties is erg belangrijk om

de klimaatdoelen te behalen. Om
dit te bereiken, hebben betrokke-
nen de krachten gebundeld in het
platform ‘Groningen CO -neutraal
2035. Op de website www.
groningenco2neutraal.nl is hier
meer over te lezen. Ook is hierop
de voortgang van de energietran-
sitie te zien.

Aanleg groene daken

Ter bevordering van de verduur-
zaming is ook het aanleggen van
groene daken genoemd. Een
voorbeeld hiervan is een sedum-
dak. Hierbij wordt het dak met
vetplantjes bedekt. Dit heeft vele
voordelen. Zo beschermt de be-
planting tegen zonlicht, regen en
extreme temperatuurverschillen.
En gaat het dak door de bescher-
ming van de planten langer mee.
Wil je een sedumdak aanleggen?
Dan kun je hier subsidie voor krij-
gen. Kijk voor meer informatie
op: www.gemeente.groningen.nl/
subsidie-klimaat-aanvragen.

Zonnepanelen op scholen

Er wordt voorgesteld om zonne-
panelen op daken van scholen
aan te brengen. Bij voorkeur zon-
der dat scholen hiervoor kosten

hoeven te dragen. Dit gebeurt op
sommige plekken al. Het financie-
ren van de aanleg is vaak geen
probleem. De meeste scholen
kunnen dit betalen vanuit de re-
serves die ze hebben opgebouwd
of met een gunstige lening. En
met de huidige energietarieven
zijn zonnepanelen in de meeste
gevallen binnen zeven jaar terug-
verdiend. Scholen hebben, zeker
nu, vaak hun handen al vol aan
haar onderwijstaken. Scholen zijn
daarom vooral geholpen met ad-
vies of volledige begeleiding. Er
zijn initiatieven die dit aanbieden
voor scholen. Een voorbeeld hier-
van is Zonnescholen. Scholen die
zonnepanelen willen, kunnen bij
dit initiatief aankloppen voor hulp
en begeleiding. Kijk voor meer in-
formatie op www.zonnescholen.nl.

Elektrische laadpalen

Er wordt opgemerkt dat het aantal
laadpalen voor elektrische auto’s
in Lewenborg erg laag is. Laadpa-
len voor elektrische auto’s worden
voor een deel op aanvraag ge-
plaatst. Wanneer er in een gebied
weinig laadpalen zijn, kan dit dus
komen omdat er nog niet zoveel
aanvragen zijn gedaan. Heb jij
een elekirische auto? En ben je
voor het parkeren van je auto af-
hankelijk van de openbare ruimte?
Dan kun je de plaatsing van een
laadpaal aanvragen. Het plaatsen
hiervan is gratis. Deze is voor al-
gemeen gebruik. Kijk voor meer
informatie op: www.gemeente.
groningen.nl/openbare-laadpaal-

aanvragen. Een overzicht van

laadpalen is te vinden op: www.
oplaadpunten.nl.

Zonnepanelen

Er was ook de vraag om zonne-
panelen op daken van de huurhui-
zen aan de Boeg te plaatsen. De
gedachte is dat hier ook mensen
wonen die niet altijd zelf in de ge-
legenheid zijn om zonnepanelen
aan te schaffen. Op dit moment
werken woningcorporaties en de
gemeente een eigen verduurza-
mingsplan uit. Dit heet het Mas-
terplan. Een van de thema’s die
hierin staat, is het plaatsen van
zonnepanelen. De gemeente wil
zoveel mogelijk geschikie da-
ken benutten en de groei van het
aantal zonnepanelen op daken
versnellen. Daar horen ook huur-
huizen bij. Samen met corpora-
ties wordt gekeken hoe en op
welke termijn dit is te realiseren.
Kijk voor meer informatie over dit
onderwerp op: https://gemeente.
groningen.nl/zon-op-daken.

Voor woningeigenaren organi-
seert de gemeente door het jaar
heen verschillende inkoopacties.

Op dit moment is er een inkoopac-
tie voor zonnepanelen en isolatie.
Het Regionaal Energieloket heeft
voor ons uitgezocht welke bedrij-
ven in de regio de beste prijs/kwa-
liteit en garanties hebben. Daaruit
is één bedrijf gekozen. Zo heb jij
geen uitzoekwerk, wel zo gemak-
kelijk. Het bedrijf komt bij je langs
en stelt een persoonlijke offerte
op die past bij jou wensen. Jij be-
slist of je dit laat uitvoeren. Meer
informatie is te vinden op www.
duurzaamgroningen.nl/acties.

Aardwarmte

Tot slot is de wens geuit om heel
Drielanden met aardwarmte te
verwarmen.

In Groningen wordt hard gewerkt
aan de overstap van aardgas naar
een duurzaam alternatief. Voor de
hele gemeente is per wijk in kaart
gebracht wat hiervoor de meest
geschikte oplossing is. In de Le-
wenborger van december 2021
stond hier al een artikel over. Voor
Lewenborg is een combinatie van
duurzaam gas en elektriciteit het
meest aannemelijk. Toch wordt
ook de optie van een warmtenet
nog verder uitgezocht. De verken-
ning naar een warmtenet is onder-
deel van het wijkenergieplan. De
gemeente wil dit plan nog dit jaar
samen met bewoners en corpo-
raties voor Lewenborg opstellen.
Uiteraard houden we je op deze
pagina en via onze andere kana-
len van deze ontwikkelingen op de
hoogte.
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Maak je wijk leuker met het wijkbudget!

Hoe maak je Lewenborg nég
leuker en fijner om in te wonen?
Dat kun je zelf beslissen met
het wijkbudget. De gemeente
Groningen stelt de komende
jaren namelijk 25.000 euro per
jaar beschikbaar voor bewo-
ners. Bewoners mogen zelf met
plannen komen om hun eigen
plein, straat of wijk leuker en
mooier te maken.

Dus heb jij een idee dat bijdraagt
aan fijner wonen en leven voor be-
woners in jouw buurt of straat? Of
zelfs voor de hele wijk? Dan zou
je dit met het wijkbudget mogelijk
kunnen maken.

Meedenken en meedoen

Wil je meer weten over het wijk-
budget? En meedenken en mee-
doen? Kom dan naar een bewo-
nersavond in het Dok. ledere derde
donderdag van de maand vertellen
we daar meer over het wijkbudget.
Ook kun je tijdens deze bijeenkom-
sten met andere bewoners over je
idee praten. Het maakt niet uit wat
je idee is: er is heel veel mogelijk!

Inloopbijeenkomst wijkbudget

Op donderdag 16 juni is de vol-
gende bewonersavond. Die dag
organiseren wij van 16.00 tot 20.00
uur een inloopbijeenkomst over
het wijkbudget. Bewoners kunnen
dan langskomen om over ideeén
te sparren, ze te laten checken op
haalbaarheid of om gewoon van
gedachten te wisselen. Heb je nog
geen idee, maar wil je wel mee-
doen? Ook dan ben je van harte
welkom. Laat je inspireren door an-
deren of denk met hen mee.

Naast bewoners zullen er ook me-
dewerkers van de gemeente klaar-

MET JoU ERBI) MAKEN WE LEWENBORG NOG LEUKER EN LEVENPIGER

PROCES

Q)

IPEE
FEPENKEN

staan om mee te denken over hoe
jij jouw idee zo sterk mogelijk kunt
maken. Heb je een idee? Eet dan
gerust soep met een broodje mee.

Idee indienen

Wanneer de ideeén uitgewerkt zijn,
komen ze op de stemsite www.
stemvan.groningen.nl te staan. Je
kunt ze zelf online zetten of samen

INIEHEN

STEMMEMN

met een van ons. Kleine ideeén of
grote ideeén, alles is welkom!

Lewenborg stemt

Als alle ideeén binnen zijn, kun-
nen bewoners van Lewenborg via
De Stem van Groningen hun stem
uitbrengen. Als bewoner bepaal jij
zelf hoe de 25.000 euro over de
verschillende ideeén wordt ver-

UITEL A

deeld. De ideeén met de meeste
stemmen krijgen geld om het uit te
voeren.

Meer informatie

Op de praatplaat op deze pagina
zie je in het kort al de stappen van
het wijkbudget. In de volgende Le-
wenborger leggen we het proces
verder uit. Je kunt ook kijken op

www.lewenborg.nu  voor meer
informatie, of direct contact met
ons opnemen via wijkbudget@
lewenborg.nu.

Hartelijke groet,
Werkgroep Wijkbudget

Lewenborgers praten over Duurzaamheid

Op 25 april was er een kennisma-
kingsgesprek tussen bewoners
die hebben aangegeven mee
te willen denken over verduur-
zaming. Het initiatief hiervoor
kwam van Ingrid Knijnenburg
(Projectleider Duurzaamheid
Gemeente Groningen). Bewoner
Fettie Mollema schreef hierover
een verslag:

‘Drieénhalfjaar geleden zijn we
van Groningen Zuid naar Lewen-
borg verhuisd.... Het was de beste
beslissing ever, zo zei een van
de aanwezigen bij het kennisma-
kingsrondje in het Dok. Hier kwam
op maandag 25 april een aantal
mensen bijeen om plannen te
maken voor activiteiten rondom
duurzaamheid. Door de stijgende
energieprijzen is dit onderwerp nu
nog actueler!

De deelnemers kwamen uit de
hele wijk: van Dukdalf tot Kajuit
tot Mooiland. Er waren huurders
en eigenaren van woningen Dbij.
Een bewoner was nog onzeker

over het toekennen van subsidie.
Een ander meldde trots zijn ener-
gielabel van D naar A te hebben
gebracht. Een derde had al jaren
een sedumdak op haar huurhuis.
Ikzelf zat er als huurder met zon-
nepanelen, gevel- en vloerisolatie
ook warmpjes bij. Kortom, er ge-
beurt al van alles. Maar het kan
nog veel beter.

Zo vertelde bewoner Inge Lint-
hout dat de onlangs opgerichte
vereniging ‘Lewenborg Energie’
opdracht heeft gegeven voor een
onderzoek naar de haalbaarheid
voor een warmtenet in de wijk. De
resultaten hiervan worden eind juli
verwacht. Ingrid Knijnenburg van
de gemeente Groningen is ook
betrokken bij een actieve groep
bewoners uit Beijum die bezig is
met duurzaamheid. Een aldaar
opgezet webinar rondom de stap-
pen bij verduurzaming van je wo-
ning werd door ongeveer twee-
honderdvijftig mensen gevolgd.
Dichterbij, aan de Noordijkerweg
is er de mogelijkheid te beleggen

De deelnemers van het kennismakingsgesprek over Duurzaamheid.

in zonnepanelen die daar op be-
drijfspanden zijn en nog worden
geplaatst. Ook Lewenborgers kun-
nen hieraan deelnemen als ze zelf
geen zonnepanelen hebben (www.
ecnoorddijk.nl).

Er werd gevraagd of Lewenborg
Energie ook aan andere initiatie-
ven wil meewerken. Inge zei dat de
vereniging een brede doelstelling
heeft, maar dat het bestuur voorlo-
pig focust op het Warmtenet. Wat
er nog meer wordt ondernomen

Wijkvernieuwing ‘Lewenborg Leeft!" werkt aan een wijk waar iedereen
tot zijn recht komt en deelneemt aan de samenleving. Gemeente en
woningcorporaties doen dat samen met bewoners, ondernemers en scholen.

hangt af van de leden, die daar-
voor kunnen gaan samenwerken.
Alle deelnemers waren het erover
eens dat verduurzaming voor ie-
dereen betaalbaar moet zijn.

Ik zelf hoorde op de radio hoe in
Amsterdam nieuwkomers worden
betrokken bij verduurzaming van
woningen. En ik vroeg om goed op
te letten of er veilig wordt gewerkt
als men zonnepanelen laat plaat-
sen. In april kwam nog iemand
om het leven bij een val van een

dak. Anderen hadden vragen over
energiecoaches. Dit onderwerp
komt bij een volgende bijeenkomst
aan de orde, wanneer Anne Ge-
luk van het Programma Energie
van de gemeente Groningen aan-
schuift. Net als de ideeén die op
de meedenkposters zijn gezet.

Wil je ook meepraten en/of mee-
doen met het opzetten van duur-
zame initiatieven? Schroom niet
en schuif de volgende keer aan bij
deze enthousiaste club. Of wordt
(nu nog kosteloos) lid van Lewen-
borg Energie, meer informatie
staat op:
www.lewenborgenergie.nl.

Fettie Mollema

De volgende keer dat de groep
bewoners samenkomt is op 30
mei a.s. om 19.00 uur; dan kijkt zij
met welke duurzaamheidspunten
van de meedenkposters zij aan
de slag wil gaan. Ook meedoen?
Meld je dan aan via:

ingrid.knijnenburg @groningen.nl .

ﬂ?\rnlg ons op:

facebook

www.facebook.com/lewenborgleeft
Meedoen? Mail dan naar communicatielewenborg@groningen.nl
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Doe je mee aan het NK Tegelwippen?

Vervang tegels door groen in de (gevel)tuin
van je woning of woongebouw. Zo
voorkom je wateroverlast, bied je koelte in
tijden wvan hitte, houd je water vast bij
droogte. Ook de leefomgeving voor insecten en
dieren verbetert. Samen vergroenen we

Groningen.

www.nijestee.nl/doegroen

Nijestee i

Officiéle foto’s

Direct klaar!

8 3
% Geschikt voor Rijbewijs, Paspoort of ID kaart

~ 100% acceptatiegarantie

= 77150
s 1S

Een afspraak maken
is niet nodig voor het
maken van een pasfoto!

€ ,

Dagelijks open van 8.30-18.30 uur. Vrijdag tot 20.00 uur.
Zaterdag tot 17.00 uur.

da's mool meagenomen

CIGO Lewenborg, Kajuit 269, Groningen,
tel. 050 - 541 44 564

teI 050 404 23 63 ol e ]
WW\W. fletswerelddlttrlch nl

LET OP: 27 mei
elektrische opstapdag

Bij aankoop van een
nieuwe fiets krijgt u een

gratis
bodyscan

(uw lichaam wordt
opgemeten voor de juiste
afstelling van uw fiets)

Tevens krijgt u deze dagen na
aankoop van
een nieuwe fiets een

gratis
fietshelm

t.w.v 55 euro

a¥ 800m2 onder één dak

d¥% Gratis bodyscan voor de
juiste afstelling - 26 MEI
HEMELVAARTSDAG

a% Fietsen uit voorraad leverbaar ZIIN WE GESLOTEN!

De Wiershoeck

Natuurvoedingswinkel

._f'ﬁ@ Beijumerweg 20 | 9737 AD | Groningen
L o |i r Tel. (050) - 541 1515 | info@dewiershoeck.nl

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag van 8:30 - 18:00
Vrijdag van 8:30 - 19:00 | Zaterdag van 8:30 - 17:00

Vanuit de Hunze en Beijum
binnen 10 minuten bereikbaar met de fiets of
met de auto (parkeerplaats bij de winkel)

de Wiershoeck
| NATUURVOEDING

Gecertificeerd biologische producten met nadruk op lokale aanbieders! ]

2 DE TERP —
\ O J

_lr'ﬂlﬂ“'




RUBRIEK

foto: Mo Landsman

VEDERLICHT

door Marion Verwey

acrofotografie is een manier van fotograferen
M waarbij je kleine onderwerpen groot in beeld

brengt. De strikte definitie is dat de afbeelding
op de sensor van de digitale camera even groot is als
het gefotografeerde onderwerp. Men spreekt dan ook
wel van 1 op 1 fotografie. In de praktijk wordt de term
macrofotografie wat ruimer gebruikt. Alles wat gaat
over dichtbij-fotografie wordt in het spraakgebruik aan-
geduid als macrofotografie.

Hoe dan ook, als je een onderwerp isoleert en groot in
beeld brengt, geeft dat soms verrassende effecten.
Wil je aan de slag met macro- of dichtbij fotografie dan
heb je wel een speciale lens nodig. Om het onderwerp
op ware grootte vast te leggen is de scherpstelafstand
belangrijk zodat je dicht op het onderwerp kan scherp-
stellen. Het grote diafragma is typerend voor een ma-
crolens. Hiermee leg je de focus op 1 klein onderdeel
in het beeld.

De gekozen foto is gemaakt door Mo Landsman. Zij is
eerst begonnen met zogenaamde tussenringen in

plaats van een ‘echte’ macrolens. De ringen passen op
(bijna) elke reguliere lens en zijn budgettair verant-
woord. Mooi spul om met relatief weinig geld te ver-
kennen of macrofotografie iets voor je is. Inmiddels
heeft zij een Sigma macro lens 105mm. Macrofotogra-
fie bevalt dus zeker!

Maar niet alleen de techniek is belangrijk; het onder-
werp is net zo belangrijk. Het is echt wel even puzze-
len om een mooi beeld te maken van zowel het
onderwerp met een bijpassende achtergrond.

Als starter met macrofotografie heeft zij gekozen voor
een niet bewegend onderwerp.

Hoewel, als de kat langs loopt, krijg je toch onge-
wenste effecten!

Ook zin in fotograferen? Sluit je aan bij de club, alle info
is te vinden op de website: www.trefshot.nl.

Foto: Mo Landsman
Technische gegevens: macrolens 105mm, /10, 1/40
sec, ISO 400

BHV-cursus voor vrijwilligers in Beijum en Lewenborg

Over de Cursus

Het zal je maar gebeuren dat je op je vrijwilligerswerk
bent en er breekt brand uit of iemand raakt gewond.
Wat kun je dan doen? Na het volgen van deze gratis
BHV-cursus leer je wat je wel en niet moet doen. Ook
ontvang je na de cursus een BHV-pasje dat een jaar
geldig is. Je leert onder meer hoe (gezamenlijk) een
ontruiming van het pand te organiseren en uit te voe-
ren en ook leer je hoe je eerste hulp kan bieden bij
een letsel en waar je op moet letten. Deze cursus be-
staat uit 1 hele dag en uit een e-learning (van onge-
veer drie uur) die je vooraf gedaan moet hebben.

Deze cursus is vooral geschikt voor deelnemers die
gemotiveerd zijn en voldoende tijd hebben om deze
cursus te volgen. Deze cursus is gericht op vrijwilli-
gers die voor het eerst deze BHV-cursus volgen,
maar ook als je gaat voor een herhalingscursus. Aan-
gezien het een dure cursus is (voor jou is de cursus
gratis dankzij de subsidie van de gemeente) ver-
wachten we dat je aanwezig bent en je bij ziekte tij-
dig afmeldt. De e-learning moet bij voorkeur twee
weken voor aanvang gedaan worden.

Extra informatie

De cursus vindt plaats bij de Wiershoeck in Beijum.
Wat we vooraf nodig hebben (i.v.m. het BHV-pasje) is
je volledige naam, geboortedatum en je e-mailadres.
Er wordt gewerkt met een lotusslachtoffer waarmee
je ter plekke kunt oefenen

Vooraf moet je tijd inplannen voor een e-learning.

MEI 2022

BHV
™

Over de trainer

De cursus wordt verzorgd door Hans Spa, die in 2010
‘Hans Spa BHV + AED Trainingen’ opstartte. Hij heeft
ruime ervaring opgedaan als ambulancechauffeur, in-
structeur zowel intern als extern aan de landelijke
Ambulance Academie in Harderwijk. Hans Spa is
vanaf 2010 gecertificeerd instructeur Basic Life Sup-
port en AED van de Nederlandse Reanimatie Raad.
Kijk voor meer informatie op: https://redeenleven.nl.

Datum vrijdag 10 juni 2022

Tijd 9.00 tot 17.00

Locatie Wiershoeck, Beijumerweg 20,
Groningen

Max aantal 6 plekken beschikbaar

Voor wie? vrijwilligers, participatiebaners,
buurtinitiatieven

Aanmelden

Je kunt je aanmelden via de website van Link050:
https://www.link050.nl/ontwikkellink/cursus/bhv-cur-
sus-voor-vrijwilligers-ehbo-en-brandoefening/471/

de Lewenborger
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Linkoso brengt mensen in vrijwil- g

ligersorganisaties in beeld om vrij-
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willigerswerk meer en beter voor het voetlicht te
brengen. Deze maand: Karin Bruggemann

Karin Bruggemann

foto: KB

Een echte Bezige bij!

door Magda Bootsma

Op een zonnige middag praat ik
in de Grunneger wijk Lewen-
borg met Karin Bruggemann. In
haar geval had de wijk waar ze
sinds 2014 woont beter (bezige)
Bijenborg kunnen heten, z6 veel
doet ze. Met verbazing en res-
pect luister ik naar haar verha-
len.

Van stedeling naar dorpeling naar
Stadjer

Vanuit Amsterdam gekomen,
woonde Karin 38 jaar op het Gro-
ningse platteland; nu woont ze al-
weer een jaar of acht in
Lewenborg. Ze is daar helemaal
geworteld en zegt wat ik meerdere
wijkbewoners al heb horen zeg-
gen: ‘Ik wil hier nooit meer weg.’

Van één dagdeel naar een volle
agenda

Als vrijwillig huiswerkbegeleider
begon ze lang geleden in Lau-
wersoog met haar werk met en
voor vluchtelingen. Daarna werkte
ze twintig bevlogen jaren als
woonbegeleider in dienst van het
COA in verschillende AZC’s. Toen
ze daar met pensioen ging, stapte
ze weer als vrijwilliger over naar
het WIJ-Team. ‘Daar voelde het di-
rect net zoals aan de infobalie van
het COA, zegt ze. Ze begon rustig
aan; met één dagdeel per week.
Dit werd al snel meer; toen corona
twee jaar geleden zijn kop opstak,
werd er een telefoonteam opge-
start om het zicht op eenzame
wijkbewoners niet volledig te ver-
liezen. Karin en haar collega’s leg-
gen bijvoorbeeld contact met de
Caribische en Surinaamse 50-
plussers in de Multiculturele
Woonvorm Brasa. Gewoon voor
een ongedwongen praatje om te
vragen hoe het gaat en of iemand
iets nodig heeft, en natuurlijk om
de eenzaamheid een beetje te be-
strijden. Hieruit voortvloeiend wer-
den mensen ook thuis bezocht.

Vlindertje, wat vlieg je druk

Sinds een jaar is Karin vrijwilliger
in de Vlindertuin, een mooie open-
bare tuin in de wijk. Ze opent en

sluit de toegangspoort en zit in het
brainstormgroepje dat inventari-
seert welke activiteiten er voor
groot en klein kunnen worden aan-
geboden. Als dit aanbod er straks
is, zal ze daar vast en zeker ook
bij betrokken zijn!

Lekker eten is ook héél belangrijk

Jarenlang haalde Karin haar krui-
den en oosterse lekkernijen in het
centrum en op de markt, maar
sinds ongeveer een jaar is de
Ishtar Market, een heerlijke winkel
van een Irakese eigenaar, in de
wijk gevestigd. En ja, dat begint
dan met een paar keer lekkere
boodschappen halen, dan een
praatje, nog een praatje, en voor
je het weet ben je niet meer alleen
een geliefde klant, maar sta je op
drukke momenten gewoon ook
achter de toonbank! En ook in het
restaurant van haar zoon in het
centrum van Stad is ze ‘vliegende
keep’; als hij het druk heeft, hoeft
hij maar even te bellen en hup,
daar komt ze al om te helpen!

Noorderzon

Ook op cultureel gebied kunnen
we bij haar terecht: ze is al 17 jaar
betrokken bij het jaarlijkse Noor-
derzonfestival. Bij verschillende
theatergroepen en programma-
onderdelen is ze actief als pu-
blieksbegeleider en daarnaast zit
ze in de klankbordgroep.

Luistergrootouder

Tot slot is ze via Facetime luister-
grootouder voor een zevenjarige
anderstalige jongen in Den Haag,
met als doel zijn taalvaardigheid te
vergroten. Hij leest haar voor; zij
verduidelijkt waar nodig en samen
praten ze over het verhaal.

Kortom: een echte Bezige Bij!
Hoeveel uren heeft een dag, hoe-
veel dagen heeft een week? Die
vraag komt er in me op wanneer ik
naar Karins verhalen luister. Met
een vol hoofd fiets ik naar huis;
hoe vol zou haar hoofd dan wel
niet zijn?
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SCHOLEN EN KINDEREN

Paaseitjes actie CSBO de Kimkiel groot succes!

Leerlingen van speciaal basis-
onderwijs de Kimkiel in Lewen-
borg hebben 3000 euro opge-
haald voor de noodsituatie in
Oekraine. De leerlingen hebben
in totaal 2000 zakjes met paas-
eitjes verkocht aan familie,
buren en vrienden. Topverko-
pers zijn Alannah Werther die
97 zakjes en Yildou Bosma die
82 zakjes hebben verkocht.

Noélle Schutter, goed voor een
opbrengst van 72 zakjes, heeft
het slim aangepakt. Zij is niet
langs de deuren gegaan, maar
heeft al haar familie een appje ge-

genwoordig!

De kinderen uit de bovenbouw
van de school waren niet alleen
betrokken bij het verkopen,

maar zijn ook middagen lang druk
geweest met het mooi inpakken
van de zakjes.

‘We hebben niet alleen veel geld
opgehaald, maar ook geleerd over
hoe het in Oekraine toegaat. We
willen graag dat de kinderen daar
ook weer leuke dingen kunnen
doen’, zeggen Valentino en Jason,
die ook super hun best hebben
gedaan voor deze geslaagde
‘Samen in actie voor Oekraine’.

Op het Werkman VMBO in Lewenborg is dit
schooljaar een Pride vlag opgehangen. Veel men-
sen zullen deze vlag kennen als symbool voor de
LHBTIQ+ gemeenschap, homo’s, emancipatie of
iets anders. Op het Werkman VMBO vinden we het
erg belangrijk dat iedereen zichzelf kan zijn, dus
staat deze vlag voor ons symbool voor meer dan
dat. Namelijk voor gelijkheid, inclusiviteit en weder-
zijds respect. Het staat symbool voor hetgeen ons
als mensen verbindt. Het staat symbool voor het
gesprek dat wij met elkaar op school willen voeren
over hoe wij als mensen respectvol met elkaar om-
gaan, ongeacht geslacht, etniciteit, geaardheid, af-
komst, huidskleur, inkomen of mening.

Pride vlag op het Werkman VMBO

MOVE - project bij christelijke basisschool ‘t Kompas

kom op 24 mei tussen 12.00 en 14.00 uur smoothies proeven

LEWENBORG MOVE is een organisatie die zich inzet voor de ontwikkeling van jongeren en
kinderen die normaliter minder kansen in de samenleving krijgen. Een van de centrale punten
van de stichting is dan ook het tegengaan van kansenongelijkheid in de samenleving. Daar-
voor zijn ze actief in 11 verschillende steden in Nederland waaronder Groningen. Het project
vond zijn oorsprong in Utrecht in 2009.

Studenten en leerlingen

Een van de doelen van MOVE is het op-
zetten van een project waarbij jonge kin-
deren en studenten samen iets terug
doen voor de wijk waarin de basisschool
gevestigd is. Hierbij creéert de organisatie
enerzijds contact tussen groepen die nor-
maal gesproken niet met elkaar in aanra-
king komen, zoals studenten en jonge
kinderen.

Via denk- en doesessies fungeren de stu-
denten als mentoren voor groep 8. Zo be-
staat het project uit een wijkverkenning:
tijdens deze wijkverkenning interviewen

stuurd. Zo doet de jeugd dat te-

Opa en Oma gaan naar Kinderopvang Juffies

Gelukkig kan het weer. Na een vervelende coronaperiode mogen
eindelijk de opa’s en oma’s weer een bezoek brengen aan Kinder-
opvang Juffies. Het is inmiddels alweer twee jaar geleden dat we
hen konden ontvangen. Maar op dinsdag 17 mei en donderdag 19
mei is het eindelijk zover.....

Alle kinderen van de dagopvang mogen opa en oma uitnodigen voor
één van die dagen. Terwijl de kinderen spelen krijgen ze een rondleiding
door ons kinderdagverblijf en hebben ze de kans om vragen aan ons te
stellen. Vaak weten grootouders niet precies wat een kinderdagverblijf
inhoudt en het zijn wel hun kleinkinderen die daar soms wel een paar
dagen in de week naar toe gaan.

Na de rondleiding is het tijd voor een kopje koffie met wat lekkers, dat
doen we terwijl de kinderen net als anders aan tafel fruit eten. We lezen
voor en zingen aan tafel. Na het tafelmoment gaan alle kinderen die zelf
naar de wc kunnen plassen, de kinderen met een luier krijgen van ons
een schone luier.

Dan is het tijd voor actie! Opa en oma gaan samen met hun kleinkind
een activiteit doen. Dit jaar maken ze samen een cadeautje voor va-
derdag. Wat ze gaan doen verklappen we natuurlijk niet.

De ochtend is dan alweer bijna voorbij. Opa en oma gaan nog met hun
kleinkind op de foto en dan zwaaien we alle opa’s en oma’s uit. Dag,
dag, dag, tot de volgende keer.....

de leerlingen buurtbewoners op straat
over hun woonwijk.

Kompas

Dit jaar was een van de groepen die deel-
nam aan het project de groep 8 klas van
juf Daphne van basisschool 't Kompas in
Lewenborg. Vijf studenten begeleidden de
groep. Eerst nog online, vanwege covid.
Uit de wijkverkenning die volgde, kwam
het idee voor buurtbewoners om iets terug
te doen voor anderen in de wijk, zoals ou-
deren.

Op 24 mei smoothies

Omdat een belangrijker pijler van het pro-
ject gezondheid was, leek het de leerlin-
gen leuk om smoothies te maken en rond
te delen in de buurt. Dit is goed voor de
gezondheid en zal leiden tot een leuke
dag met alle buurtbewoners in het cen-
trum. Met de kinderen werd aandacht be-
steed aan de promotie voor de dag zelf,
onder meer werden er posters gemaakt
voor op het kraampje. Daarnaast moes-
ten de kinderen ook zelf bepalen hoeveel
smoothies er gemaakt moesten worden
en welke smaken. Over de definitieve
smaken mochten de leerlingen stemmen.
Als je wilt weten welke smaken de voor-
keur kregen, kom dan vooral dinsdag 24
mei even langs.

Kennismaken met studentenleven

Het project zelf was echter niet de enige activiteit voor de
kinderen. Een belangrijk punt van de organisatie was om de
kinderen meer bekendheid te geven met het studentenle-
ven. Daarom was er ook een dag voor de leerlingen over het
leven als student. Hierbij hield een van de mentoren een pre-
sentatie over haar eigen studie en konden de kinderen vra-
gen stellen. Omdat het de mentoren leuk leek om deze
voorlichting te verbinden met het project, werd er een voor-
lichting gegeven over biologie en gezondheid die uit twee
delen bestond: een presentatie en een Q&A waarbij vele vra-
gen gesteld werden.

Kom een smoothie proeven

Op 24 mei vindt de afsluiting van het project plaats. Tussen
12 en 14 uur is er in de wijk gelegenheid voor bewoners om
een smoothie te komen proeven die de leerlingen hebben
klaargemaakt. De precieze locatie is op dit moment nog niet
bekend maar zal onder andere bekendgemaakt worden op
de website en Facebookpagina van de Lewenborger.

Projectweek Heyerdahl College geeft Lewenborg kleur

Rappen over de wijk Lewenborg en dit uitzenden op Lewenborg TV. Het
fotograferen van Lewenborg en haar bewoners en exposeren. En kunst
van graffiti maken met als thema Lewenborg en dit weer terugzien in de

wijk.

Maandag 16 tot en met vrijdag 20 mei geven de leerlingen uit de klassen 1
en 2 van het Heyerdahl College in samenwerking met VRIJDAG de wijk Le-
wenborg kleur tijdens de afsluiting van het cultuurproject. In januari zijn de
eerste en tweede klassen van het Heyerdahl College gestart met dit project
waarbij ze tijdens workshops kennis hebben gemaakt met verschillende
kunstvormen, namelijk dans, graffiti, media en muziek. Tijdens de afsluiting
van dit project, de projectweek, gaan de leerlingen zich een hele week ver-
diepen in één onderdeel. Al deze onderdelen zijn gekoppeld aan de wijk
waar het Heyerdahl College staat: Lewenborg.
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IN BEELD

Shanara Ax - finalist Miss Curve Nederland

LEWENBORG Eén van de finalisten is Shanara Ax. Ze heeft Lewenborgse roots, is 28 jaar en
woont samen met haar vriend en dochtertje van anderhalf in Drachten. Shanara heeft zestien jaar
in Lewenborg gewoond en is nog vaak in de wijk te vinden als ze op bezoek is bij haar moeder.
Ze werkt in een speelgoedwinkel en heeft modellenwerk gedaan voor onder andere Hunkemoller
en Christine Le Duc. Ook heeft Shanara de artiestenopleiding in drama en musical gedaan en is

ze graag creatief bezig.

door Suzanne Atema

Op TikTok maakt Shanara leuke en grappige filmpjes.
Hierdoor is ze door Zjamila Soraya, co-founder, cho-
reograaf en creative director van Miss Curve Neder-
land, gescout en mocht ze naar de casting komen.
‘Op TikTok ben ik volledig mijzelf en doe ik lekker gek,
geen filters en geen schaamte.” Op de vraag of ze
mee wilde doen aan Miss Curve Nederland moest
Shanara even nadenken. ‘In eerste instantie dacht ik:
zo’n missverkiezing lijkt me niets voor mij. Ik dacht
hierbij meteen aan de Amerikaanse Pageant
Queens, met alle vooroordelen die ik hierbij had,
zoals dat het oppervlakkig is etc. Toen ben ik mij in
gaan lezen in de organisatie van Miss Curve en waar
zij voor staan. Zo kwam ik erachter dat je je in mag
zetten voor een goed doel, dat je deel uit mag maken
van een fantastisch team, dat je jezelf mag presen-
teren in onder andere een prachtige jurk en dat je am-
bassadeur kunt worden en zo de volgende generatie
Miss Curve-modellen kunt ondersteunen en begelei-
den.’

Omdat haar bestelde jurk niet op tijd binnen was ge-
komen heeft Shanara stad en land afgezocht naar de
perfecte jurk. Uiteindelijk heeft ze die gevonden in
een vintage winkeltje. De jurk was echter veel te
groot. Dus gehuld in een veel te grote cocktailjurk, die
nog snel onder de naaimachine is geweest, heeft ze
de finale behaald. Shanara had niet verwacht dat ze
finalist zou worden. ‘Ik vond alle meiden iets unieks
hebben en nog mooier dan dat ik mijzelf zie, er waren
ook zoveel meiden waar ze uit konden kiezen, ik had

er totaal niet bij stilgestaan.” Shanara geeft aan dat
ze onderling een hele hechte groep geworden zijn en
elkaar de winst gunnen.

Shanara zou wel graag de missverkiezing winnen. ‘lk
wil heel graag laten zien dat iedereen mag zijn zoals
hij/zij is. Als je gepest wordt dat je ook dan jezelf niet
hoeft aan te passen, maar dat dit aan de pesters ligt
en niet aan jou. Ik heb zoveel meegemaakt aan er-
varing dat ik er graag wil zijn voor meiden als rolmo-
del.” Als ze de verkiezing wint kan ze volgend jaar
aanwezig zijn en de nieuwe lichting trainen en on-
dersteunen, dat lijkt Shanara erg leuk. ‘Soms moe-
ten meiden nog ontdekken hoe mooi ze zijn en is er
in één sessie al een doorbraak’, vertelt ze. Dit merkt
ze tijdens de bijeenkomsten die ze nu hebben.

De finalisten zetten zich in voor Stichting Mind, deze
stichting is gericht op het bevorderen van psychi-
sche gezondheid. Shanara maakt zich graag sterk
voor dit doel. Ze is bezig met het opzetten van ver-
schillende acties, waaronder statiegeld inzamelen.
In het verleden heeft Shanara een goede vriendin
verloren die kampte met mentale problemen. Hier-
door raakt deze stichting haar enorm en voelt ze
zich erg verbonden. ‘Ik vind het belangrijk dat er
hulp geboden wordt en dat dit ook kan. Dat er plek-
ken zijn waar ze terecht kunnen en er ook de mid-
delen voor zijn.” Ook hoopt Shanara dat mensen met
elkaar blijven praten, lief voor elkaar zijn en geen
muur om zich heen bouwen.

Shanara Ax . foto: SA

Shanara vindt het belangrijk dat er een Miss Curve Nederland verkiezing
is: ‘Het is nog steeds niet genormaliseerd om voller te zijn, er wordt mee
gepest en je ziet gewoon meiden daardoor wegkwijnen. Ik wil graag dat
dit heel groot gaat worden, je mag gewoon zijn wie je bent. Of je nou dun
bent of wat meer, ik zeg namelijk niet dat dun niet goed is, ik zeg dat
beide wordt geaccepteerd.’ In de toekomst lijkt het Shanara misschien
wel leuk om de ‘curvy’ kant van de modellenwereld op te zoeken. Dit
moet wel te combineren zijn met het moederschap.

Er kan op Shanara gestemd worden via https://misscurvenederland.nl/fi-
nalisten/. De publieksstemmen tellen voor tien procent mee met de uit-
eindelijke uitslag. Mochten mensen Shanara en de andere finalisten
graag zien stralen, dan kunnen er tickets gekocht worden voor de finale
op 11 juni via: Grand Cafe ‘t Voorhuys in Emmeloord.

Miss Curve Nederland is een missverkiezing die zich richt op vrouwen
vanaf kledingmaat 40. Er zijn drie categorieén waarin de zijn dames in-
gedeeld. De Miss, Ms., Mrs. Gebaseerd op leetftijd, of je getrouwd bent
en/of kinderen hebt.

DEFINITIEF ONTHAREN

“DAMES, SCHEREN IS VOOR HEREN”

met de Soprano Ice

*In6tot10
behandelingen klaar

* Meest veilige medische
laserapparaat

* Medisch geschoold
ontharingsspecialist

UITSTRALING IS SCHOONHEID

Vergoeding zorgverzekeraar mogelijk

.
A

Borgweg 83
9608 TG Westerbroek
Tel. 06 - 252 157 07
Email:
info@salonnaturallooks.nl
www.salonnaturallooks.nl

Beroemdheden wereldwijd gingen
voor definitief ontharen

GRATIS 6e LASER
BEHANDELING

+ GRATIS WENKBERAUW

staat voor

-y |
1

1088 -2033000 | info@lefier.nl | www.lefier.nl

" . L A
* te.werken aan
een dudrzame._

. WOORQMIZEVING

e

s
SALON

natural looks

BEHANDELING

Te huur op Ameland,

Comfortabele stacaravan

(met o.a. wifi-tv-magnetron-
zwemabonnement en 2 fietsen).
Op fraaie locatie.

Aantrekkelijke arrangementen.

Info: 0592-340184,
E-mail: jandemaar@hetnet.nl
www.jandemaar.nl

de fiets- en wandeldiamant:
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DE OUDE BIEB

Nieuwtjes uit De Oude Bieb - mei

Koffietafel

Het is weer als vanouds gezellig en
druk aan de koffietafel bij De Oude
Bieb! Op maandag, woensdag,
donderdag en vrijdag staat van
10.00 tot 12.00 uur (een kwartiertje
langer dan voorheen) de koffie
klaar. U bent van harte welkom!

Buurtmaaltijd voor senioren

ledere donderdagmiddag bereidt
onze kookgroep een heerlijke
maaltijd voor een wisselende groep
van 8 alleenstaande oudere wijk-
bewoners. Wilt u zelf een keer

De koffietafe! wordt weer goed bezocht

mee-eten, of kent u iemand die dat
misschien zou willen, dan kunt u
contact met ons opnemen om u op
te geven.

De Oude Bieb helpt Oekraine: zomer-
kleding gevraagd!

Nog steeds zamelen we houdbare
levensmiddelen in blik (maar niet in
glas) en powerbanks in voor Oe-
kraine. Nu het zomer wordt, richten
we ons daarnaast ook op het inza-
melen van zomerkleding, vooral
voor vrouwen en kinderen.

Heeft u zomerkleding in goede
staat die u niet meer draagt en/of
wilt u ons blijven helpen bij de in-
zameling van levensmiddelen en
powerbanks? U kunt nog steeds
doneren in een krat in de hal van

De Oude Bieb, Anker 14-B. Wij zor-
gen ervoor dat alle kleding en pro-
ducten bij een distributiepunt
terecht komen, van waaruit ze naar
de Poolse grens met Oekraine
worden gebracht.

Herhaalde oproep: begeleider Schil-
dersclub gezocht

We zoeken nog steeds een vrijwil-
liger die onze gezellige en crea-
tieve schildersclub op
woensdagochtend in de kerk kan
begeleiden. Heb jij een achter-
grond in tekenen en schilderen en

lijkt het je leuk jouw ervaring te
delen, neem dan contact op met
De Oude Bieb.

Creatieve middag: droogbloemenhan-
gers

In juni zijn er twee creatieve mid-
dagen in de kerk waarop we mooie
decoratieve hangers gaan maken
met droogbloemen. Hiervoor zoe-
ken we ook nog materiaal. Mocht je
(echte) gedroogde bloemen heb-
ben die we hiervoor zouden mogen
gebruiken, dan zijn we daar heel
blij mee!

Ook zijn we blij met ander (knut-
sel)materiaal dat u zelf niet (meer)
gebruikt, zoals verf, lijm, knopen,
crépepapier, enz. Als u twijfelt of

we iets al dan niet kunnen ge-
bruiken, neem dan gerust even
contact met ons op.

Massage- en reikibehandelingen
Het is weer mogelijk om je op te
geven voor een massage- of rei-
kibehandeling van 10 tot 15 mi-
nuten. Behandelingen vinden 1
keer per maand op afspraak
plaats op vrijdagmiddag in De
Oude Bieb. U kunt contact met
ons opnemen om een afspraak
te maken.

Jeu de Boules

In een Frans aan-
doend zonnetje en
onder het genot van
een croissantje is
begin mei het Jeu de
Boulen gestart. Tot
september wordt er ie-
dere maandagochtend
op het baantje bij
Kraaiennest gezellig
een balletje gegooid.
De koffie en thee staan
klaar! Wilt u ook mee-
doen? U kunt zich op-
geven bij De Oude
Bieb.

Kringloopwinkel De Bieb-

shop

U kunt huisraad en goederen die
er nog netjes uitzien en schoon
zijn inbrengen bij onze krin-
gloopwinkel De Biebshop. De
opbrengsten uit de verkoop van
De Biebshop komen ten goede
aan diverse projecten en activi-
teiten ten behoeve van de wijk-
bewoners van Lewenborg. Alle
inbreng is dus van harte welkom!

De Biebshop heeft onlangs haar

kledingcollectie weer gewisseld
van winter- naar zomerkleding.

Overzicht activiteiten

Komt u ook gauw weer een kijkje
nemen?

MUP (Menstruatieproducten Uitgifte
Punt)

In Nederland heeft 1 op de 10
meisjes en vrouwen niet altijd
geld voor maandverband of tam-
pons (menstruatiearmoede). In
samenwerking met het Armoe-
defonds is De Oude Bieb één
van de ruim 500 menstruatiepro-
ducten uitgiftepunten (MUP’s) in

Nederland, die meisjes en vrou-
wen helpt met gratis menstrua-
tieproducten.

Op het damestoilet van De Oude
Bieb, Anker 14-B, hangt een
kastjie met daarin pakken
maandverband en dozen tam-
pons, die gratis meegenomen
mogen worden door meiden en
vrouwen die het zelf niet kunnen
kopen.

Vrijwilligers bedankt!
Een keer per jaar wordt er iets

leuks voor de vrijwilligers van
Stichting De Oude Bieb georga-
niseerd om hen te bedanken
voor hun tomeloze inzet voor en
betrokkenheid bij de buurtbewo-
ners van Lewenborg. Onlangs
ontving De Oude Bieb hiervoor
een extra subsidie van de Ge-
meente Groningen. Vorige week
zijn bijna 40 vrijwilligers gezellig
met z’'n allen uit eten geweest.
Tijdens het etentje werd stilge-
staan bij de verhuizing en de af-
gelopen coronaperiode,
waarin veel vrijwilligers
hun uiterste best heb-
ben gedaan om De
Oude Bieb zoveel mo-
gelijk open te houden
en in contact te blijven
met de bezoekers.

Vooraankondiging:
ningsfeest juli
Door corona kon de
opening van De Oude
Bieb op de nieuwe loca-
tie aan het Anker vorig
jaar niet doorgaan. In-
middels is het wel weer
mogelilk om een ope-
ningsfeestjie met en
voor de wijkbewoners te
vieren, en dat organise-
ren we dan ook begin juli. In de
volgende Lewenborger en op
Facebook, Instagram en onze
website maken we binnenkort
meer over de plannen bekend.

ope-

Bijzondere sluitingsdagen

De Oude Bieb is op onder-

staande feestdagen gesloten:

*  Hemelvaartsdag: donder-
dag 26 mei
Tweede Pinksterdag: maan-
dag 6 juni

+  Koffietafel (maandag-, woensdag-, donderdag- en vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur in De

Oude Bieb)

+ Jeu de Boules (maandagochtend van 10.00 tot 12.00 uur van mei t/m september bij Kraaiennest)
+  Get Hooked (dinsdagochtend van 10.00 tot 12.00 en woensdagavond van 19.30 tot 21.30 uur

in De Oude Bieb)

+  Koor Zin in Zingen (woensdagochtend van 10.30 tot 12.00 uur in MON, Bieslookstraat 23)
+  Schilderclub (woensdagochtend in de Emmadskerk) van 10.00 tot 11.30 uur
+  Creatief en bingo (afwisselend op woensdagmiddagen van 13.30 tot 15.30 uur in de Emmaus-

kerk)

+  Klaverjassen (vrijdagmiddag van 13.00 tot 15.30 uur in De Oude Bieb)
+ Massage/reiki (1 keer per maand op afspraak op vrijdagmiddag tussen 13.00 en 16.00 in De

Oude Bieb)

Voor de buurtmaaltijd, de creatieve middagen, bingo en massage/reiki geldt: geef je op bij
een van de gastmensen of bel met De Oude Bieb, telefoonnummer: 050 - 851 78 06.

Buurten met een bakkie, de koffieochtenden en Goudmakers

Annie van Dam en Binie Boerma

Er worden de laatste tijd geza-
menlijk heel wat kopjes koffie ge-
dronken op de vijfde etage in de
gang van de flat Kraaienest. Bij de
koffieochtenden op de tweede don-
derdag van de maand kunnen we
rekenen op een vaste groep. Op de
tweede dinsdag van de maand
wordt steeds een etage uitgeno-
digd met een deel vaste bezoe-
kers. Op dinsdag 7 juni is de
laatste etage aan de beurt. Het is
altijd heel gezellig en iedereen
heeft elkaar veel te vertellen. Soms
gaat het over serieuze zaken, maar
er wordt ook veel gelachen.

Op donderdag 12 mei kreeg de
vaste groep koffiedrinkers onver-

wachts bezoek van de Goudma-
kers. Han op zijn keyboard heeft
een aantal liedjes gezongen. Het
kwam wat aarzelend op gang,
maar al gauw deed iedereen volop
mee. Op deze vrolijke klanken
kwam ook een aantal andere be-
woners af die ook mee willen doen.

De Goudmakers zijn elke maan-
dagochtend om 10 uur te vinden in
Het Dok. Er wordt gestart met kof-
fie en wat bijpraten. Daarna kun je
als seniorwijkbewoner onder bege-
leiding aan de slag met zingen of
theater of verhalen vertellen.

Inmiddels zijn er vanuit de bewo-
ners uit het Kraaienest verschil-
lende actieve bewoners opgestaan
om met onderwerpen die leven

zoals ontmoeten, uitstraling en be-
heer flat, activiteiten en ondersteu-
ning aan de slag te gaan. Een
gesprek met de Klantadviesraad
Lefier (KAR) staat gepland. Ook zal
binnenkort gestart worden met ge-
sprekken met Mercator en TSN
over de wensen van de bewoners.
Het team ‘Buurten met een bakkie’
ondersteunt de bewoners hierin.

Buurten met een bakkie zal daar-
naast verder in gesprek gaan met
bewoners uit de wijk om te horen
wat er leeft. Op de woensdagmid-
dag staat een vriendelijke wijkbe-
woner buiten op straat klaar met de
bakfiets met koffie en thee. Eind
juni komt het team van ‘Buurten
met een bakkie’ langs bij de bewo-
ners van het Stuurhuis.

Er wordt hartstochtelijk meegezongen

foto: Annie van Dam
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Verhaal van het Groninger Jodendom vanaf het jaar 1700

Mijn naam is Jan Visser en ik heb een Joodse achtergrond. Ik neem u mee in het ver-
haal van het Groninger Jodendom vanaf het jaar 1700.

Uit vele delen van de wereld trokken joden naar Nederland. Joden uit midden — en
Oost Europa en Portugal/Spanje verhuisden vaak gedwongen en hadden vaak sterk
antisemitistische achtergronden. De meeste joden waren in die periode woonachtig in
Amsterdam. Mozes Goldsmit was de eerste Amsterdamse jood die naar Groningen
vertrok.

In 1731 pachtte Mozes Goldsmit het “Concerthuis” in de Poelestraat en richtte een
Bank van Lening op. Een gedeelte van het grote pand werd als synagoge ingericht. In
die periode hielden de joden dus gebedsdiensten in een tijdelijke huissynagoge.

De joodse gemeente in Groningen bleef sterk groeien. In 1869 waren er 1645 leden
van de joodse gemeente, in 1899 waren dit er al 2628. In de jaren vlak voor de oorlog
zou het aantal joden in de stad Groningen uiteindelijk neerkomen op 3000.

In verband met de toename van de joodse gemeenschap in Groningen moest er een
synagoge komen. Er kwam een klein sober gebouw met alleen een gevelspreuk in het
Hebreeuws. Deze synagoge, op dezelfde locatie als de huidige synagoge, werd ge-
bruikt tot het begin van de twintigste eeuw. Het gebouw werd toen afgebroken, omdat
het een bouwval geworden was. Op dezelfde plaats werd de nieuwe synagoge ge-
bouwd, die werd geopend op 23 maart 1906.

De nieuwe synagoge is een schepping van de architect Tjeerd Kuipers. De architect
had een gereformeerde achtergrond en werkte onder andere ook bij de bouw van de
Zuiderkerk in de Stationsstraat te Groningen. Het ontwerp van de synagoge en wordt
gekenmerkt door haar neo-moorse stijl, met veel oosters aandoend hoefijzer - en sleu-
telgatbogen in de ramen en galerijen.. De oriéntaalse stijl ontleende Kuipers aan de sy-
nagoges in Berlijn rond 1900.nDe Folkingestraat is in de negentiende en twintigste
eeuw tot 1942 het centum van de Groningse Jodenbuurt.

In 1933 pakken donkere wolken zich boven Europa samen. In Duitsland komt Adolf Hit-
ler aan de macht. Hitler heeft €én masterplan, de vernietiging van het joodse volk in Eu-
ropa. In 1940 vallen de Duitsers Nederland binnen. De anti-joodse maatregelen waren
nog niet streng. Maar in 1942 droegen alle joden een “jodenster” en hadden een
J(Jood) in hun persoonsbewijs staan.

In 1942 werd de synagoge door de bezetters gesloten en vervolgens gebruikt als op-
slag- en verzamelplaats voor radio's, koper en tin. De kostbare thorarollen en liturgi-
sche voorwerpen werden verborgen in de kluis van een bankgebouw in Groningen.
Op 10 juli 1942 werden de meeste mannen uit de joodse gemeenschap gedeporteerd.
In de nacht van 2 op 3 oktober vond er een grote razzia plaats en werden vrijwel alle
nog overgebleven leden van de joodse gemeenschap op transport gesteld. Via de
doorvoerkampen Westerbork en Vught werden de Groninger joden in Auschwitz en
Sobibor vermoord. Van de 3000 joden die voor de oorlog in Groningen woonden, over-
leefden slechts 200 mensen de oorlog en keerden terug naar de stad.

De teruggekeerde joden waren alles kwijt en als ze pech hadden moesten de over-
leefden “achterstallige” belastingen betalen over periode dat ze in de vernietigings-
kampen hadden gezeten. Veel joden wilden na de oorlog niets meer met Europa te
maken hebben vertrokken naar Amerika, Canada en natuurlijk naar de nieuwe staat Is-
raél.

Het lijkt lang geleden maar er is weer een vreselijke oorlog gaande met veel viuchte-
lingen en ontheemden. Het kan zo weer gebeuren. Daarom is het herdenken van alle
oorlogsslachtoffers zo belangrijk.

In dit verband wil ik graag eindigen met een prachtig en sterk gedicht van Willem Wil-
mink. Het gaat over de Groninger jood Michel Velleman. Hij was een goochelaar van
beroep en noemde zich professor Ben Ali Libi. Hij verhuisde naar Amsterdam en werd
in 1943 bij razzia’s opgepakt en in Sobibor vermoord. Het gedicht gaat als volgt:

Op een lijst van artiesten, in de oorlog vermoord,
staat een naam waarvan ik nog nooit had gehoord,
dus keek ik er met verwondering naar:

Ben Ali Libi. Goochelaar.

Met een lach en een smoes en een goocheldoos
en een alibi dat-ie zorgvuldig koos,

scharrelde hij de kost bij elkaar:

Ben Ali Libi, de goochelaar.

Toen vonden de vrienden van de Weduwe Rost
dat Nederland nodig moest worden verlost

van het wereldwijd joods-bolsjewistisch gevaar.
Ze bedoelden natuurlijk die goochelaar.

Wie zo dikwijls een duif of een bloem had verstopt,

kon zichzelf niet verstoppen, toen er hard werd gekiopt.
Er stond al een overvalwagen klaar

voor Ben Ali Libi, de goochelaar.

In 't concentratiekamp heeft hij misschien

Zijn aardigste trucs nog we/ eens laten zien

met een lach en een smoes, een misleidend gebaar,
Ben Ali Libi, de goochelaar.

En altijd als ik een schreeuwer zie

met een alternatief voor de democratie,

denk ik: jouw paradijs, hoeveel ruimte is daar
voor Ben Ali Libi, de goochelaar.

Vooor Ben Ali Libi, de kleine schlemiel,
hij ruste in vrede, God hebbe zijn ziel.

'

e
HET BOEK DAT OORLOG HEET

Het boek is nooit uit

de bladzijden vergeeld
de inkt inmiddels smoezelig
maar elk jaar weer lezen wij

staan wij stil bij komma’s
als pauze voor gedachtegoed
voor we verder gaan

haperen wij bij uitroeptekens
omdat ze zo indringend
zo haast niet te behappen

Het boek is nooit uit

de ezelsoren zijn getuige
van dat wat steeds opnieuw

nﬁlmmﬁwﬂﬂﬁﬂm,m
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van dat wat nimmer, nooit meer

vingers glijden bladzijden
tot ze bijna bij het eind
als zou alles uitgelezen

Maar het boek is nooit uit

nieuwe verhalen komen
overal om ons heen
al dan niet geschreven

en wij, wij kunnen stilstaan
stilstaan bij de oude
opdat wij ze herkennen

opdat wij ervan leren

dat vrijheid het hoogste goed
en hen, die het duur betaald,
in verbondenheid gedenken.

© JELOU

Dankwoord

T I —
fotografie: Henk Busker

Het 4 mei comité Lewenborg kan met voldoening terugkijken op een mooie herdenking.
Na twee jaar een zeer sobere herdenking, met voornamelijk de leden van het comité op
begraafplaats Noorddijk, konden we nu weer een groot aantal mensen verwelkomen.

Hartelijk dank dat u weer aanwezig was!

Het 4 mei comité neemt afscheid van Jenette Ouweneel. Zij heeft jarenlang de 4 mei
herdenking gecoérdineerd. We danken Jenette voor haar inzet en creativiteit in de vorm
van het herdenkingsgedicht. En we verwelkomen als nieuwe comité-leden: Luuk

Duursma en Aly Brinkman.

Aan de 4 mei herdenking 2022 hebben meegewerkt:
+ Jan Visser (toespraak)

»  Muziekvereniging Noordenveld

»  Scouting De Jutters (bloemendragers)

+  Reinder de Jager (koster Stefanuskerk)

+  Kragtvorm (posters herdenking)

»  Mw. Ritsema (opslag kransen)

»  Gemeente Groningen (kransen)

+  Verkeersregelaars: Robert Daling, Douwe Coehoorn, J. Smedeman, B. Smedeman-

Leertouwer
. EHBO-ers: Doron Ros, H. Ros
+  Medewerkers van Het Dok

Het 4 mei comité Lewenborg wil al deze mensen hartelijk bedanken voor hun betrok-

kenheid!

Jenette Ouweneel, Aly Brinkman, Hans Wilbrink, Luuk Duursma, Wally Schwab
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AGENDA

Vrijheid

LEWENBORG Om tot een definitie te komen van wat vrijheid
is wordt tegenwoordig verschillend gedacht. De Nederlandse
overheid stelt in een boekje over de kernwaarden dat vrijheid
betekent dat je mag denken, zeggen en doen wat je zelf wilt.
In Nederland hebben we veel vrijheid. ledereen in ons land
heeft dezelfde vrijheden. Dat betekent dat ook andere men-
sen mogen denken, zeggen en doen wat zij willen. Elk indi-
vidu heeft dus eigenlijk de mogelijkheid om naar eigen wil te
handelen in maatschappelijk, economisch en politiek verkeer.
Dat dat niet altijd gebeurt, leert de huidige situatie met de oor-
log van Rusland met Oekraine en in het verleden tijdens de
Eerste en Tweede Wereldoorlog.

door Henk Busker

Beperking

In de coronaperiode hebben we een beetje kunnen ervaren hoe
het is om niet in vrijheid te kunnen leven. Beperkingen werden ons
opgelegd. Dat waren we niet gewend en enkelen kwamen dan ook
in opstand. Velen hebben daar onder geleden en/of lijden er nog
steeds onder.

Vier mei

Om stil te staan bij de vrijheid vindt elk jaar op vier mei de doden-
herdenking van de Tweede Wereldoorlog plaats door heel Neder-
land en wordt op vijf mei de Bevrijdingsdag gevierd. Zo ook in
Lewenborg. Dat het ijveren voor de vrijheid reeds een heel lange
tijd aan de orde is kunt u onder andere lezen in het artikeltje van
't Spuigat van 1999 (!) met als titel: De Swoaiste op de t.v.

Stille tocht

Op vier mei vertrok een groep deelnemers en medewerkers van-
uit Het Dok naar de begraafplaats aan de Noorddijkerweg, voor-
afgegaan door Muziekvereniging Noordenveld uit Roden. De
verkeersregelaars zorgden voor een goed verloop van deze stoet
en stopten het verkeer waar nodig. In deze grote groep deelne-
mers waren jong en oud vertegenwoordigd. Een enkeling had er
over nagedacht dat het wel een periode van lang staan zou wor-
den en was zo slim geweest een klapstoeltje mee te nemen. Bij
het naderen van de stoet op de begraafplaats Noorddijk luidde de
kerkklok ter begeleiding van de deelnemers naar hun plek op het
looppad of het gras. Twee leden van scoutingclub De Jutters ston-
den de stoet op te wachten.

Op het moment dat iedereen zijn of haar plek had ingenomen nam
Jenette Ouweneel het woord en vertelde wat de mensen konden
verwachten. Nadat het geluid was bijgesteld zodat iedereen het
redelijk goed kon horen herhaalde ze het nog een keer. ledereen
luisterde geduldig. Het korps bracht enkele koralen ten gehore,
waarna men wachtte op het luiden van de kerkklok totdat deze
acht uur zou gaan slaan. Maar niet eerder dan nadat een blazer
van de Muziekvereniging Noordenveld het ‘Signaal Taptoe’ had
gespeeld. De klok sloeg acht uur en daarna werden er twee mi-
nuten stilte in acht genomen. Het was dan ook oorverdovend stil
met alleen het getjilp van vogels op de achtergrond. Alsof het zo
moest zijn vioog er een duif over. Om twee minuten over acht zette
het korps het Wilhelmus in, wat door velen werd meegezongen.

Jenette Ouweneel droeg een gedicht voor met als titel: ‘Het boek
dat oorlog heet’ en tot slot was het woord aan Jan Visser, gids in
de synagoge in de Folkingestraat, om te memoreren aan het
Joodse leven van ver voor en in de Tweede Wereldoorlog. Helaas
werd deze stilte even verbroken door een enkele motorcrosser.
Hierna vond de kranslegging plaats, door de jongeren van de
scoutingclub de Jutters bij de graven van de vier Engelse vliege-
niers, evenals bij de verzetsstrijders, Ds. Brouwer en Pop Dijkema.
Alles werd muzikaal ondersteund door koralen van het muziek-
korps.

Herdacht

Om ongeveer kwart voor negen was er een einde aan de herden-
king gekomen en gelegenheid voor aanwezigen om bloemen te
leggen. Nadat dat had plaatsgevonden vertrok de muziekgroep in
mars van de begraafplaats richting Het Dok. Daar praatten de
deelnemers van de tocht nog wat na en tegen een uur of negen
was iedereen naar huis vertrokken.

Lunch-kumpulan

Na twee jaar afwezigheid vanwege
corona organiseert Stichting Satu
Budaya op vrijdag 10 juni 2022 weer
een lunch-kumpulan voor Indo's en
Molukkers uit Lewenborg e.o.

Ook belangstellenden met affiniteit
met voormalig Nederlands-Indié

uit Lewenborg zijn van harte welkom.

De lunch-kumpulan vindt plaats in de
Emmauskerk, Ra 4, Groningen

van 11.00 — 15.00 uur.

Entree: € 5,00.

Koffie/thee is gratis.

Snacks en tjendol € 1,75

Live muziek.

Theo Boiten van Pelita zal ook
aanwezig zijn voor vragen over de
oorlogsgetroffenenwetten WUV, WUBO

en de AOR, en voor vragen over de
WMO.

U kunt zich opgeven via email:
stichtingsatubudaya@amail.com
of tel.: 06-15321720 (Wally Schwab)
Zie ook: www.satubudaya.nl

S.v.p. reageren voor 27 mei 2022.

Sampai bertemu lagi!
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Grote Groene Zomermarkt

25 juni (van 10.00 — 16.00 uur): een bijzondere, feestelijke dag rond De Wiershoeck

LEWENBORG/BEIJUM Nu alweer bijna een jaar geleden, tijdens een vergadering over Afval en
Milieubeleid in de tuin van Stadsboerderij De Wiershoeck, ontstond spontaan het idee om hier een
zomermarkt te houden. Want na alle beperkingen van corona zijn we wel weer toe aan een leuke
activiteit met elkaar. Nog leuker, Saskia Osinga uit Lewenborg en Marjan de Boer uit Beijum, alle-
bei met veel ervaring in het organiseren van dergelijke evenementen, zijn samen de trekkers ervan.
Die samenwerking betekent dat er deelnemers zijn uit beide wijken, dat er op dit moment al meer
dan dertig kramen zijn en dat het mogelijk is om een zeer gevarieerd programma te bieden voor
iedereen, van elke leeftijd.

door Marleen van Leeuwen

Groot

Dat de zomermarkt groot wordt, is misschien een ‘un-
derstatement’ van formaat. De markt beslaat straks
het complete erf van de Wiershoeck, met overal
kraampjes. Sommige deelnemers hebben niet ge-
noeg aan één kraam, dus die hebben er twee. Zo zal
bij de kramen van Wijkvernieuwing — voor zowel Le-
wenborg als Beijum — informatie te krijgen zijn: wat is
dat nou en wat kun je er aan bijdragen... Soms wordt
de kramen gedeeld, zoals door het Energieteam de
Werkbij en de Energiecoaches. En dan vragen som-
mige activiteiten wat extra ruimte — want wat dacht je
van de Blenderbike? Door flink te trappen kun je je
eigen smoothies maken. Liefst van zelf meegenomen
oud fruit — want dat is wel zo duurzaam. o

| Saskia Osinga () en Marjan de Boer

Groen

Thema van de markt is duurzaamheid. Dat krijgt dus
wat meer nadruk, op verschillende manieren. De
Oude Bieb uit Lewenborg verkoopt kringloopartike-
len, er is een weggeefkraam waar je spullen kunt do-
neren of ruilen, je kunt vlierbessiroop kopen uit de
eigen tuin van De Wiershoeck. En wat dacht je van
meelwormen die op geheel eigen wijze meedoen met
kringloopactiviteiten door piepschuim te recyclen.
Hoe, dat zie en hoor je de 25ste juni.

Zomers

We rekenen op goed weer: het is immers de start van
de zomer. Dat betekent natuurlijk dat Matti Gelatti er
is met een gratis ijsje voor iedereen. En er is doorlo-
pend vrolijke muziek van o.a. een bluegrass band,
folkmuziek van Opa’s Kunstgebit en de wereldmuziek
van Bollen&Co. En je kunt ook op verschillende ma-
nieren genieten van de mooie tuin: een rondleiding
door natuurgids Harry Westerhuis en een door Sas-
kia Nieboer over kruiden; een workshop bloemen

aquarellen; imker Bart van de duurzame stadsimke-
rij vertelt over bestuiving door bijen.

Tipje van de sluier

Het belooft dus echt een Grote en Groene Zomer-
markt te worden. En we hebben hier nog maar een
tipje van de sluier opgelicht. Trouwens, nieuwe initia-
tieven en ideeén zijn nog altijd welkom! Dit grote eve-
nement is alleen mogelijk dankzij een bijdrage van de
provincie Groningen en met inbreng van allerlei or-
ganisaties en vrijwilligers uit de beide wijken. En
vooral met de inzet van Saskia en Marjan, die al
maanden bezig zijn met de voorbereidingen. ‘We
hebben er allebei heel veel zin in?

In de krant van juni staat het volledige programma.
Kijk ook op de Facebookpagina: Grote Groene Zo-
mermarkt. Aanmelden om mee te doen kan via alge-
meen@uwiershoeck.nl.
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IN BEELD

Overstag, Stichting Present en WIJ Lewenborg organiseerden een klusdag

LEWENBORG Zaterdag 23 april was er een gezel-
lige klusdag aan Boeg en Vooronder die werd geor-
ganiseerd door Stichting Present, de pioniersplek
Overstag en WIJ Lewenborg. In meerdere tuinen en
huizen maakten vrijwilligers en buurtbewoners de
wijk weer een stukje mooier. Heggen werden ge-
snoeid, schuttingen in de olie gezet en tuinen op
orde gebracht. Verder werd er opgeruimd en ge-
sausd.

Tussen het klussen door werd er ruim de tijd genomen
om elkaar beter te leren kennen. Dit gebeurde onder het
genot van koffie en thee én een lunch. De soep en be-
legde broodjes van de lunch waren gemaakt door een
wijkbewoonster. Voor de kinderen werd er door de pio-
niersplek Overstag een sportactiviteit georganiseerd.
Een mooie groep kinderen vanuit de straten was van de
partij. Vrijwilligers van Present bakten poffertjes die erg
goed in de smaak vielen. Een heerlijk zonnige klusdag
waar de vrijwilligers van de Columnakerk, opbouwwer-
kers van WIJ Lewenborg, het flexteam van Present, per-
soneel van Woningstichting Lefier, vrijwilligers van
Overstag en buurtbewoners mochten bijdragen aan on-
derlinge betrokkenheid en een nog mooiere wijk.

Slager Douwe van der Meer neemt afscheid

LEWENBORG Douwe van der Meer is 65. Een perfect moment
om te stoppen, zegt hij zelf. Na 49 jaar arbeidzaam leven en zes-
tien jaar hier in Lewenborg als slager bij COOP, lonkt een tweede
leven. Zijn wielrenfiets wacht op hem, om samen met vrienden
de bergen in te trekken, hij gaat muziek maken op de gitaar en
de piano. En ook: klussen bij de kinderen; zijn lust en zijn leven.

door Bram Higel

Zaterdag 16 april was zijn laat-
ste dag als slager in de COOP-
supermarkt in het winkel-
centrum van Lewenborg. En
wat voor een dag: ‘lk merkte de
laatste tijd wel dat mijn collega’s
iets aan het voorbereiden
waren, ik wist natuurlijk niet wat.
Maar ze hebben me geweldig
verrast vandaag, en ik word ook
door de klanten overstelpt met
mooie en lieve berichtjes...’ Zijn
slagersjas is van voor tot achter
bedekt met de namen van zijn
collega’s, voorzien van een per-
soonlijke boodschap. In de win-
kel is een stand speciaal voor
hem ingericht, inclusief een
racefiets. Die staat symbool
voor zijn tweede leven straks en
hoort niet bij de afscheidsge-
schenken. ‘Nee, ik heb thuis
een uitstekende racefiets staan
en die past ook beter bij mijn
maat. Maar al die aandacht van
klanten die even de tijd nemen om
afscheid te nemen en me te be-

Douwe van der-Meer foto: Bram Higel

tijk, alleen was het nooit de be-
doeling dat ik erin zou rollen. Tim-
merman wilde ik worden en nu is
dat mijn hobby. Ik ben het slagers-

mensen je waarderen.’

danken, dan merk je hoezeer

‘Het slagersvak leer je in de prak-

vak leuk gaan vinden en dat is zo
gebleven tot de laatste dag!’

Tot besluit: ‘Heerlijk, geen wekker
meer hoeven zetten. Dat je de
hele dag voor jezelf hebt...’

Oranjefeest op Lichtboei: eindelijk...

door Ineke Visser

Het oranjezonnetje liet ons in de steek, maar het
bleef gelukkig droog! De vrijmarkt was een groot suc-
ces, er wisselden veel spulletjes van eigenaar. We
hadden een leuke band: De Smit, die vooral beide
keren de stoelendans geweldig begeleidde. Het Licht-
boeicomité kijkt terug op een geslaagd Oranjefeest!
ledereen die hieraan heeft bijgedragen, namens het
comité: Hartelijk bedankt! Ook dank aan onze spon-
soren: Bakker Meindertsma en Bloemen Mozaiek!

Informatiespreekuren Digitale Overheid vanaf nu in
alle Forumbibliotheken

GRONINGEN De overheid com-
municeert steeds vaker deels of in
sommige gevallen zelfs uitsluitend
digitaal met burgers. Voor sommi-
gen is dit geen enkel probleem,
maar er zijn ook mensen die het
lastig vinden. Om deze mensen te
helpen zijn de Informatiespreek-
uren Digitale Overheid (IDO) in het
leven geroepen.

Sinds afgelopen maandag is het aan-
tal inloopspreekuren van het Informa-
tiepunt Digitale Overheid (IDO) in de
gemeente Groningen enorm uitge-
breid. Vanaf nu kan het publiek we-
kelijks in de acht Forumbibliotheken
terecht: Selwerd, Ten Boer, Vinkhui-
zen, Beijum, Hoogkerk, Lewenborg,
De Wijert en Haren. De inloop-
spreekuren in Forum Groningen aan
de Nieuwe Markt volgen in septem-
ber.

Wat is het IDO?

Bij het gratis inloopspreekuur van het
Informatiepunt Digitale Overheid
(IDO) helpen medewerkers met vra-
gen over het regelen van zaken met
de digitale overheid. Ze laten zien
hoe bezoekers via een website bij de

juiste informatie terechtkomen. Als
mensen eenmaal weten hoe het
werkt, is het vaak makkelijker dan ze
van tevoren dachten.

Welke hulp mag je verwachten?
Waarmee kunnen bezoekers gehol-
pen worden tijdens de inloopspreek-
uren?
*  Hetregelen van zorg;
+  Een afspraak maken bij de ge-
meente;
Het aanvragen van het verlen-
gen van je rijbewijs;
. Het aanvragen van AOW,
Het zoeken van werk;
Laten zien hoe je belastingen en
toeslagen kunt regelen;
* Laten zien hoe je boetes kunt
betalen.

De kalender van de Inloopspreekuren
is op de Forumsite te vinden:
https://forum.nl/nl/agenda/informatie-
punt-digitale-overheid-ido. Aanmel-
den hoeft niet, bezoekers kunnen
gewoon binnenlopen met een vraag.

Het IDO is een samenwerking tussen
WIJ Groningen en Forum Groningen.
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5 MEI VIERING

Burgemeester Schuiling spreekt; de toekomst luistert op een loopfietsje mee...

5 mei viering op het Plein van de Vrede in het Bevrijdingsbos

LEWENBORG Na twee jaar corona was het eindelijk weer mogelijk een fysieke
5 mei-viering bij te wonen. In het Bevrijdingsbos werd op het Plein van de Vrede
stilgestaan bij vrede en vrijheid. De organisatie van deze viering was in handen
van Stichting het Bevrijdingsbos en Comité 4 en 5 mei. De voorzitter van Stich-
ting Bevrijdingsbos, John van der Woude, was blij dat er eindelijk weer 5 mei ge-
vierd kan worden, na twee jaar coronacrisis. Voor dit jaar is nog niet gekozen

AutoFirst

ONDERHOUD EN REPARATIE

ALLE MERKEN!

APK Alle Merken! Ook lichte bedrijfswagens en campers!
Voordelige (winter)banden, ook voor wissel en opslag!

Subaru - Daihatsu - Lexus - Toyota
met 12 mnd. BOVAG garantie* ¢bovenea.500,

Opel Astra 1.8

Cosmo Cabrio
Leder, Airco ECC, Cr

uisecontrol,

Lichtmetalen velgen

bouwjaar: 2009,

km-stand: 99.000 km.

CABRIO

Lexus SC430 V8 Automaat Leder
Lexus SC430 V8 Automaat Leder grijs 2002

Lexus 1IS250C V6 Auto
Lexus 1S250C V6 Auto
Mazda MX5 1.6 Leder

blauw 2003

maat Leder Exec. zwart 20M
maat Leder Luxury zwart 2010
groen 1998

201000 km
132000 km

43000 km
135000 km
160000 km

€17949,-
€19499,-
€28999,-
€19999,-

€5999,-

voor een viering in de Stefanuskerk, maar in de buitenlucht, met livemuziek.

tekst en beeld door Saskia Osinga

Burgemeester Koen Schuiling richtte het
woord tot het aanwezige publiek en refe-
reerde aan het dertigjarig bestaan van het
bos. In 1992 werd begonnen met de aanleg
van het Bevrijdingsbos en dertig jaar later
ziet het er gelukkig heel anders uit dan
toen.

Op 13 april 1945 werd de stad Groningen
bevrijd door de Canadezen, die vanaf de
Paterswoldseweg de stad in trokken. Op 5
mei staan we in heel Nederland stil bij onze
vrijheid, die alleen kan bestaan in verbon-
denheid met anderen.

Burgemeester Schuiling stond stil bij de ac-
tualiteit: ‘De vrijheid in Oekraine staat onder
druk. Hun vrijheid is onze vrijheid.’
Kinderburgemeester Samuel nam het
woord over vrijheid en verbondenheid.
‘Make music not war’, met dit credo ging hij
de straat op om gitaar te spelen tijdens Ko-
ningsdag.

Samuel noemde het Kinderrechtenpad in
het Bevrijdingsbos en somt alle kinderrech-
ten op die op het pad te vinden zijn, gebei-
teld in de stenen. Elk kind, waar ook op de
wereld, zou hier recht op moeten hebben.

Samuel besluit met de mooie woorden van
Loesje: ‘Wat er ook speelt in een land, laat
het vooral de kinderen zijn’.

De volksliederen van Canada en Nederland
werden tot besluit van de viering gespeeld.
Door de aanwezigen werd het Wilhelmus
massaal meegezongen.

Na het spelen van de volksliederen konden
de aanwezigen een witte anjer neerleggen
bij het monument.

Het was een mooi moment om stil te staan
bij onze vrijheid en de wetenschap dat te-
gelijkertijd niet ver van ons momenteel een
oorlog woedt...

Wijkbijeenkomst

= Wil je meepraten over Lewenborg?

= Met onze raadsleden en statenleden.

= Dat kan maandag 23 mei.

= Inloop vanaf 20.00 uurin het Dok. STA
® Mét gratis koffie en thee.

Tot dan!

&

PARTIJ

100% voor Groningen

=Groninger
¥ Belang

139000 km
70000 km
124000 km
94000 km
53000 km

Mercedes E250CGi Automaat Leder Navi zwart 2013
Opel Astra 1.6 111 Jahre Edition beige 2010
Peugeot 207CC 1.6T R.Garros Leder grijs 2009
Peugeot 207CC Griffe Leder Navi grijs 2011
Peugeot 207CC Griffe Leder Automaat grijs 2013
Peugeot 308CC 1.6 VTi Comfort grijs 2014 106000 km € 14699,
Volvo C70 2.5T5 Automaat Leder blauw 2006 178000 km  €11999,-

EXTRA ZUINIG EN VOORDELIG!

Daihatsu Cuore 1,0 Clever Sport beige 2012 105000 km €5849,-
Daihatsu Sirion2 1.0 Style Airco grijs 2012 88000 km €6899,-
Mitsubishi Space Star 1.0 Cool+ Airco paars 2018 47000 km €9299,-
Subaru Justy 1.0 Black Airco Leder grijs 2011 58000 km €6899,-
Suzuki Celerio 1.0 Comfort Airco grijs 2018 65000 km € 8499,
Toyota Aygo X-Cite Leder LM velgen zwart 2018 26000km  €11999,-

HYBRIDE AUTOMAAT

Lexus NX300h AWD LuxuryLine Leder grijs 2019 52000 km  €39499,-
Toyota Mirai Executive WATERSTOF! grijs 2017 45000 km  €27999,-
Toyota Auris Touring Executive Panorama  grijs 2016 91000 km € 18999,-

Audi A1 1.0 TFSI Sline 5 drs Navi AC grijs 2015 45000 km € 13899,-
Daihatsu Terios 1.5 Expedition Airco blauw 2008 105000 km € 8499,
Daihatsu Terios 1.5 Expedition Automaat  grijs 2011 89000 km  €12899,-
Fiat Idea 1.4 Automaat Airco rood 2006 145000 km €2899,-
Ford CMax 1.0 EcoB Edition blauw 2013 88000 km €9949,-
Ford Mondeo 2.0 Wagon Limited Airco Nav  grijs 2010 229000 km €5899,-
Ford Focus 1.6 Futura Airco 5 drs grijs 2007 232000 km €2999,-
Kia Ceed 1.4 Xtra Airco grijs 2010 85000 km €6999,-
Kia Venga 1.4 ComfortLine Airco zwart 2015 63000 km  €11899,-
Kia Soul 1.6 Xtra Airco zwart 2009 237000 km €3899,-
Opel Meriva 1.4 Maxx Cool Airco grijs 2004 171000 km €2250,-
Opel Astra 1.8 Station Airco LM velgen grijs 2005 216000 km €3249,-
Opel Mokka 1.4T Edition Airco LM velgen  blauw 2016 56000 km € 14949,
Peugeot 407 2.0 16V Navi Airco grijs 2007 198000 km €3249,-
Peugeot 206SW 1.4 Airco bord 2004 201000 km €1649,-
Renault Grand Modus 1.2 Night Day Airco  grijs 2012 51000 km €6999,-
Toyota GT86 Navi Cruisecontrol Airco zwart 2012 76000 km  €21499,-
Toyota Verso 1.8 Dynamic 7 persoons Airco  grijs 2016 84000 km  €18699,-
Volvo V50 2.0D Momentum Leder groen 2007 292000 km €2999,-

SUBARU

Subaru Outback 2.5 Aut. Premium Leder beige 2017 114000 km  €28999,-
Subaru Outback 3.0 H6 Aut. Leder grijs 2004 195000 km €9999,-
Subaru Outback 3.0 H6 Aut. Leder grijs 2007 232000 km € 10899,-
Subaru Forester 2.0 AWD Comfort Airco groen 2005 158000 km €7999,-
Subaru Forester 2.5 XT AWD Aut. 230pk! grijs 2006 210000 km €9999,-
Subaru Forester 2.0 eBoxer Aut. AWD bord. 2020 16000 km  €38899,-
Subaru Forester 2.0 AWD Aut. Prem.Leder  grijs 2016 98000 km  €24999,-
Subaru Forester 2.0 AWD Aut. Prem.Leder  grijs 2017 20000 km  €28899,-
Subaru XV 1.6 AWD Aut. Premium Leder blauw 2016 71000 km € 19499,-

WWW.AUTOFIRST-OLDEMAN.NL

AKELEIWEG 115 GRONINGEN ULGERSMABORG

€ 22499,
€7899,-
€7499,-
€8999,-

€13699,-
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MUZIEK KUNST & CULTUUR

Kunstpunt Groningen organiseert Workshop ‘Schilderen in de buitenlucht’ i

Houd je van schilderen en heb je dit altijd al
eens buiten willen doen? Kunstenares Mari-
anne Brouwer geeft een eenmalige workshop
‘Schilderen in de buitenlucht’ op zondag 23
mei, op een locatie in de binnenstad. Wij zor-
gen voor alle materialen.

Er zijn nog een paar plekken beschikbaar!

https://www.kunstpuntgroningen.nl/agenda/wo
rkshop-schilderen-in-de-buitenlucht-door-ma-
rianne-brouwer.

Theatervoorstelling ‘Hier valt niets te halen’ - wat armoede met je doet...

Te zien van donderdag 26 mei t/m woensdag 1 juni

L L i !

GRONINGEN

‘Hier valt niets te halen’ is een

indringende en prachtige voorstelling over hoe

armoede doorwerkt in alles wat je wilt en doet.
Hoe het leven in armoede overleven wordt.

50 kaarten verspreid

Het gebiedsteam Oost heeft vijftig kaartjes gekocht
voor de theatervoorstelling van 1 juni. Deze kaartjes
hebben we verspreid onder bewoners die in armoede
leven of daar veel mee te maken hebben. We hebben
hen gevraagd iemand uit te nodigen om samen deze
voorstelling te beleven. Na afloop organiseren we in
de wijken nagesprekken waarin we over de voorstel-
ling in gesprek gaan en ervaringen uit kunnen wisse-
len. Daarnaast willen we kijken hoe we samen

armoede de wijk uit helpen, ieder vanuit zijn of haar
eigen cirkel van invioed.

Zorg dat je erbij bent!

We nodigen jou van harte uit om een kaartje te kopen
voor deze voorstelling. Op woensdag 1 juni zijn er
veel bezoekers uit Beijum, Lewenborg en omstreken.

_ PEERGROUPNL

METHG\IYEHMUE,UHE

WlBlSAHlTNEMEH.H\. 2

woensdag 1 juni op het Suikerunieterrein Terra.

Kaarten zijn verkrijgbaar via https://www.peer- :

group.nl/hier-valt-niets-te-halen.

Het zou leuk zijn als je die dag ook kunt komen. An- :
dere speeldata zijn natuurlijk ook mogelijk. De voor-
stelling is te zien van donderdag 26 mei t/m :

Hinke Veenstra exposeert in Kerkenheem

Expositie van Hinke Veenstra in Kerkenheem (Noorddijkerweg 12/16)
duurt tot eind juni.

i Bij de nieuwe editie van de tweemaandelijkse exposities ‘Dia-
i loog’ komt Groningse schilderes Hinke Veenstra met een thema
: op de twee schilderijen. Ze zijn gemaakt naar absoluut andere
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Marianne Hoekstra

i concept.

i Deze presentatie vormt ook een
i voorbeeld van haar artistieke
i credo: niet in een hokje duwen.
i Het bezoek in haar atelier aan de
¢ Visserstraat 53 tijdens manifesta-
i tie STAD GRONINGEN - OPEN
¢ ATELIERS (10 april 2022) vormde
i een unieke kans om haar visie als
i kunstenaar te bekijken. Een kun-
i stenaar is voor haar degene die
ppvoerl | ‘verplichtingen heeft aan zichzelf’.
i Over Hinke Veenstra

i Hinke Veenstra studeerde grafi-
i sche vormgeving aan academie
¢ Minerva te Groningen.

i Najaren als grafisch ontwerper te
i hebben gewerkt is ze zich vanaf
i de eeuwwisseling steeds meer op
i het schilderen gaan concentreren.
i Een passie die zich diep geworteld
i heeft. Zoeken naar vormen en
i composities zonder directe relatie

Wil Hekkers

ronin gse
mosterdsoep
yabarINE 68 il el

door Joanna Paszkiewicz

of verplichting naar een opdracht-
gever. De liefde voor het doek en
het spelen met stijl en vorm is door
de tijd alleen maar verder ge-
groeid.

Die speelse inslag is karakterise-
rend en maakt haar werk heel her-
kenbaar en tegelijkertijd laat het
zich toch niet echt in een hokje
duwen. Ongebonden in onder-
werp en materiaal is het resultaat
eigenlijk altijd weer kleurrijk en fi-
guratief. Vaak hergebruik makend
van resten verf overgebleven van
een workshop en of doosjes, stuk-
jes hout, oude lijsten of andere
materialen, weggooien kan altijd
nog, werkt ze vanuit wat op dat
moment voor handen is. Vrolijk

werk, dat past bij Hinkes levensin-
stelling.

Tweede Dorpshuissessie in het Dorpshuis in Garmerwolde op zaterdag 21 mei

Small Town Bandits

foto: Jantina Talsma
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GARMERWOLDE Goed nieuws, er
komt weer een Dorpshuissessies-
avond. In het dorpshuis van Garmer-
wolde zal op zaterdag 21 mei de
tweede van een serie van vier ge-
plande avonden dit jaar plaatsvin-
den. Als vanouds met drie bands, de
toegang is gratis.

De bands

De avond begint om half negen met
een optreden van Just Practice, een
nieuwe band met wortels in Garmer-
wolde. Hoewel ze individueel al jaren
muzikaal actief zijn, wordt dit hun podi-
umdebuut. Met z’n zevenen spelen ze
bekende en onbekende covers - van

Beth Hart, K's Choice, Pink en The

Cranberries om er maar een paar te
noemen. Covers met een hoog verras-
singselement, want hun muziek is nét

zo divers als de karakters van de muzi-
kanten.

Dan is er CYNN: een van de finalisten
van de Grote Prijs van Nederland dit
jaar. Cynthia Weiss, de vrouw achter
CYNN, speelt alternatieve Synth pop -
denk aan The xx, Tame Impala en Sue
The Night - met drumpads en gitaren.

De hoofdattractie van de avond: Small
Town Bandits. Een band uit Groningen
en de bekendste van de drie. Opgericht

in 2016. Ze haalden in 2018 de Grote
Prijs van Nederland en werden opge-
pikt door Radio 2 en 3FM. Sindsdien
speelden ze in het voorprogramma van
artiesten als Ruben Hein, Jeremy
Loops, Vanderlinde, Jaimi Faulkner en
de Dutch Eagles. Aan de vooravond
van een nieuwe plaat en tour gaan ze
nieuwe dingen uitproberen.

Locatie en aanvangstijden
Dorpshuis Garmerwolde

Oude Rijksweg 6, Garmerwolde
Datum: zaterdag 21 mei 2022
Aanvang: 20.00 uur

Entree: gratis

Info: 06 2523 3602 / 06 1487 4470
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NATUURLIJK LEROY & VLINDERTUIN

Terug van weggeweest

tekst en fotografie Peter Kruijt

een otter doodgereden. Dat was

toen waarschijnlijk de laatste
otter in Nederland. In de eeuw
daarvoor hadden otters het niet
gemakkelijk in ons land. Zij wer-
den geschoten en doodgeknup-
peld. Ook verdronken zij in fuiken
en sneuvelden onder autobanden.
Dankzij geslaagde herintroducties
en ondanks het voortdurende
sneuvelen op ons asfalt gaat het
goed met de Nederlandse otter.
Ze zijn echt terug van wegge-
weest. De otter deelt zijn leefge-
bied met de bever. Ook met dit
grote knaagdier gaat het steeds
beter. Bevervellen maken goede
wintermutsen. Dat was voor ons
mensen in vorige eeuwen een be-
langrijk motief om ze flink te beja-
gen en daarmee feitelijk uit te
roeien. In hetzelfde jaar dat de
laatste otter werd doodgereden
werd gestart met de herintroductie
van de bever. Vlakbij waar ik te-
genwoordig woon, werden in het
Hunzedal bevers uitgezet. Na een
moeizame start hebben bevers
van daaruit in alle Drentse beek-

I n 1988 werd op de A7 bij Sneek

dalen hun plek weer ingenomen.
Wanneer ik nu een paar minuten
fiets en dan een eindje langs één
van de bovenloopjes van de
Drentse Aa loop, vind ik geheid
beversporen. Het dier zelf zie ik
vrijwel nooit, maar de sporen daar
struikel ik bij wijze van spreken
over. lk ben natuurlijk de enige niet
die dat ziet. Laatst vroeg iemand
mij hoe lang een bever doet over
het omknagen van een boom. Zij
had op weg naar een cursus in de
Onlanderij, waar wij beiden aan
deelnamen, een omgevallen
boom gezien vlakbij het Waal in de
Onlanden. De week daarvoor
stond die nog, nu lag die om. Later
die dag stuurde zij mij een foto. Ik
kon direct beamen: dit is bever-
werk! Nog geen twee uur later
kwamen in de Whatsappgroep
van de Onlandse vogeltellers fo-
to’s voorbij van diezelfde boom.
Het was zo klaar als een klontje:
ook in het westelijk deel van de
Onlanden zitten nu bevers. Zou ik
ze dit jaar ook gaan zien?

En jawel! Laatst, heel vroeg in de
ochtend, stond ik met mede-voge-
laars net over het spoor in de
Kropswolderbuitenpolder klaar om
vogels te gaan kijken. ‘Is dat een
bever?’, riep één van de deelne-

mers. In het Foxholstermeer, op
ruime afstand van waar wij ston-
den, zwom inderdaad een bever.
Met zijn dikke kop en zware lijf
was, zelfs op die afstand, goed te
zien dat het een bever was. We
zagen die ochtend veel vogels, en
ook best wel bijzondere. Koerei-
ger, witwangstern en steltkluten,
dat zijn voor een vogelaar echt
hele dikke krenten in de pap. Maar
wat mij bijblijft zijn niet de vogels
van die ochtend. Toen we later die
ochtend bij het Drentse Diep lie-
pen, dook er vlak voor onze neus
een bever op. Hij zwom tot op
twintig meter naar ons toe en ver-
legde daarna zijn zwemkoers een
beetje. Kleine ogen in een enorme
kop namen ons stoicijns op. Zo
zwom hij ogenschijnlijk onver-
stoorbaar voorbij het groepje vo-
gelaars op de kade. Wat een
kanjer is het toch! Deze reus
onder de knaagdieren is gelukkig
helemaal terug van weggeweest.

E Barssrcodircinator
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ob verserknaagsporen in de Drentse beekdalen

Het LeRoy op zijn mooist g

tekst en fotografie Wim Velt

Soms krijg je de indruk dat er niet veel gebeurt in
het LeRoy-gebied. Het is uitgestrekt en het aantal
vrijwilligers liep achteruit. De laatste maanden gaat
het duidelijk weer de goede kant uit. Er zijn meer
Lewenborgers enthousiast aan de slag en de natuur
is ook op haar uitbundigst.

De Stadswegtuin naast het Pinetum ligt er prachtig
bij en de nieuwe bank in de Ecokathedraal langs
Loefzijde lijkt klaar.

Achter de Wantflat is een strook grond, waar tuinen
stiekem wat gegroeid waren, teruggegeven aan het
LeRoy-gebied. Hier zijn fruitbomen en struiken ge-
plant en zijn bloemen ingezaaid. De Zandbank is
stevig aangepakt door loonbedrijf Klaas Mulder en
wordt nog verder opgeknapt.

Kortom: het wordt allemaal mooier en wat nog
mooier is: jij mag ook meehelpen het nog, nog
mooier te maken.

Je kunt ons altijd bereiken door een mail te sturen
naar: stichting@leroy-groningen.nl.

o
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b= I+

Beestjes

door Bas Schoonenboom

eet je wat ik zie als ik....

allemaal beestjes. We

zijn beland in de insec-
tenwereld. Dit wereldje staat
zwaar onder druk en toch kwa-
men er insecten 350 miljoen jaar
geleden voor op onze planeet.
Best heel duister. Waren insecten
toen al nuttig? Wespen maken
hun nest van papier. Lampionnen
dus. Kevers en larven kennen al
langer de techniek van boren in
zeer hard hout. Ook kunnen ze
hun prooi verdoven en op deze

manier hebben ze dagenlang vers eten.

TV. Allemaal beestjes:

Dansmuggen,

Verder produceren ze zoetigheid en schei-
den was af voor bouwstof om zich te be-
schermen. Er bestaan ook lichtgevende
insecten. Het geheim van de glimworm. Al
dit soort beestjes kunnen snijden, weven,
begraven, naaien en zijn de eerste georga-
niseerde samenlevingen van in kasten ver-
deelde staten. De koningin-moeder van een
hommel bijvoorbeeld is ook de moeder van
het nest. Eitjes worden verzorgd van zijde
cocons of kokers. Ze ‘naaien’ soms blade-
ren aan elkaar voor legsels. In vroegere tij-
den van de farao's werden sommige
insecten heilig verklaard, zoals de scara-
bee. Dit is de mestkever die zijn eitjes in een
bolletje naar beneden liet rollen en de kever
er achteraan richting de zon. In tegenwoor-
dige tijd gaan belangen botsen en ontstaan
cultuursteppen en monoculturen. De land-
bouwer eist ook zijn aanwezigheid op: er
moet voedsel komen voor zijn gezin. Sprink-
hanenplagen kwamen toen heel veel voor,
maar zijn eigenlijk nog steeds actueel in bij-
voorbeeld Afrika. Dus sprinkhanenplaag is
van alle tijden. Hongersnood dus. Met stok-
ken worden ze wel verjaagd, zie ik soms op

Dwergspektorren, De zevenstippelige lieve-
heersbeestjes die vreten wel 3000 luizen
per dag op, althans de larve. De museum-
kever die collecties vernielt, spinnende wa-
terkevers, Bijenwolf, Doodgravers,
Rupsenaaskever die de processierupsen
opvreten.

Allemaal beestjes: terug naar de eigen leef-
wereld. Bijvoorbeeld de Hopwortelboorder,
kweek je hop: doodzonde van het potje bier
dat je zou brouwen. Ander voorbeeld is de
Preivlieg en berucht vanwege schade aan
het gewas. Als boer en volkstuinder kun je
gek worden. Moeilijk te zeggen waar dat
evenwicht ligt. In Belgié hebben ze geadvi-
seerd om in de maand mei niet te maaien.
Alleen maar om de insecten een kans te
geven om eitjes te leggen. Nu klimaatop-
warming verder oprukt, kunnen we dan wel
de aanhoudende droogte de baas? Alweer
in Belgié, is het verplicht om een forse re-
genbui op te vangen in containers en op
deze manier helpen we ook weer het leven
van de beestjes. Tot slot nog een reeks in-
secten die voor iedereen wel bekend zijn:

foto: Bas Schoonenboom

Beestje...

Fruitvliegjes, Langpootmug, Drekvlieg, Stalvlieg,
Horzels, Mieghommels, Knut, Vlooien, Bedwant-
sen, de Banana fly. Kortom, de wereld van beestjes
is immens groot. Eigenlijk weten we nog heel wei-
nig. In ieder geval bestaan er miljoenen soorten we-
reldwijd. Het aantal exemplaren vele keren meer.
Allemaal beestjes dus.

Ondertussen genieten we van een fladderend Ica-
rus blauwtje, Citroenvlinder en driftig Muntvlinder-
tje. Allemaal beestjes om ons heen.
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KERKENROOSTER

DE BOE

Dorpskerk Engelbert

Restoration Church — Herstelgemeente
Voorganger: Pastor J.J. van Mourik
Telefoon: 050-549 41 41 www.restorationherstel.nl

Datum Plaats Tijd Predikant

22 mei Emmaduskerk 15.00 uur Pastor J.J. van Mou-
rik

29 mei Emmauskerk 15.00 uur Dhr. R. Lange

05 juni Emmaduskerk 15.00 uur Pastor J.J. van Mou-
rik

12 juni Emmaduskerk 15.00 uur Rev. L. van den Kerk-
hof

19 juni Emmaduskerk 15.00 uur Pastor J.J. van Mou-
rik

P.K.N. gemeente Damsterboord
Predikant: ds. J. Wilts, Noorddijkerweg 14/16 Groningen
Telefoon: 050-280 88 63 www.damsterboord.nl

Van harte welkom in onze zondagse diensten. Luistert u liever van-
uit huis? Dat kan via https://www.kerkomroep.nl/#/kerken/10843.
Tot ziens!

Datum Plaats Tijd Predikant
22 mei Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts
29 mei Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts

05 juni Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts
Pinksteren, Avondmaal
12 juni Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts

R.K. Walfriedgemeenschap (Hildegardparochie)

Pastores: A. Jellema, telefoon 06-12717774 en M. Oosting, telefoon
06 -39175000. Kerkgebouw: Emmaiskerk, Ra 4, telefoon: 050 — 541
21 15 www.hildegardparochie.nl

Er gelden op dit moment geen beperkende maatregelen voor het
bijwonen van de vieringen. Omdat dit ook kan veranderen, raden
wij u aan de website van de Hildegardparochie te raadplegen voor
de meest recente richtlijnen en maatregelen.

Voor de oecumenische PKN-diensten verwijzen wij u naar de
maatregelen van Damsterboord.

Datum Plaats Tijd Predikant

22 mei Emmadiskerk 11.15 uur pastor J. van der Mee

29 mei Emmaiiskerk 11.15 uur pastoor A. Jellema

05 juni Buitenviering 10.30 uur o.l.v. parochianen
Lageweg 26, Thesinge

12 juni Emmadskerk 11.15 uur pastoor A. Jellema

19 juni Emmaduskerk 11.15 uur o.l.v. parochianen

Stefanuskerk Noorddijk
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Multicultureel Vrouwencentrum

De Boei

Waar vindt u De Boei?

Multicultureel Vrouwencentrum De Boei is
gehuisvest op de le verdieping in Wijkcen-
trum Het Dok. Daar zijn we bereikbaar met
trap en de lift. Ons telefoonnr.:

06-25301671

Website: www.vrouwencentrumdeboei.nl
E-mail: info@vrouwencentrumdeboei.nl

Wat is De Boei?

De Boei is een Multicultureel Vrouwencen-
trum voor vrouwen van alle culturen, dat ge-
rund wordt door vrijwilligsters.

Wat heeft De Boei te bieden?

In De Boei is er een groot en gevarieerd
aanbod van cursussen en activiteiten.
Maar vooral wil De Boei een gezellige,
sfeervolle en veilige ontmoetingsplek voor
vrouwen zijn. Even binnen lopen voor een
kopje koffie of thee, even praten met el-

kaar.

U kunt daarom altijd terecht van maandag
t/m vrijdag van 9.00 - 15.00 uur. In de
schoolvakanties zijn we gesloten.

Koffieochtend

Elke vrijdagochtend vanaf 9.00 uur kunt u
bij ons binnen lopen voor een kopje koffie.
Dit is gezellig en zo maakt u kennis met an-

dere vrouwen.

Naaiatelier

Elke donderdagmiddag van

13.00 - 15.00 uur kunnen wijkbewoners
kapotte kleding laten herstellen in De
Boei, in ruil hiervoor vragen wij een vrij-
willige bijdrage. U kunt zo bij ons binnenlo-
pen. Eén van onze gastvrouwen verwelkomt u

met koffie of thee.

Overige activiteiten:

De eerste vrijdagochtend v/d maand:
Plantenruilmarkt van 9.30 - 11.30 uur
De laatste vrijdagochtend v/d maand:
is er Kledingruilbeurs 10-11.30 uur

STAP OVER DE DREMPEL!

|

Voor meer informatie/opgave:

Mina Kalpoe,

Multicultureel Vrouwencentrum De Boei
Wijkcentrum Het Dok, Kajuit 4

1e verdieping, huiskamer van De Boei
Telefoon: 06-25301671

de Lewenborger
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Cursussen overdag

Activiteit Dag Tijd
Multicultureel  Maandag 9.00 - 12.00
koken

Arabische les  Maandag 10.00 - 11.30
Engels**** Maandag 13.00 - 15.00
Nederlands**  Dinsdag 9.00 - 11.30
Computerles Dinsdag 13.00 - 15.00
Fietsles Dinsdag 13.00 - 14.30
Schilderen Dinsdag 13.00 - 15.00
Engels Woensdag 9.00 - 11.00
Creatieve club  Woensdag 9.30-11.30
Naailes Woensdag 13.00 - 15.00
Naaiatelier Donderdag 13.00 - 15.00
Fietsles Donderdag 10.00 - 11.30
Quilten Donderdag 10.00 - 12.00
Nederlands**  Donderdag 9.00 - 11.30
Spaans Vrijdag 10.00 - 12.00
Gezellig bakken Vrijdag 9.30 - 12.00
Zumba Vrijdag 13.00 - 14.00
Spel- en Vrijdag 13.00 - 15.00
Doemiddag

Yoga Vrijdag 15.00 - 16.00

Cursussen 's avonds

Naailes Maandag 19.00 - 21.00
BOM*** Donderdag 19.00 - 20.00
*  voor beginnners

** is.m. Alfa-college
*** = Bewegen Op Muziek
**** gevorderden

De kosten van een cursus bedragen 15 tot 20 euro
voor 10 lessen. Er is gratis kinderopvang aanwe-
zighl!

Wandelen doen we gezamenlijk, elke woensdag
en vrijdag vanaf 10.00 uur. Fietsen doen we
samen elke donderdag vanaf 10.00 tot 11.00
uur. In De Boei vinden ook tal van activiteiten
plaats, ook met een diverse culturele achter-
grond en op het gebied van gezondheid in com-
binatie met gezelligheid. Elke maand is er een
themaochtend, kom langs voor informatie! Thee
en koffie staan altijd klaar!

)
s’

Vrouwencentrum De Boei organiseert op

Zaterdag 28 mei a.s. een busreis naar
Den Haag & Scheveningen

Kosten: € 15,-- per persoon

Vertrek:

Verzamelen om 8.00 uur bij de parkeerplaats

voor Het Dok,
8.30 uur vanaf het hoofdstation

Om 17.00 uur vertrekken we weer met de
bus terug naar Groningen.

Graag van te voren aanmelden! Je kunt dan

ook gelijk betalen. Kinderen vanaf 12 jaar

mogen mee en voor hen geldt hetzelfde be-
drag.

MEI 2022



SPORT

Van Brandenburger Tor Berlijn naar Harry’s café in Engelbert

LEWENBORG Nu vraagt u zich vast af: ‘Wat betekent deze kop?’ Naast sportredacteur, ben ik
ook wijkbewoner, Lewenborger. En in deze laatste hoedanigheid schrijf ik dit artikel. Vorig jaar ok-
tober werd ik door mijn kennis Nanno Kranenborg gebeld. Hij vroeg of ik interesse had om deel te
nemen aan de Brandenburger Tour 2022. In vier etappes van 23 juni t/m 26 juni van Berlijn naar
Engelbert, zo'n 540 km fietsen. Alsof het niets is. Hier moest ik eens ernstig over nadenken en na-
tuurlijk meer van weten. Begin oktober toog ik richting Harry’s café in Engelbert, naar de eerste ver-
gadering en ik was al snel over mijn twijfel heen. Er stond een goede organisatie en ik was

overtuigd van het goede doel: het UMCG Kanker researchfonds.

tekst en beeld sportredacteur Piet Gruisen

Ik ben sportief, houdt wel van een
uitdaging, maar ik weet niet wat
mij te wachten staat. Want dit is
natuurlijk andere koek dan de
Bauke-Mollematocht of de Gladio-
len Tocht door het Limburgs heu-
velland. Ik verwacht een mooie
tocht door Noord-Duitsland, dat
vergelijkbaar is met het Groningse
vlakke land, wellicht met af en toe
wind. Geen heuvels zoals in mijn
geboortestreek Zuid-Limburg.
Maar voor de zekerheid neem ik
dit wel op in mijn trainingspro-
gramma. Dus ik ga deze uitdaging
met 23 andere fietsers en begelei-
ding aan. Er gaan twee campers
en medische begeleiding mee. En
het is leuk dat zoveel oud-Lewen-
borgers meedoen. Speciaal voor
mij, is dat misschien mijn vriend
Zef uit Limburg ook meedoet. Hij
heeft inmiddels met de groep en
ons mooie, Groningse landschap
kennisgemaakt.

Echter, het goede doel is natuurlijk
de hoofdreden. ‘Een engeltje dat
op je schouder zit en over je
waakt... wie wil dat nou niet?’ le-
dereen kent in zijn naaste omge-
ving wel iemand die aan deze
ziekte lijdt of eraan is overleden.
Bij mijzelf is het heel dichtbij geko-
men. Mijn vader en schoonmoe-
der zijn aan kanker overleden.
Gelukkig komt het ook voor dat
een behandeling wel helpt of aan-
slaat. Omdat deze ziekte zo dicht-
bij kwam, heb ik samen met onze
oudste dochter Melissa, in 2008
‘Ride for the Roses’ in Goes ge-
fietst voor het KWF. Nu dus voor
het UMCG Kanker researchfonds.

Gevoelsmatig kan ik iets terug
doen voor mijn oud-werkgever, het
UMCG, waar ik 44 jaar gewerkt
heb. En door zoveel mogelijk geld
bij elkaar fietsen, kan de re-
searchafdeling van het UMCG hier
mede haar bijdrage aan blijven le-
veren. De wetenschap schrijdt
voort, nieuwe behandelingen wor-
den ontdekt, maar we zijn er nog
niet.

In 2011 en 2015, is onder auspi-
cién van Heerensociéteit ‘In den
Engel’ uit Engelbert bij twee fiets-
tochten - vanaf Heerenberg in Bra-
bant en de Engelbert-Elfsteden-
tocht-Engelbert - € 55.000 bij el-
kaar gefietst. Hoe mooi zal het zijn
dit te overtreffen? Met hulp van
velen, bij bijvoorbeeld de afname
van bierpakketten. Maar vooral
ook met hulp van onze dochters
Melissa en Wanda, die over de
sportieve ambities van hun vader
op Facebook schreven, heb ik een
behoorlijk bedrag bij elkaar gekre-
gen. Vooraf zag ik hier best te-
genop, maar uiteindelijk is het
gelukt.

Schilderij door Melissa en Wanda

Diep respect heb ik voor de men-
sen die dit organiseren en ik zie
het enthousiasme waarmee dit ge-
beurt. Dat werkt heel aanstekelijk.
Zij hebben een mooie route en
goede hotels uitgezocht. Die beta-
len we overigens als deelnemers
zelf. Dus alle geld dat binnenge-
haald wordt via sponsors en do-
naties gaat daadwerkelijk naar ons
doel. Een aantal leden van de
voorbereidingscommissie gaat de
route verkennen en de hotels be-
kijken. Niets wordt aan het toeval
overgelaten. Ik vind het top dat ik
gevraagd ben mee te fietsen en
ben trots op de medefietsers en
begeleiders. Zij stellen alles in het
werk om zoveel mogelijk sponsors
te overtuigen te doneren voor ons
gestelde doel. Ik heb een goed ge-
voel bij de groep en ik merk dit, bij-
voorbeeld bij de groepstraining op
zondagmorgen waarmee we ge-
start zijn. Er wordt op elk moment
om elkaar gedacht. De ‘wegkapi-

Piet Gruisen voorilopig nog in trainingsoutfit

tein’ houdt goed in de gaten of er
geen gaten ontstaan en dat ieder-
een het tempo kan bijhouden. Ik
realiseer mij dat het een hele toer
wordt. We zullen niet onopge-
merkt over de Noord-Duitse
wegen fietsen, want we hebben
een prachtig shirt met de vele
sponsors erop.

Toch ben ik ervan overtuigd dat
we dit tot een goed einde gaan
brengen. Er wordt hard getraind
met de groep en natuurlijk indivi-
dueel en er zal een beroep wor-
den gedaan op mijn
doorzettingsvermogen. Uiteinde-
lijk moeten we natuurlijk met zijn
allen veilig en gezond weer in En-
gelbert terugkeren. We rekenen
op een warm onthaal.

Dus 26 juni: op naar Harry’s café
te Engelbert, waar we ergens in
de namiddag arriveren.

=

BRANDENBURGER
TOUR

KRUISWOORDPUZZEL MEI 2022

Thema - Muziekinstrumenten

HORIZONTAAL

— B

1. Muziekinstrument, 6. Muziekinstrument, 12. Meisjesnaam, 14. Telwoord, 15. | 21
Daar, 17. Volksuniversiteit, 18. Getij, 20. Zangnoot, 21. Afgemat, 23. Zangstem, 24.
Daarna, 26. BH (Eng.), 27. Bekende dichter, 29. Optreden, 31. Franse jongens- |7 |
naam, 33. Vader van Anne-Frank, 34. Voegwoord, 37. De ogen betreffend, 38.
Roestvrij Staal, 39. Europese Commissie, 41. Boekhoudterm, 42. Met name, 43. | i3
Scheik.element, 44. Levenslucht, 46. Tenzij, 48. Muziekinstrument, 49. Muziekin-
strumenten, 51. ledereen, 53. Nauw, 55. Voegwoord, 57. Op deze manier, 58. kL
Vrienden (Fr), 62. Tamponmerk, 63. Politieke partij, 64. Snoepgoed, 66. Muziekin-
strument, 68. Tegen, 70. Herrie, 72. Abonnement, 73. Het uitbesteden van een web-

site, 75. Verdoemenis, 76. Kunst, 78. Hoofd van een abdij, 79. Jongensnaam
(Eng.), 80. Voegwoord, 82. Familielid, 83. Karaat, 85. Motorraces, 86. Roem, 88.
Verhoogde toon, 90. Muziekinstrument, 91. Muziekinstrument.

VERTICAAL |

1. Muziekaccessoire, 2. Oud Windowsprogramma, 3. Nageslacht, 4. Zangnoot, 5. | %5
Muziekstuk, 7. Vers, 8. Zangnoot, 9. Dun, 10. De onbekende, 11. Muziekinstru-
ment, 13. Muziekinstrument, 16. Herkomst, 17. Onzuiver, 19. Muziekinstrument,
20. Vervoermiddel, 22. Loot, 23. Scheik.element, 25. Heden, 26. Jong varken, 28.
Muziekinstrument, 29. Op de manier van, 30. Jongensnaam, 32. Muziekinstrument,
35. Spil, 36. Numero, 40. Muziekinstrument, 42. Ik hou van jou (It), 44. Alias, 45. Ho-
ningdrank, 46. Soort onderwijs, 47. Frans zout, 50. Muziekinstrument, 52. Muziek-
instrument, 54. Muziekinstrument, 56. Vissoort, 58. Slede, 59. Uitgestorven
loopvogel, 60. Alternatieve kledingstijl, 61. Scheik.element, 63. Ent, 65. Vrijgevig,
66. Uitdrukking, 67. Anders geaarden (afk.), 69. Nederl.Taal Instituut, 71. Babytaal,
74. Oude jongensnaam, 77. Pezig, 78. Emmer, 81. Deel van een boerderij, 84.
Borstbeen, 86. Voegwoord, 87. Oude lengtemaat, 88. Voor de middag, 89. School- | g
onderzoek.

Buzzel mei 2022 [ nr. 21 © 2022 | Jelou Dichter

MEI 2022 de Lewenborger

@

pagina 23



speciaalzaken

voor ut Lewenborg
id qratis parkeren
Al rgndom het

winkelcentrum.

HIRCTIONII

blokker
e Steige 272

" . =
Josje /5

BROGD-, KOEK- EX
BANKETRAKKERLS

Pizzeria La Scala

OSTERHEERT Sca
-2 ke
ISHTAR
market

winkelcentrumlewenborg.nl




