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‘t Is weer een ouderwetse sprutfer, of spreeuw vrij vertaald, die hier lekker in het najaarszonnetje op een takje zit...

Feestelijke opening kledingbank Zeecontainer

Eindelijk een nieuw onderkomen, officieel geopend
door wethouder Eelco Eikenaar....

DE OUDE BIEB
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Portret van wethouder Annemiek Hoesen

Het hele verhaal zoals de meesten het nog niet ken-
den, en een boekje open over Midden-Groningen....

INTERVIEW

pagina 14

Robert Daling opnieuw NL kampioen

Hoe hij het doet? Maar het is hem en zijn partner
weer gelukt, al gaat dat niet vanzelf....

IN BEELD
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foto: Janet Bos

Burendag door de lens gezien....
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Eindfeest 50 jaar Lewenborg in Het Dok, een groot succes!

LEWENBORG De Werf zou het decor zijn voor het eindfeest
van 50 jaar Lewenborg, het 25-jarig jubileum van wijkkrant de
Lewenborger en de aftrap van het 50-jarig jubileum van het
LeRoy-gebied in 2023. Maar de weergoden waren ons minder
goed gezind en dus week de organisatie uit naar wijkcentrum
Het Dok. Daar werd het met circa 180 bezoekers gezellig druk
en was het lekker warm. Na het openingswoord door wethouder
Inge Jongman, kreeg zij het boek over 50 jaar Lewenborg over-

handigd.

van de redactie | fotografie Janet Bos

De aftrap van de avond begon
met een spectaculaire street-
dance act. Ingrid Blink, project-
leider van 50 jaar Lewenborg,
nam daarna het woord en blikte
terug op de activiteiten van het
50-jarig jubileum van de wijk. Uit-
gelicht werden de Onvergetelijke
Zomer, die twee opeenvolgende
jaren is gehouden en de Buurt-
camping.

Toen we nog middenin de coro-
napandemie zaten is er een
raamexpositie met beeldende
kunst door de hele wijk georga-
niseerd. Op burendag in septem-
ber werd er een negenkamp
gehouden en Ingrid hoopt dat dit
volgend jaar een vervolg krijgt.
Het feest deze avond is de offici-
€éle afsluiting van 50 jaar Lewen-
borg, maar er zit nog wat in het
vat! Kunstenares Maria Koijck is
momenteel druk bezig met de
Ark van Lewenborg (zie pagina
5.), en een muurschildering in de
wijk door Michel Velt is in voor-
bereiding.

De sprekers werden gedurende
de avond afgewisseld met ver-
schillende muzikale intermezzo’s
zoals van singer-songwriter
Niena en gitarist Jordi, met eigen
akoestisch werk. Het Lewen-
borgse koor Zin in Zingen, onder
leiding van dirigente Truus
Schouten, zong weer de sterren

van de hemel. Bekende num-
mers die door de meeste gasten
lekker meegezongen werden.

Daarna was het tijd voor de lan-
cering van de stemronde voor
het wijkbudget: tijdens de feest-
avond kon er al gestemd worden
op de plannen die werden inge-
diend door bewoners en organi-
saties ten behoeve van de
besteding van het wijkbudget.
Vanaf nu is het ook mogelijk digi-
taal te stemmen, zodat ook wijk-
bewoners die niet bij het feest
aanwezig waren toch kunnen
stemmen.

Het volgende programmaonder-
deel was een diepte-interview
door eindredacteur Bram Hugel
als Piet van Dijken, die een aan-
tal redactieleden van de Lewen-
borger interviewde.

Veel van de immer toegewijde
redactieleden zijn al langere tijd
bij de wijkkrant betrokken. Re-
dactielid Henk Busker was zelfs
al betrokken bij de voorloper van
de Lewenborger, namelijk het
Spuigat. Eindelijk kregen de wijk-
bewoners Suzanne Atema te
zien, bureauredacteur en het ge-
zicht achter de mailbox. Piet van
Dijken kwam herhaaldelijk in het
interview terug op de ‘voetbalde-
rij’, maar buiten FC Lewenborg
heeft de redactie daar weinig
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De uitstekend gevulde zaal

Betonlook, betonciré en gietbeton
voor Vloeren

Maak nu vrijblijvend een afspraak!

|

VOGELJACHT (kreeftdicht)

schel en hard klinkt oerknal
het echoot heuvels door
hel en waan dreigt overal
verzet gaat soms teloor
zij vliegen aangeslagen hoog
vrij blijvend nog ternauwer-
nood
ternauwernood nog blijvend
Vrij
hoog aangeslagen vliegen zij
teloor soms gaat verzet
overal dreigt waan en hel
door heuvels echoot het
oerknal klinkt hard en schel.

© JELOU

Stadsdeel

Oost



COLOFON

WIJKCENTRUM HET DOK

Contact
Heeft u kopij die u graag in de
volgende editie van De Lewen-
borger geplaatst zou zien?
Stuur dan een mail naar
redactie @lewenborger.nl

We proberen uw kopij in de
eerstvolgende Lewenborger te
plaatsen. Helaas kunnen wij
niet garanderen dat uw artikel
ook daadwerkelijk geplaatst
wordt. Dit is elke maand weer
afhankelijk van de hoeveelheid
beschikbare ruimte en hoeveel-
heid advertenties.

Heeft u een vraag of opmer-
king naar ons gestuurd, dan
proberen wij u zo spoedig mo-
gelijk te antwoorden.

Fotografie

Janet Bos, Peter Kruijt, Saskia
Osinga, Wim Velt, Bram Hiigel,
Afvalfotograaf050, Annie van
Dam, Nienke Maat, Johan
Zwart, Adam Rossi, Ellen Rig-
tering, Feikje Kranenborg

Redactie

Hanneke Verwey, Joanna
Paszkiewicz, Henk Busker,
Jelou Dichter, Saskia Osinga,
Suzanne Atema, Piet Gruisen,
Siep Dekker, Bram Hgel

Eindredactie en opmaak
Bram Hugel

050 - 3181310
redactie@lewenborger.nl

Druk en advertentie-opmaak
NoordPers BV, Uithuizen
0595 - 437777
kranterij@noordpers.nl

Uitgever
BeWoners Platform Lewenborg
kopgroep@bwpl.nl

Oplage
6.000

Advertenties

Henk Meis

06 - 12447483
kranterij@noordpers.nl

Bezorging

BeWoners Platform Lewenborg
Klachten over de bezorging?
bezorging.lwb@gmail.com

Verspreidingsgebied
Lewenborg, Drielanden, Zilver-
meer, Noorddijk, Rijksweg,
Oosterhoogebrug, Ruischer-
brug, Ruischerwaard en Meer-
stad

Internet
www.lewenborger.nl

Volgende editie
Kopijsluiting

11 november
Verspreiding vanaf

17 november

Filmhuis Lewenborg
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Beste filmliefhebber,

Bij de eerste voorstelling in het nieuwe seizoen mochten we — bijna als
vanouds — maar liefst vijftig toeschouwers verwelkomen en bij de
tweede hopen we op minstens zoveel! Aan de kwaliteit van de film zal
het niet liggen, want we draaien in het kader van onze ‘Reis om de we-
reld’ op

WOENSDAG 26 OKTOBER OM 20.00 UUR: NOMADLAND (2020) van
CHLOé ZHAO

Deze film kreeg bij de uitreiking in 2021 maar liefst drie Oscars en niet
de minste: die voor beste film, de beste regie en die voor beste vrou-
welijke hoofdrol!

Het thema van deze film zou je een poétische weergave van de gevol-
gen van het gebrek aan sociale voorzieningen in de Verenigde Staten
kunnen noemen. We maken kennis met Fern, een zestiger die na het
overlijden van haar man en haar eigen ontslag alles achterlaat, een
camper koopt en vanaf dat moment als een heuse nomade van plek
naar plek trekt. Ze is op zoek naar tijdelijke klusjes omdat ze anders fi-
nancieel niet rond kan komen. Tijdens die tocht ontmoet ze veel leef-
tijdgenoten die zich — soms noodgedwongen, soms ook vrijwillig —
een vergelijkbare situatie bevinden.

Deze film gaat over onthecht raken door het verlies van werk en partner,
maar maakt je als toeschouwer niet depressief vanwege de intieme
sfeer en de menselijkheid, waarmee de regisseur dit gegeven in beeld
brengt. Heel bijzonder daarbij is te weten dat er slechts één professio-
nele actrice in deze film meedoet in de persoon van Frances McDor-
mand, die bekend is geworden door haar rollen in Fargo (1996), Burn

After Reading (2008) en Three Billboards Outside Ebbing Missouri

(2017). Alle anderen in de film spelen zichzelf en als je dat gegeven op
je laat inwerken besef je pas wat voor prestatie de regisseur heeft ver-
richt: ze heeft die mensen namelijk het vertrouwen weten te geven dat
ze zich niet anders voor hoefden te doen dan in hun eigen werkelijkheid
in de marge van het economische succes van Amerika.

Chloé Zhao is geboren in 1982 in China en met haar ouders verhuisd
naar Londen, waarna ze in de VS politicologie ging studeren. Daar
merkte ze dat ze zich veel meer voor het vertellen van verhalen van
mensen interesseerde en koos in het verlengde daarvan vanaf 2008
voor het medium film om haar boodschap vorm te geven: haar land-
schappen zijn overweldigend, haar invalshoeken fascinerend en haar
dialogen meer dan inspirerend.

Deze film heeft in het afgelopen jaar al veel aandacht gekregen en veel
mensen hebben hem dus al gezien, maar dat weerhoudt ons er niet van
hem toch te programmeren! We hopen dat onze trouwe bezoekers be-
kenden van wie ze weten dat ze dit pareltje van een film nog niet gezien
hebben meenemen om hem te komen bekijken ... in het Donker van
Het Dok!

Uw programmeurs

PS: op de site van Het Dok treft u behalve deze tekst ook een trailer van
deze film aan.

1 WORKIHOP OP 15 NOVEMBER
TID 19,00 — Z1.00 UUR
KOSTEM: C28,00 (INCL. MATERIAAL)
DOCENT: REMATA

OPCAVE ; ONLIMNE VA DE WEBHTE
WAL W I CENTRUMMHETDOM. ML
oF

) DE BALIE :I.ﬂﬂ-‘l‘.’.‘.ﬂ'ﬂ WUR)

Diafum: 00, 11,2022
Koaban: £28,0:0
Tipd:19.0:0 = 22.00 wur

Opgave: Rij de balie van Hot Dok
of win website: wasiwl]koentrombhstdob.nl
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KORTE BERICHTEN

COLUMN

Versterking gezocht voor leeskring omgeving

Lewenborg/Meerstad

Wij lezen per jaar 7 boeken, bin-
nen- en buitenlandse literatuur, uit
een leeslijst die ter beschikking
wordt gesteld door de stichting
Senia.

Op een dinsdagavond om de 6 a
8 weken bespreken we een boek.

Per avond hebben we een gast-
vrouw en iemand die het boek
voorbereidt en de bespreking leidt.
Lijkt het je leuk, gezellig en uitda-
gend om onze leeskring te ver-
sterken, dan kun je terecht voor
inlichtingen bij Janneke Wiersema
(jannekewier @hotmail.com).

Tegemoetkoming voor huurders in het

aardbevingsgebied

GRONINGEN Huur jij een wo-
ning van een particuliere eigen-
aar in het aardbevingsgebied?
Dan kom je mogelijk in aanmer-
king voor een eenmalige tege-
moetkoming van € 750. Lees
hieronder de belangrijkste voor-
waarden van de tegemoetko-
ming.

Ben je benieuwd of je de tegemoet-
koming kunt aanvragen voor jouw
huurwoning?

Beantwoord dan de onderstaande

vragen. Kun je alle onderstaande

vragen met ‘Ja’ beantwoorden?

Dan is de kans groot dat je een te-

gemoetkoming kunt aanvragen.

*  Huur je de woning van een
particuliere eigenaar?

+  Gaat het om een zelfstandige
woning met eigen voordeur?

*  Huur je de woning sinds 1 juli
2021 of eerder?

+ Lag de kale maandhuur bij
het aangaan van het huur-
contract onder de sociale
huurgrens? Deze grens was
in 2021 bijvoorbeeld € 752,33
en in 2011 bijvoorbeeld
€652,52.

+  Ligt jouw huurwoning in een
van de postcodes waar de
waardedalingsregeling van
Instituut Mijnbouwschade
Groningen (IMG) geldt? Of in
de postcodes 9679, 9681 of
96827

Let op! Bovenstaande vragen zijn
gebaseerd op de belangrijkste
voorwaarden. Je leest de volledige
voorwaarden op de subsidiepa-
gina onder ‘Wet- en regelgeving'":
https://www.snn.nl/particulier/tege-
moetkoming-huurders-aardbe-
vingsgebied-groningen

Je kunt de tegemoetkoming tot en
met 31 december 2022 aanvragen
Deze eenmalige tegemoetkoming
van 750 euro is tot en met 31 de-
cember 2022 aan te vragen door
huurders die sociaal huren bij een
particuliere eigenaar.

Over de ‘Tegemoetkoming huurders
aardbevingsgebied Groningen’
Wordt mijn huurwoning nu wel of
geen onderdeel van de verster-
kingsopgave? Daar was in de af-
gelopen tijd veel onzekerheid over.
Hierdoor is onderhoud aan de wo-
ning mogelijk uitgesteld. De minis-
ter van BZK heeft in de Tweede
Kamer in september 2021 toege-
zegd te onderzoeken of ook huur-
ders die sociaal huren bij
particuliere verhuurders een een-
malige tegemoetkoming kunnen
krijgen. Deze subsidieregeling die
1 april is gestart, is hier de uitwer-
king van.

26 oktober Inloopavond ontwerp-MER
gebiedsontwikkeling Meerstad-Noord

MEERSTAD Voor de gebieds-
ontwikkeling Meerstad-Noord is
een ontwerp Milieueffectrapport
(MER) gemaakt. Het ontwerp-
MER is vrijgegeven voor in-
spraak. Hierbij nodigen wij je uit
voor de inloopavond over het
ontwerp Milieueffectrapport
(MER) van gebiedsontwikkeling
Meerstad-Noord.

Deze inloopavond is op woensdag
26 oktober van 17 uur tot 20 uur,

OKTOBER 2022

aan het Eemskanaal Zuidzijde 3,
9623 PE Lageland. Je kan zonder
afspraak binnenlopen. Er is infor-
matie beschikbaar en je kan in ge-
sprek gaan over verschillende
facetten uit het ontwerp-MER. Er
is geen centrale presentatie.

Meer informatie vind je op onze
website: https://gemeente.gronin-
gen.nl/zonnepark-meerstad-
noord-gebiedsontwikkeling-meerst
ad-noord.

De Muiterij vaart bijna het jaar uit

Het is alweer bijna november en
onze één na laatste Muiterijmid-
dag van dit jaar komt er weer aan
en wel op woensdagmiddag 23
november.

Deze middag trakteert shanty- en
amusementskoor Losdorp ons op
een gezellige muzikale middag,
waarbij meegezongen en gedanst
kan worden. Dit gemengd koor
komt uit Appingedam, bestaat al
jaren en treed overal met veel ple-
zier op in onze provincie. Dus kom
met zijn allen op deze woensdag-
middag naar Wijkcentrum Het Dok
en laat je verrassen.

Onze laatste Muiterijmiddag is op
21 december en dan treedt voor

ons op het Duo René en Wilma.
Wij sluiten als de Muiterij traditio-
neel af met ons Kerstbuffet (kos-
ten 9 euro), dus even opgeven op
woensdag 23 november als je hier
bij wilt zijn.

Wanneer: 23 november

Waar: Wijkcentrum
Het Dok

Zaal: de Vlootschouw

Tijd: 14.00 - 17.00
uur

Kosten: 5 euro (contant
te voldoen)

Team Muiterij

dickmedema@hotmail.com

Beeld van de eerdere editie in Het Dok

foto: Nienke Maat

Goudmakers zijn terug in Lewenborg

LEWENBORG In Lewenborg is
het project Goudmakers ge-
start, gericht op (de preventie
van) eenzaamheid onder oude-
ren. Een gezamenlijk initiatief
van VRIJDAG in de Buurt, Hu-
manitas en SPOT, om te onder-
zoeken hoe mee doen aan
cultuur (toneel, muziek en dans)
voor meer participatie en ver-
binding kan zorgen in de wijk.

Goudmakers zijn Lewenborgers
met 50+jaren levenservaring die
samen met buurtgenoten een cre-
atieve uitdaging aan durven.
Onder leiding van professionals
van theatercollectief LUCY. gaan
de Goudmakers in wekelijkse ont-
moetingen een voorstelling maken
waarin ze zelf spelen, muziek
maken of misschien wel een fox-
trotje dansen. Slechts één ding
staat vast: de voorstelling zal echt
het verhaal van de deelnemers
zelf en van de wijk Lewenborg
zijn.

Behalve dat er gezellige bijeen-
komsten zijn in Lewenborg, brengt
de hele groep ter inspiratie ook
een bezoek aan een voorstelling
of concert in De Oosterpoort of
Stadsschouwburg Groningen.

de Lewenborger
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Wanneer
ledere maandagochtend
10.00-12.00 uur.

van

Wat
Koffie met wat lekkers en wat
leuks!

Locatie
Het Dok (Kajuit 4, 9733 CA Gro-
ningen)

Presentatie

De Goudmakers presenteren het
eindresultaat 18 november in Het
Dok

Makers

Rozan Vergeer, Janneke Brug-
gink, Han Hesselink en Lucie Dek-
ker

Meedoen?

Meedoen is GRATIS. Je bent ie-
dere maandagochtend welkom.
Heb je vragen, bijvoorbeeld met
betrekking tot vervoer? Neem ge-
rust contact op met Janneke Brug-
gink via 06-18937539 om te kijken
naar de mogelijkheden. Hier kun
je ook terecht als je je moet af-
melden.

Pas de deux

‘Daar stond ik dan. Te wach-
ten op mijn lekkerbek. De
visboer keek schichtig om
zich heen of geen van zijn
klanten had gezien dat hij
een visje vol beslag uit zijn
handen had laten vallen. Aan
de overkant van de straat
sjokte een in elkaar gedoken
meisje voorbij. Of eigenlijk
meer een jonge vrouw. Haar
flodderige trainingsbroek be-
dekte haar voeten. Tien
meter voor haar liep een
man. Een opgefokte man.
Met een hond aan zijn riem.
Maar het leek alsof hij liever
het meisje had aangelijnd.
Hij schreeuwde naar haar,
dat ze moest komen.

Nu.

Onmiddellijk.

Daar kan ik slecht tegen,
tegen mensen die schreeu-
wen. In één richting. Hoewel
ik het zelf ook wel eens doe.
Naar mijn kinderen. 'On-
macht' heet dat geloof ik. Of
'controleverlies'. Waar je zelf
niet uitkomt. Waar buiten-
staanders gewenst zijn. Die
iets doen. Of iets zeggen.

Er werd ook wel eens naar
mij geschreeuwd. Maar nooit
in het openbaar. Pas als
deuren gesloten waren en
bemoeials uit beeld. Wat
weer nieuw licht werpt op het
fenomeen 'controleverlies'.
Soms zijn priemende ogen
van omstanders net genoeg
om een zekere géne te voe-
len, om het geweten te laten
spreken. Maar niet hier bij de
visboer. Of was dit slechts
voorspel?

Een blik in hun richting. Dat
is het enige antwoord dat ik
gaf. Dat ik kon geven. De
schreeuwende man keek
terug. Ik deed niets, zei
niets. Wel wisselde ik een
paar woorden met de andere
visklanten. ‘Dat is niet goed,
hé’, waren mijn wijze woor-
den van de avond. Eén van
hen was een keer verhuisd
vanwege ruziénde buren.
Elke avond was het daar
raak, ook hun kind kreeg er
van langs. Ik popelde om
hem te vragen of hij zijn
buren wel eens had ge-
vraagd of hij iets voor ze kon
betekenen.

Maar vroeg niets. Samen
keken we het meisje na dat
achter de schreeuwende
man met de hond aanliep.
Thuis pakte ik mijn visje uit.

Fettie
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HANNEKES HOEKJE

Thorn

er in het verleden bezocht ik het
Vstadje Thorn in Limburg. Het was een

stadje met overwegend wit geschil-
derde huizen en huisjes.
Ik vroeg me af waarom deze huizen waren
witgeschilderd. Het schijnt dat in het verle-
den een belasting geheven werd op licht.
En niet het licht dat wij tegenwoordig uit de
stroomkabels halen, maar op zonlicht dat
door de glazen ramen van onze huizen bin-
nen piept. Wat ze allemaal niet verzinnen
om ons belasting te laten betalen!! Net als
nu konden vele mensen de belasting niet
betalen en zonnen zij er wat op. De mees-
ten lieten de ramen eruit halen en lieten er
een stenen muur in plaatsen. Ik hoop dat ik
met dit verhaal niemand op slechte ideeén
heb gebracht.
Maar dat hield in dat men precies kon zien
wie rijk en wie arm was, wie de belastingen
wel en wie ze niet kon betalen. Er beston-
den nog geen subsidies of regeringshulp-
bronnen. Ook toen speelde er armoe-
schaamte. Maar men vond er wat op. Men
verfde de huizen helemaal wit, zodat de
rode stenen niet meer te zien waren.

Omstreeks 990 stichtte men in Thorn een
klooster voor Benedictinessen.

In de loop van de 13e eeuw evolueerde het
klooster naar een wereldlijke sticht of stift
voor adellijke vrouwen, waarin de ordere-
gels vrijzinnig werden geinterpreteerd.

In het Damesstift konden alleen onge-
trouwde vrouwen uit de hoge adel intreden.
Vrouwen binnen de orde die wel wilden
trouwen woonden buiten de kloostermuren
in eigen huizen. Veel woningen van deze
Stiftdames zijn bewaard gebleven.

In de achttiende eeuw werd het vorsten-
dom Thorn zo een pleisterplaats voor de
hoog adellijke dochters van de Europese

rijksvorsten en -graven. Ze werden er klaar-
gestoomd voor een huwelijk met een man
van stand.

In 1310 verzochten de stiftdames de paus
om het zwarte bovenkleed, dat herinnerde
aan het reguliere kloosterverleden, te
mogen afleggen, waar ze eerst in 1497 toe-
stemming voor kregen.

In de kerk hadden deze dames een eigen
stoel en naarmate je financiéle status, had
je een betere stoel. Zij woonden de mis bij
niet in de kerkzaal, maar vanuit het balkon
op een eigen stoel.

Hun kleding was gemaakt van de duurste
stoffen uit Venetié, de stad die in die tijd al
het centrum was van de mode en cultuur.
De japonnen van de dames bestonden uit
vele meters stof en waren versierd met de
mooiste borduursels en edelstenen.

Maar tijden veranderen en de jonkvrouwen,
die wel dan niet getrouwd raakten, verlie-
ten het klooster.

Velen van hen schonken hun japonnen, die
uit de mode waren geraakt, aan het kloos-
ter. Zij waren te kostbaar om aan een recy-
cle winkel te schenken.

De stof van deze japonnen werd door de
kerk gebruikt voor het decoreren van de
kerk en het maken van een efod. Een efod
wordt gedragen door een priester, die de
mis opdraagt. Dit is een soort lange hes,
die over het habijt wordt gedragen. Hier
waren de rijk geborduurde stoffen zeer ge-
schikt voor.

Zo zie je maar dat een midweek Thorn tot

een hoop interessante informatie kan lei-
den.m

Hanneke

~~

GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

Heeft u of uw kind problemen op het
gebied van stem, spraak, taal, gehoor
of slikken? Dan kunt u terecht bij
Logopedisch Centrum Noord.

Kajuit 438¢, 9733 CZ Groningen
www.logopedischcentrum.nl

Logopedisch Centrum Noord

Logopedie helpt bij problemen met articuleren

Sommige mensen kunnen moeilijk bepaalde
klanken uitspreken. Dat noemen we een
articulatieprobleem. De logopedisten in
Gezondheidscentrum Lewenborg kunnen
hierbij helpen. Bijvoorbeeld met de PROMPT-
methode. In dit artikel leest u daar meer over.

Kinderen en volwassenen

Sommige kinderen spreken bepaalde letters
verkeerd uit, of ze laten ze weg. Zij hebben
moeite met articuleren: het duidelijk uitspre-
ken van woorden en klanken. Een vervelend
probleem, omdat anderen hen dan vaak niet
verstaan. Ook bij volwassenen komt dit voor.
Bijvoorbeeld doordat zij slecht horen, hun
mond niet op de juiste manier bewegen of te
snel spreken. Soms is de oorzaak dat iemand
niet goed kan voelen welke spieren in de tong
en de lippen gebruikt moeten worden voor
het uitspreken van woorden en klanken.
Gelukkig kan logopedie hierbij helpen,
bijvoorbeeld met de PROMPT-methode. Een
aantal van onze logopedisten werkt daarmee.

Voelen en bewegen

PROMPT is de afkorting van ‘Prompts for
Restructuring Oral Muscular Phonetic Targets.
Deze methode werkt met behulp van voelen
en bewegen. De logopedist ondersteunt met

één hand het hoofd en manipuleert met de
andere hand bepaalde spieren in het gezicht
van de cliént, zodat ze de juiste beweging
maken om een klank uit te spreken. Zo helpt
de logopedist met zijn of haar vingers van
buitenaf de mond en kaak bij het vormen van
woorden en klanken. Daarmee is PROMPT een
heel mooie aanvulling op de traditionele
behandeling van problemen met articuleren.

Meer weten?
Voor meer informatie kunt u ons bellen of mailen.

Telefoon: 050 - 5419100
E-mail: info@logopedischcentrum.nl
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CAFEGESPREK

DOORZETTINGSVERMOGEN, TALENT EN PERFECTIONISME

Joanna Paszkiewicz praat met Petra Koopman over Barbara Streisand

Joanna Paszkiewicz : - Twee opmerke-
lijke voorwerpen vallen op in uw woon-
kamer: een witte piano van een
bekend merk en ook een ingelijste affi-
che van een concert van Barbara
Streisand.

Petra Koopman: - Het betreft haar con-
cert in 2007 in ‘I’ Olympia’, een be-
roemde concertzaal en theater voor
popconcerten in Parijs, een beschermd
nationaal monument. Barbara Strei-
sand is en blijft de grootste zangeres
aller tijden. Zij doet alles wat een ma-
nus-je-van-al-les kan doen: zij kan zin-
gen, dansen, acteren, regisseren,
scenario schrijven en op het podium
staan. Als Barbara Joan Streisand is zij
geboren op 24 april 1942 in een
Joodse familie uit de middenklasse in
Brooklyn (New York). Haar moeder ge-
loofde niet in het talent van haar doch-
ter; iemand anders uit de buitenwereld
heeft haar ontdekt na haar verhuizing
naar Manhattan in 1960. In 1962 werd
zij al gevraagd voor haar eerste Ed
Sullivan Show. De doorbraak kwam in
1963 samen met haar twee eerste al-
bums; met als resultaat: drie Grammy
Awards. Einde zeventiger jaren was zij
al een wereldster. In 1992 krijgt zij een
Grammy Legend Award. In 1993 luis-
tert zij de inauguratie van Bill Clinton

op.

J.P.: - Dit jaar is Barbara Streisand
tachtig geworden. ledereen veronder-
steld dat haar carriére als zangeres
voorbij is. Maar niet! In het nieuws
werd aangekondigd: ‘Catch the Le-
gend! Barbara Streisand gaat On Tour
in 2023

P.K.: - Ik heb haar altijd bewonderd. In
al haar disciplines is zij een perfectio-
nist. Zij kreeg pianolessen van goede
leraren, maar veel dingen heeft zij
zichzelf aangeleerd. Zij maakte haar
carriére zelf en regelde haar beroeps-
toekomst optimaal. Zij is een echte
streber - positief bedoeld. De drie be-
langrijkste factoren voor een artiest zijn
volgens mij: doorzettingsvermogen, ta-
lent en perfectionisme.

J.P.: - Niet elke artiest is in staat om
dat te doen. Dit is - denk ik - ook een
kwestie van karakter. Hierbij een com-
mentaar van een platenproducent die
met Barbara Streisand in de studio
werkte bij de muziekopname voor de
film A Star Is Born: ‘Barbara heeft zo
veel ideeén en is zo'n perfectioniste
dat je ongelooflijk snel moet zijn om
haar bij te houden. (...) Bijna altijd
kwam zij met verschillende benaderin-
gen van elke song: het is ongelooflijk
wat zij met een regel kan doen’™)

P.K.: - Barbara Streisand was geen
klassieke schoonheid, maar zij werd
niet geremd door deze eigenschap. Zij
was onvoorstelbaar goed, zij had geen
schaamte en nog geen podiumangst.
Ook belangrijk: zij verzorgde zelf haar
make-up, zij vertrouwde professionele
visagisten niet. En ze weet precies wat
de mooie kant van haar gezicht is, zij
wordt altijd gefotografeerd en gefilmd
vanaf dezelfde kant.

J.P: - Wie bewondert u nog meer?

P.K.: - Andrea Bocelli, Luciano Pava-
rotti, José Carreras, Charles Aznavour,
Nana Mouskouri, Jacques Brel.
Charles Aznavour was ook een uitge-
sproken natuurtalent en unieke per-
soonlijkheid. Hij werkte heel hard en hij
wilde koste wat koste slagen. Hij was
een bijzonder volhardende doorzetter
op dit gebied. Zingen is zo lichamelijk -
topsport met de stem die je gebruikt
ondersteund door je ademhaling. Zin-
gen en pianospelen tegelijkertijd is las-
tig. Ik kon dit vroeger wel, nu kan ik dat
niet meer. Ik heb zelf opgetreden voor
een klein publiek. Ik was 40 toen ik
begon met concerten. Mijn programma
bestond uit twee delen; twee keer een
half uur. Het eerste deel bestond uit
piano solo. Na het blokje licht klassiek
volgden liedjes met piano en zang uit
musicals; zoals ‘Evita’, ‘People’, ‘The
Sound of Music’, ‘My Fair Lady’ en ook
Franse Chansons. Na de pauze zong
ik (ik ben sopraan) bekende populaire
liedjes die de mensen kennen, zoals
bijv. Ik zou wel eens willen weten

(Jules de Corte), Het dorp (Wim Son-
neveld), 24 rozen (Toon Hermans) en
de Oudhollandse liedjes zoals:
Mamma! Ik wil een man he, Katootje
(Wim Sonneveld).

Ik speel piano tegenwoordig voor mijn
eigen plezier. Spaans klassiek van bijv.
Rodrigo en Albéniz, ook jazz-populair
klassiek uit 1900 -1950. Ik doe vaak
improvisaties. Wij gaan even terug
naar Barbara Streisand. ‘Yentl’ haar
muziekfilm uit 1983 is naar mijn me-
ning de beste film die ze gemaakt
heeft, omdat ze een dubbele taak had:
ze speelde de hoofdrol en zij was te-
vens coauteur van het scenario en de
regisseuse van deze film. In “Yentl’
speelt ze de rol van een jonge man die
het meest studeert in de Thora, de hei-
lige joodse boeken (alleen jongens
mogen dat). Zij verkleedt zich als jon-
gen, wat aanleiding vormt tot hilarische
en verwarrende situaties. Filmmusical
‘Yentl’ speelt zich af aan het begin van
de 20e eeuw in Oost-Europa en is ge-
baseerd op het toneelstuk van Isaac
Bashevis Singer, dat op zijn beurt is
gebaseerd op Singers korte verhaal
‘Yentl, The Yeshiva Boy’. Een andere
film, die belangrijk was in het begin
van haar carriére was ‘Funny Girl’, een
muziekfilm uit 1968 onder regie van
William Wyler, gebaseerd op de Broad-
way musical. Deze film had acht Oscar
nominaties. Barbara Streisand was de
prijswinnaar voor Beste Actrice; boven-
dien had ze ook een verhouding met
haar tegenspeler Omar Sharif. Zij was
getrouwd geweest met acteur Elliott
Gould, ook uit Brooklyn, tussen 1963
en 1971; uit dit huwelijk heeft ze een
zoon, Jason Gould. Barbara is al sinds
1996 gelukkig getrouwd met acteur
James Brolin.

Wij hopen vurig dat zij nog minstens
één keer zo schitterend voor haar ge-
liefde publiek zal staan en dat haar ge-
zondheid dit zou toestaan. ®

*) ‘Popmuziek’, samengesteld door
George Martin. Uitgever Het Spectrum,
eerste druk 1984, pag. 283

Petra Koopman

Maria Koijck en de Ark van Lewenborg

LEWENBORG Kunstenaar Maria Koijck woont en werkt in hartje
Oosterpoort, heeft daar een ruim atelier, samen met haar partner,
Ron Glasbeek, die van beroep tekenaar en schilder is.

tekst en fotografie Saskia Osinga

Maria Koijck is bekend van haar
kunstwerken die gemaakt zijn van
afval. Veel stadjers kennen haar
allereerste community art project
Petty de Zwaan, de enorme
zwaan, gemaakt van petflessen.
Die zijn indertijd ingezameld door
bewoners. Uiteindelijk zaten er
15.000 stuks petflessen verwerkt
in deze zwaan. Petflessen die
toen nog veel in de natuur ge-
dumpt werden, mede omdat er
geen statiegeld op zat.

Petty Foundation

Koijck deed daarna veel meer
community art projecten met afval,
in binnen- en buitenland. Bewust-
wording is daarbij een rode draad.
Ze is een van de oprichters van de
Petty Foundation, die ze oprichtte
met de inmiddels gepensioneerde

Gert Bron, die jarenlang de drij-
vende kracht was achter Gronin-
gen Schoon Dankzij Mij. De Petty
Foundation is actief in binnen- en
buitenland. Dit jaar organiseerde
ze de week van het drijfvuil in Gro-
ningen.

Onlangs haalde Koijck overal het
nieuws met haar confronterende
presentatie van de hoeveelheid
operatieafval die na één operatie
wordt geproduceerd. Maria onder-
ging een operatie vanwege borst-
kanker en schrok van de enorme
hoeveelheid afval die bij zo’n ope-
ratie vrijkomt. Terwijl ze in haar
ziekenhuisbed aan het herstellen
was, wilde ze hier iets mee. Laten
zien hoe groot de hoeveelheid
afval is. En of dat minder kan. En
Maria zou Maria niet zijn, als ze

zich daar niet sterk voor zou

maken.

Inmiddels geeft Koijck hierover le-
zingen in binnen- en buitenland,
waaronder binnenkort in Brighton.
Kan in ziekenhuizen de knop om
en kunnen operatie gerelateerde
spullen meerdere malen gebruikt
worden in plaats van eenmalig?
Het zou bergen afval schelen in
ieder geval. Maria’s operatie

kostte zes vuilniszakken vol.

Voor dit confronterende kunstpro-
ject (het gaat ook om borstkanker,
waarvan ze goed hersteld is) ont-
ving Maria dit jaar de Vrouw in de
Media Award.

De Ark van Lewenborg

Momenteel is Maria druk bezig
met het ontwerpen van de ark van
Lewenborg. In haar atelier is ze

een schip aan het lassen. Delen
van oude kinderfietsjes worden in
het schip verwerkt. Aan boord
komen portretten van metaal, die
door haar bewerkt worden aan de
hand van kindertekeningen van de
kinderen uit Lewenborg.

Vanuit de scholen is er een teken-
wedstrijd georganiseerd en door
kinderen gemaakte portretten
komen dus aan boord van de ark
van Lewenborg.

De ark zal te zijner tijd (dit jaar
nog) geplaatst worden op de ro-
tonde van Meerpaal.

Voor de plaatsing is vergunning
aangevraagd en inmiddels verkre-
gen. Het kunstwerk zou hufter-
proof moeten zijn en daarom werd
het een metalen frame van een
schip.

Als de precieze datum van de ont-
hulling bekend is, wordt dat op de
Lewenborgse sociale media be-
kend gemaakt.

De ark van Lewenborg past naad-
loos binnen de wijk, waar alles re-
fereert aan scheepvaart.

Dit monumentale beeld zal de wijk
weer een stukje mooier maken!
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50 JAAR LEWENBORG

‘Samen’ op de Buurtcamping 2022

Zzzzip, de tentrits.

Het is 13:30 en de vrijwilligers van De
Buurtcamping Lewenborg hebben bijna
alle tenten opgezet op het scoutingterrein
van De Jutters.

Het scoutingterrein heeft alle ingrediénten
voor een grandioos kampeerweekend:
verschillende begroeide veldjes voor de
tenten, een vuurplaats waar de grote
mensen ‘s avonds met de klanken van gi-
taarmuziek elkaar beter kunnen leren ken-
nen, veel mooie bomen en struiken, waar
de kinderen zich goed kunnen verstoppen
en een keuken waar we samen lekkere
dingen kunnen maken.

Het is 14:00, de eerste gasten checken in bij de receptie. Louwie de Leeuw, de knuf-
fel mascotte van de buurtcamping, heet iedereen welkom, samen met de vrijwilligers.
De gasten moeten nog een beetje loskomen, we zien oude bekenden, maar ook
nieuwe mensen die zoekende zijn. Het weer belooft ons een fantastisch weekend; zon
en rond de 24 graden.

Zzzzip, de tentrits.

Het is 15:00, de tenten zijn ingericht en het is tijd voor de opening van de buurtcam-
ping 2022; iedereen naar de vuurplaats! De gasten worden welkom geheten en de
oprichters, vrijwilligers en sponsoren, die zich met man en macht hebben ingezet om
dit weekend grandioos te gaan maken, worden bedankt. En hierbij houden we het niet
droog.

Na het officiéle gedeelte kunnen we los,
de muziek gaat aan en de activiteiten be- | = . g
ginnen. Door jong en oud wordt er ge-
knutseld  tijdens een  workshop
‘moodboard maken’: Wat maakt jou blij?

Wat er het hele weekend nog meer te
doen was? Samen wandelen met Ellen
door het Kardinger natuurgebied, een
zangworkshop, dieren voeren bij het
Boegbeeld, jeu de boules, vliegeren bij
Oerrr, oefenen voor de bonte avond, een
workshop Chi Kung en van jeugdcircus
Santelli en actieve spellen met Dennis.
Uit de keuken komen geluiden van klet-
sende en lachende mensen, iedereen die
zin heeft helpt mee aan de voorbereiding
van de BBQ. Er is altijd wel iets te doen in
de keuken en samen is het gezellig en
goed te doen.

SAMEN is het woord dat bij de buurtcamping Lewenborg past. Dit is ook het verschil
met de gewone camping. We eten samen, koken samen, zorgen samen voor de kin-
deren, wassen samen af, etc.

Niet dat het ‘moet’, je bent vrij om te gaan en staan waar je wil, maar we zoeken el-
kaar op aan de lange tafels onder de partytenten op het centrale punt van het terrein.
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Nieuwtjes rondom 50 jaar Lewenborg oktober

Kunstwerk van zwerfafval

Kunstenaar Maria Koijck, bekend van haar kunstprojecten die met afval te maken
hebben, is benaderd om in de wijk een kunstwerk te realiseren van zwerfafval: de
Ark van Lewenborg. De jeugd van Lewenborg zal een belangrijke rol krijgen bij de
vormgeving van het kunstwerk, aan de hand van een tekenwedstrijd op de scholen.
Voor het kunstwerk zijn we ook dringend op zoek naar tandwielen van oude fietsen.

Tekenwedstrijd Ark van Lewenborg
Er wordt een Ark van Lewenborg gebouwd in de wijk Lewenborg. Deze komt op de
rotonde van Meerpaal te staan.

Alle kinderen, huisdieren en ouders in de wijk Lewenborg kunnen een kaartje be-
machtigen voor de Ark. Dit kan met een mooie tekening van jezelf, je huisdier,
vriendjes, je ouders of andere familieleden en doe dit in 1 kleur. Waarom in 1 kleur?
Omdat dan alle portretten uitgesneden kunnen worden in metaal om ze daarna in de
Ark te verwerken. Wil je dat er iemand meevaart met de Ark van Lewenborg? Teken
dan diegene in 1 kleur en lever de tekening in voor 11 november bij Wijkcentrum
Het Dok. Daar staat een box en dan wordt jouw mooie tekening verwerkt in het Kunst-
werk van Zwerfafval. Of laat iemand het inscannen en mail het naar ingridblink @out-
look.com.

Zie ook het interview met Maria Koijck op pagina 5.

Zzzzip, de tentrits.
Het is 1:30, de laatste volwassenen kruipen hun tent in, nadat het vuur bij de vuurplaats
gedoofd is. Morgenochtend zullen de kinderen elkaar op tijd weer willen opzoeken.

Goedemorgen! Eerst koffie. Slapen hebben we niet veel gedaan, sommige bedden
vragen om nog wat meer lucht.

De ontbijttafels worden klaargemaakt en alle gasten komen langzaam hun tent uit om
een broodje te smeren.

We leren elkaar steeds beter kennen en er heerst een gemoedelijke sfeer waar ie-
dereen zichzelf mag zijn.

Zzzzip, de tentrits.
De laatste dag is aangebroken. De kinderen zijn nog vol van de bonte avond van gis-
teren, prachtige optredens zijn voorbij gekomen.

Vandaag ruimen we, tussen nog een aantal leuke activiteiten door, alle tenten en an-
dere spullen op. Ook dit gebeurt samen, tijdens de motiverende muziek die uit de grote
draagbare box te horen is.

Moe maar gelukkig en een hoop nieuwe vrienden en fijne buren erbij vertrekken alle
gasten stuk voor stuk het terrein weer.

Zzzzip, de tentrits. De laatste tent is afgebroken. Het was mooi!

ALLEEN was dit niet gelukt.
SAMEN kregen we dit voor elkaar.
SAMEN met:

Gemeente Groningen

BWPL

De Oude Bieb

Wijkcentrum Het Dok

De Jutters
Winkeliersvereniging Lewenborg
Bakkerij het Stoepje

De Plus

Kaasvoordeelshop Lewenborg
Boegbeeld

Slagerij Hofman

Dicks Fruit

Leweniorg
50 J'._l ar
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Bedankt!!
Namens de organisatie, tot volgend jaar!
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BEWONERS PLATFORM LEWENBORG

BWPL berichten oktober

=0nto

Op de dag dat deze krant uitkomt is de maan-
delijkse bewonersavond in Het Dok. In novem-
ber valt deze ‘3de donderdag’ op 17 november.
Vanaf 19.30 ben je dan welkom in Het Dok om
informatie uit de wijk uit te wisselen met andere
bewoners uit de wijk. Nieuwtjes, belangrijke
mededelingen of gewoon kletsen over de wijk.
En wij brengen je op de hoogte van de meest
recente ontwikkelingen binnen de wijkvernieu-
wing. Ook ben je welkom als je er gewoon bij
wilt zijn.

Wijkbudget

Afgelopen maand zijn we druk bezig geweest
met de laatste fase van het wijkbudget. Samen
met een brede groep wijkbewoners vormen we
het wijkbudget-team.

Vanaf afgelopen vrijdag 14 oktober tot en met
zondag 23 oktober kun je stemmen op ideeén
die door wijkbewoners zijn ingebracht om de
wijk te verfraaien. Ga naar www.stemvan.gro-
ningen.nl, maak een account aan en breng je
stem uit!

Volgend jaar kan ook jouw idee daar tussen
staan!

Direct aan het begin van 2023 zullen we star-
ten met de wijkbudget2023-procedure. Tot
2030 mogen we als bewoners elk jaar 25.000
euro voor de wijk uitgeven. Maar, misschien wil
je liever deel uitmaken van het wijkbudget-
team? Ook dat kan, mail dan naar:
wijkbudget@bwpl.nl.

Maar nu eerst nog over de stemprocedure die
nu gaande is:

In de vorige editie van de wijkkrant kondigden
we aan dat we op 18 en 20 oktober gelegen-
heid bieden om je te helpen bij het stem uit-
brengen. Ook was het mogelijk op deze data
papieren stemformulieren in te leveren. Voor
deze editie van de krant komt die boodschap
te laat. Je kunt nog wel online stemmen.

Op 26 oktober van 17.30 tot 19.00 maken we
de uitslag bekend. De ideeén-indieners met de
meeste stemmen kunnen aan de slag! Je kunt
daar ook bij zijn. Locatie Emmauskerk.

Omgeving winkelcentrum
De omgeving van het winkelcentrum staat ook
een opknapbeurt te wachten. Op 25 oktober

Groen & Grijs berichten september

Week van het afval

Dit jaar organiseert de ge-
meente Groningen weer een
Week van het afval (zie artikel
elders in deze krant). Bij deze
editie zal de nadruk liggen op
het thema: wacht met weg-
gooien; repareren bespaart
geld en grondstoffen.

Een mooie manier daarvoor is
een repaircafé dat al in een
aantal stadswijken wordt ge-
organiseerd. Zo worden er in
verschillende stadswijken re-
paircafés georganiseerd,
waar je defecte spullen kunt
laten repareren en zo een
tweede leven kunt geven. Wil
je meehelpen een repaircafé
in Lewenborg te organiseren,
neem contact op met ons via
groengrijs@bwpl.nl.

De juiste informatie over afval

Wij, als werkgroep Groen &
Grijs, krijgen vragen over
afval en signaleren veel als
het gaat om dumpingen in de
wijk. Wat daarbij opvalt is dat,
naast een stukje gemakzucht,
er veel spullen gedumpt wor-
den waar je eenvoudig en
kosteloos vanaf kunt komen.

Daarom nog een rijtje wist-je-
datjes met betrekking tot
afval. Wist je dat:

+  je bruin- en witgoed (bij-
voorbeeld koelkasten,
fornuizen, wasmachines)
kosteloos bij je thuis kunt
laten ophalen door de
gemeente op afspraak.
Bel met 050-3671000

je vier keer per jaar een
vracht grofvuil en derge-
lijke per auto mag bren-
gen naar de
afvalbrengstations in de
stad.

je maandelijks als de
Goud Goed kledingzak-
ken worden opgehaald,
je kleine elektrische ap-
paraten ook bij de straat
mag zetten?

je op mijnafvalwijzer.nl
kunt checken wat de op-
haaldagen zijn op jouw
adres

De gemeente Groningen
de ambitie heeft in de
toekomst afvalvrij te wor-
den? Afval = grondstof.
Doel is alles te hergebrui-
ken.

is daar een informatieavond over. Bewoners
die daar bij betrokken willen zijn of daar ideeén
voor hebben kunnen langskomen bij de in-
loopbijeenkomst in Het Dok. Van 19.00 tot
21.00.

LewenborgTV

De nieuwste aflevering staat sinds vorige week
op YouTube. Met onder meer beelden van Bu-
rendag, Noorderzon in Lewenborg en een por-
tret van Ishtar Market en z’'n eigenaar.

‘Buurten met een Bakkie’

Deze groep wijkbewoners heeft samen met
‘Vrijdag in de wijk’ een meezingcafé georgani-
seerd. Een avond in Het Dok vol Meezinglied-
jes en gezelligheid. Zeker 50 Lewenborgers
hebben hier een gezellige avond beleefd.
Voor herhaling vatbaar!

Er is zoveel te doen en zoveel te beleven in Le-
wenborg.

Als je ergens bij betrokken wilt zijn of vragen
over hebt, mail naar kopgroep@bwpl.nl.

F |
=050
)
®
5@9
09
3

Wij zijn een enthousiaste groep
wijkbewoners. Als bewonersplat-
form brengen we organisaties en
wijkbewoners samen om goeie
dingen voor de wijk voor elkaar te
krijgen.

Elke 3de donderdag van de
maand komen we samen met
bewoners, gemeente en orga-
nisaties uit de wijk. Om ideeén
of informatie te delen en om
elkaar te leren kennen.
ledereen is welkom!

Locatie Het Dok. Aanvang
19.30 uur, koffie en thee staan
klaar (uitgezonderd de zomer-
vakantiemaanden).
Kun je niet op donderdag-
avond, maar wil je wel iets
kwijt? Mail dan met:
kopgroep@bwpl.nl.

Je kunt ons vinden op Face-
book, Instagram en Twitter.
Aanmelden voor de nieuws-
brief doe je

via kopgroep@bwpl.nl.

Op internet

via www.lewenborg.nu.
Werkgroep Groen & Grijs

via groengrijs@bwpl.nl

Repareren staat centraal in de Week van het Afval

Woensdag 2 november op weekmarkt Lewenborg

GRONINGEN/LEWENBORG Ook dit jaar organiseert de gemeente Groningen de Week van het Afval.
Van 29 oktober t/m 4 november helpen en inspireren Groningers elkaar om de hoeveelheid afval die we
met zijn allen maken, verder terug te brengen. Speciale aandacht is er deze editie voor ‘repareren’ als
manier om de levensduur van spullen te verlengen en afval te voorkomen. Het volledige programma is
te vinden op www.haalallesuitjeafval.nl.

Reparatiezaterdag

zij het roer radicaal om te gooien.

e
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De Week van het Afval start met re-
paratiezaterdag op 29 oktober. Wet-
houder Circulaire Economie Kirsten
de Wrede geeft om 12 uur het start-
sein tijdens een repaircafé in het
Forum. Op hetzelfde moment ope-
nen repaircafés in vier andere wij-
ken en dorpen hun deuren.
ledereen is welkom, met of zonder
kapotte apparaten, kleren, fietsen
of andere spullen. Die middag vindt
op de Vismarkt een challenge
plaats: wie maakt de mooiste fiets
uit vijf fietswrakken? Ook de ca.
250 reparatiebedrijven in de ge-
meente kunnen inhaken op de op-
roep om spullen niet te snel weg te
gooien. De gemeente stelt daarvoor
een raamposter ter beschikking.

Afvalvrij, kan dat?

Dinsdag 1 november komt zero-
waste pionier Emily-Jane Townley
naar Groningen. Al in 2013 besloot

Sindsdien heeft zij met vallen en
opstaan ontdekt dat afvalvrij leven
mogelijk is. Tegelijk heeft ze zich
ontpopt tot een onderhoudende
spreker en inspiratiebron voor
velen. Haar lezing is om 19.30 uur
in de Rabozaal van Forum Gronin-
gen. Aansluitend is er een nage-
sprek met wethouder Stadsbeheer
Mirjam Wijnja. Toegang is gratis.

In Lewenborg

De Week van het Afval komt ook
met een stand naar verschillende
markten in de gemeente: Vismarkt
(zaterdag 29 oktober), Ten Boer
(dinsdag 1), Lewenborg (woensdag
2), Vinkhuizen (donderdag 3) en
Haren (vrijdag 4 november). leder-
een kan bij deze stand terecht met
vragen over afval scheiden of afval
minderen en met ideeén hoe het
beter kan. Bezoekers die op hun
smartphone kunnen laten zien dat

ze de app Afvalwijzer Groningen
hebben geinstalleerd, krijgen een
leuke attentie. Vrijdagmiddag 4 no-
vember vindt een textielmanifesta-
tie plaats op de Grote Markt.
Groningen Fair Fashion, kortweg
GROFF, zal samen met studenten
en andere bewoners een statement
maken tegen de uitwassen van de
textielindustrie.

Weer een stap dichter bij Groningen Af-
valvrij

De Week van het Afval komt voort
uit het streven van de gemeente om
volledig afvalvrij te zijn in 2030.
Daaronder wordt verstaan: een sa-
menleving waarin nog maar weinig
huishoudelijk afval ontstaat en
waarin het afval dat ontstaat, volle-
dig wordt omgezet in grondstoffen
voor nieuwe producten. Recente
ontwikkelingen rondom grondstof-
fenschaarste onderstrepen nog
eens de noodzaak hiervan.

OKTOBER 2022
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Beslis mee over het wijkbudget; je kunt nu stemmen!

We zijn weer een stapje verder

met het wijkbudget!

Er kan nu gestemd worden op de

ideeén van wijkbewoners:

* Welke ideeén verdienen jouw
steun?

*Voor welke
warm?

Er zijn heel uiteenlopende idee-

en ingediend voor de besteding

van de 25.000 euro van het wijk-

budget.

Dus doe mee en breng je stem

uit! Op Stemvan.groningen.nl

kun je daar nu uit kiezen. Hoe?

Dat leggen we hieronder uit.

ideeén loop jij

4%

STEMMEN

De ideeén

Alle ideeén die zijn ingediend door

bewoners, zijn door een groep

wijkbewoners, de gemeente en de

wijkondersteuner vanuit WIJ beke-

ken op haalbaarheid. Daarnaast is

ook gelet op punten als:

* Staat erbij hoeveel geld ervoor
nodig is?

e Is er draagvlak/doet de indiener
zelf mee?

e Zitten er nog juridische haken en
ogen aan?

* Past het idee binnen het gemeen-
telijk beleid?

Uiteindelijk zijn er 21 voorstellen

overgebleven waarop gestemd kan

worden. Veel andere ideeén wor-

den op een andere manier mee-

genomen om uitgevoerd te kunnen

worden.

Stemmen

Stemmen is tot en met 23 oktober
2022 mogelijk. Door te stemmen
geef je aan hoe jij vindt dat het tota-
le bedrag van 25.000 euro besteed
moet worden. Dit kan online, maar
ook op papier.

Online: Ga naar Stemvan.gronin-
gen.nl. Klik op ‘Lewenborg Leeft’
om alle ideeén voor Lewenborg te
zien. Je moet je wel registreren met
je e-mailadres om te kunnen stem-
men, maar dat wordt alléén voor
het stemmen gebruikt. Voeg ver-
volgens de ideeén die je wilt steu-
nen toe aan je stembus (een soort
winkelmandje) totdat je het budget
hebt opgemaakt. Je mag ook op
minder ideeén stemmen, dat be-
paal je zelf.

Meer weten? Het stemproces staat
stap voor stap uitgelegd op Stem-
van.groningen.nl .

Op papier. lukt het je niet om je
stem uit te brengen via de website
Stemvan.groningen.nl? Dan kun je
via een papieren stemkaart stem-
men. Dat kan op:

Donderdag 20 oktober van 14.00 -

Breng je
stemguj' - *
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FEMONERT PLATFORM LEWENSORD | LEWENBOED LEEFT

De ideeén waar je op kunt stemmen.

16.00 uur in Het Dok
Donderdag 20 oktober van 19.30 -
21.00 uur in Het Dok.

Kom ook naar de bekendmaking!
Op woensdag 26 oktober ma-
ken we bekend op welke ideeén

het meest gestemd is. Dit zijn de
ideeén die uitgevoerd kunnen wor-
den. Leuk als je daarbij bent en we
elkaar ontmoeten! Eerst eten we
samen soep en een broodje en
daarna volgt de bekendmaking. Dit
feestelijke samenzijn is in de Em-
maus Kerk vanaf 17.30 uur. Tijdens
deze avond zijn alle ideen-&indie-
ners uitgenodigd en natuurlijk ook
iedereen die wil weten welke idee-
en in Lewenborg uitgevoerd zullen
worden.

Waar: Emmaus Kerk (Ra 4)
Datum: woensdag 26 oktober
Programma:

17.30 uur inloop met soep en brood
18.00—19.30 uur bekendmaking en
uitleg over de ideeén.

Hoe nu verder?

Hoe het gaat met het vervolg van
de ideeén in de uitvoering kun je
lezen in de Lewenborger. ledere
maand zullen we je informeren
over hoe het gaat met de uitvoering
van alle ideeén. Ook zullen we de
bewoners die ideeén hebben inge-
diend vragen om de vorderingen
van hun idee met jullie te delen. Dit
doen we tijdens de inloopavonden
van het BeWonersPlatform Lewen-
borg. ledere derde donderdag van
de maand, van 19.30-21.00 uur in
Het Dok.

Nieuwe ronde: nieuwe kansen!

Heb jij ook een goed idee? Het
wijkbudget is tien jaar beschikbaar.
Volgend voorjaar is er een nieuwe
ronde!

Winkelplein Lewenborg, denk je mee?

Samen met bewoners, onderne-
mers, organisaties en gemeen-
te werken we vanuit de wijkver-
nieuwing aan de toekomst van
Lewenborg, waaronder ook het
winkelplein. Tijdens het opha-
len van ideeén voor de wijkver-
nieuwing gaven veel bewoners
aan hier graag meer ruimte voor
groen en ontmoeten te zien.
Ook zijn er voorstellen gedaan
voor het aanpassen van de ver-
keerssituatie.

De komende tijd gaan we hiermee
aan de slag. Om ideeén voor de
aanpak te krijgen, gaan we op ver-
schillende manieren met bewo-
ners en ondernemers in gesprek.
Zo hebben we op 1 en 5 oktober
in het winkelcentrum gestaan, om
ideeén te horen van bezoekers.

Inloopbijeenkomst dinsdag

25 oktober 2022

Op dinsdag 25 oktober tussen
19.00 en 21.00 uur is er een in-
loopbijeenkomst bij het Dok. Op
deze avond horen we graag welke
ideeén en voorstellen jij als be-
woner hebt om het winkelplein en

de ruimte om het winkelcentrum
heen te verbeteren. Ook delen we
dan de ideeén die we op 1 en5
oktober hebben opgehaald bij be-

Via e-mail

Kun je niet bij de inloopbijeen-
komst aanwezig zijn? Je kunt
jouw voorstellen ook via de e-mail

zoekers van het winkelcentrum.
Aanmelden voor deze bijeen-
komst is niet nodig. Graag heten
we je die avond welkom!

doorgeven. Stuur hiervoor een be-
richt naar:
communicatielewenborg @
groningen.nl.
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Wethouder Bloemhoff: ‘Kansengelijkheid voor iedereen’

Start Verlengde Schooldag Beijum en Lewenborg

leder kind verdient het om het
beste uit zichzelf te halen. Om
zich maximaal te ontplooien,
met brede talenten en vaar-
digheden. Om alle kinderen
hiervoor kansen te bieden, is
er de Verlengde Schooldag.
Op 27 september werd de of-
ficiéle start hiervan in Beijum
en Lewenborg op basisschool
Swoaistee gevierd. Wethouder
Carine Bloemhoff (Onderwijs)
was hierbij aanwezig.

De Verlengde Schooldag is een
samenwerkingsverband  tussen
scholen, bewoners, maatschap-
pelijke en culturele organisaties
en gemeente. Acht scholen in Be-
ijum en Lewenborg doen hieraan
mee.

Wethouder Onderwijs  Carine
Bloemhoff: ‘De Verlengde school-
dag zorgt ervoor dat kinderen (die
het het hardst nodig hebben) na
schooltijd extra vaardigheden
kunnen opdoen. Om zo te leren
wie ze zijn en waar hun talenten
liggen. Door de Verlengde School-
dag zorgen we ervoor dat alle kin-

deren klaar zijn voor de toekomst.
Daarom zetten we de komende
jaren in op het verder ontwikkelen
van de Verlengde Schooldag in
onze gemeente’

Belang

Alle schooldirecteuren onder-

schrijven het belang van de ver-
lengde schooldag voor de kan-
sengelijkheid van leerlingen en

hebben daarom symbolisch hun
handtekening gezet.

Op elke school is vanaf nu een na-
schools aanbod. Er is zoveel mo-
gelijk gekeken naar wat er al in de
wijken is én waar de behoefte van
de kinderen ligt.

Officiéle start
Met de overhandiging van het bord
door projectleider Kor Posthumus

IN IEIJLIH Eu' FWENR
- ~\AN STARTH
i

aan de wethouder op basisschool
Swoaistee in Lewenborg werd het
begin officieel gemarkeerd. Daar-
na was er ruimte voor de genodig-
den om bij de activiteiten voor de
kinderen te kijken. Zo was er een

sportieve workshop waarin ge-
werkt werd aan zelfverdediging en
zelfvertrouwen. En een workshop
waarin kinderen aan de slag gin-
gen met hun creatieve talenten.

Donderdag 6 oktober waren
veel Lewenborgers te vinden in
Wijkcentrum Het Dok. De hele
wijk was uitgenodigd om op
die dag tussen 16.00 en 21.00
uur naar de informatiemarkt te
komen en aan te schuiven bij
een van de twee presentaties
die over verduurzaming werden
gegeven.

Onder andere energiecoaches,
Lewenborg Energie, woningcor-
poratie Nijestee en de gemeente
Groningen stonden op de infor-
matiemarkt klaar om vragen te
beantwoorden over alles wat met
duurzaam wonen heeft te maken.

Goed bezig

Zowel huurders als eigenaren
hadden veel vragen over welke
volgende stappen zij konden ne-
men. ‘Wat opviel, was dat veel Le-
wenborgers heel goed bezig zijn
met isoleren en al vragen hadden
over hoe ze helemaal van het
aardgas af kunner’, aldus Jan-
Willem Brontsema (Beleidsmede-
werker Energie en Duurzaamheid,
Gemeente Groningen).

Tijdens de bijeenkomst stond hij
naast een grote kaart waarop per
wijk in Groningen is te zien wat
volgens onderzoek door de ge-
meente de meest geschikte duur-
zame techniek is om huizen mee
te verwarmen. Lewenborg staat
hierop aangemerkt als ‘hybride’.
Dat wil zeggen gedeeltelijk of ge-

heel elektrisch, afhankelijk van
hoe goed de woning al is geiso-
leerd.

Energie besparen

Uit extra onderzoek in opdracht
van de gemeente dat deze zomer
is gedaan blijkt dat een warmtenet
voor de hele wijk erg duur is. Hier-
over vertelde Anne Geluk (Pro-
jectmanager, Gemeente Gronin-
gen) meer tijdens een presentatie
in de grote zaal. In samenwerking
met de gemeente heeft vereniging
Lewenborg Energie hier ook on-
derzoek naar gedaan.

Sjak Rijploeg en Inge Linthout van
Lewenborg Energie vertelden tij-

dens de bijeenkomst dat de hoop
nu is gevestigd op een stukje in
het midden van de wijk, waar mo-
gelijk nog wel kansen liggen om
met een klein warmtenet te begin-
nen. In de tussentijd blijft zo veel
mogelijk energie besparen en een
(hybride) warmtepomp het menu
voor Lewenborg.

Bruisende sfeer

Lewenborg Energie en de ge-
meente Groningen kijken tevre-
den terug op de bijeenkomst. ‘Er
hing een bruisende sfeer. Onder
het genot van koffie, thee, brood-
jes en soep waren mensen druk
met elkaar in gesprek. Het ging
niet meer over de vraag of je moet

Wijkvernieuwing ‘Lewenborg Leeft! werkt aan een wijk waar iedereen
tot zijn recht komt en deelneemt aan de samenleving. Gemeente en
woningcorporaties doen dat samen met bewoners, ondernemers en scholen.

en hoe’, aldus Martine Niezink van
het Warmtetransitiecentrum Gro-
ningen (WTCG), dat de gemeente
ondersteunt bij de bewonerspar-
ticipatie in Beijum en Lewenborg.

Meld je aan voor de Meedenksessies
De gemeente nodigt bewoners
uit om verder mee te denken
over verduurzaming in Lewen-
borg tijdens drie meedenkses-
sies in oktober en november. Op
27 oktober, 10 en 24 november
gaan we van 19.30 tot 21.00 uur
november in Wijkcentrum Het Dok
met elkaar in gesprek over hoe we
in Lewenborg nog sneller energie
kunnen besparen en wat de stap
naar aardgasvrij betekent.

Wil jij hier bij zijn? Meld je dan
aan door een mail te sturen naar:
anne.geluk @groningen.n|.

| - '-r-nlg ons op:

facebook

www.facebook.com/lewenborgleeft
Meedoen? Mail dan naar communicatielewenborg@groningen.nl
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Pasfoto’s

§ o Officiéle foto’s

$e

Direct klaar!

% Geschikt voor Rijbewijs, Paspoort of ID kaart
100% acceptatiegarantie

30

pEe « e q
> ) g
Een afspraak maken

|
S5
is niet nodig voor het

€ maen van een pasfoto!

Dagelijks open van 8.30-18.30 uur. Vrijdag tot 20.00 uur.
Zaterdag tot 17.00 uur.

r
‘ I GO da's mool meagaenomean

CIGO Lewenborg, Kajuit 269, Groningen,
tel. 050 - 541 44 564

—

“DAMES, SCHEREN IS VOOR HEREN”

DEFINITIEF ONTHAREN

Beroemdheden wereldwijd gingen
voor definitief ontharen
met de Soprano Ice

*In 6 tot 10
behandelingen klaar

* Meest veilige medische
laserapparaat o

+ Medisch geschoold il -
ontharingsspecialist — /’
,d"

UITSTRALING IS SCHOONHEID

Vergoeding zorgverzekeraar mogelijk

- =

SALON

natural looks

A

o &N GRATIS 6e LASER
9608 TG Westerbroek BEHANDELING
Tel. 06 - 25? .1 57 07
info@salorfrl:;i::}allooks.nl + GRATIS WENKBRAUW
www.salonnaturallooks.nl EEH AH DELI HG

De Wiershoeck <
Natuurvoedingswinkel =

Beijumerweg 20, 9737 AD Groningen Tel: 050-541 15 15.
Info@dewiershoeck.nl

Openingstijden:
Ma t/m Do 8:30-18:00
Vr 8:30-19:00
Za 8:30-17:00

Boodschappen doen combineren met
een leuk uitje?
Kom naar de Wiershoeck!

','1I-':T;f.' LLLrE

Vanuit de Hunze en Beijum binnen 10 minuten
bereikbaar met de fiets of met de auto
(parkeerplaats bij de winkel) il £

[0 DE TERP
Gecertificeerd biologische

producten met nadruk op lokale
aanbieders

e T

De dagen worden weer korter...

Geef inbrekers geen kans! Je laat een
bewoonde indruk achter door op een
paar lampen tijdschakelaars te gebruiken.
En ook al verlaat je je woning voor een
kwartier; doe de ramen dicht en draai de
voordeur op het nachtslot. Bij verdachte
situaties bel je direct 112.

www.nijestee.nl/prettig-wonen Nijestee I
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Tegenwoordig kan iedereen fotograferen, althans zo lijkt het. De rage
van de zogenaamde selfies lijkt gelukkig een beetje voorbij. Ik moest
vaak lachen als ik de foto’s van meiden zag met tuitende lippen en zwoele
blikken. Aan de wat bijzondere houding zie je duidelijk dat de telefoon
onder de juiste hoek wordt vastgehouden. Ze lijken allemaal op elkaar, die
selfies.

door Marion Verwey

Op de clubavond kozen wij zo goed als unaniem voor de foto van Johan
Zwart. Die moest in de krant. Selfie, had hij dit beeld genoemd. Ja, de foto
is door Johan zelf gemaakt maar dat maakt het, naar mijn mening, zeker
geen selfie.

Het beeld toont een man met een witte baard en een pet op. Die pet strooit
een schaduw over de ogen waardoor het gezicht voor een deel goed
zichtbaar is en voor een deel dus niet. Dat geeft diepte, diepte aan het
beeld maar ook aan gevoel. De blik is direct gericht naar de kijker. Het
zorgt voor intensiteit, je kan immers niet om de blik heen. En dan het licht-
puntje in de ogen, een catchlight noemen de profs dat. Dat het lichtpuntje
onder in de ogen zit, geeft iets dieps, iets van treurnis. En dat gevoel wordt
weer gecompenseerd doordat de fotograaf zichzelf heeft vastgelegd met
de blik naar rechts: de toekomst, het optimisme. De gekozen compositie
waar een fraaie diagonale lijn is te zien, maakt het beeld af.

Het zal heel wat voeten in aarde hebben gehad om deze foto te maken.
Want hoe kijk je op het moment dat de ontspanknop op afstand wordt in-
gedrukt? Johan vertelt dat deze foto na een aantal pogingen is ontstaan
en de moeilijkheid zat in de concentratie voor de techniek en tegelijkertijd
als model die mooie, diepe blik vast te leggen.

Conclusie: geen selfie, maar een prachtig zelfportret met een extra laag.

Ik zou deze man maar wat graag voor mijn eigen lens hebben.

0ok zin in fotograferen?

Sluit je aan bij de Trefshot, alle info is te vinden op de website: www.trefs-

hot.nl.

Technische gegevens

brandpunt 70 mm
diafragma /5.6
snelheid 1/30 sec
gevoeligheid ISO 1250

foto: Johan Zwart

Maak jij je zorgen over hoe sommige bewoners de winter moeten doorko-
men? En wil jij je ook inzetten voor een: Warme plek - Warme maaltijd -
Warme douche en een - Warm welkom?

Energiearmoede... Stijgende prijzen in de supermarkt...

Doe dan mee met het warm(t)e-
netwerk en kom naar de bijeen-
komst op 26 oktober om samen
met betrokken bewoners, maat-
schappelijke organisaties en de
gemeente Groningen na te gaan
wat we gezamenlijk kunnen doen
om bewoners in Lewenborg en
omstreken te helpen deze winter.

Datum: Woensdag 26 oktober
2022

Tijd: 19.30 tot 21.30 uur

Locatie: Het Dok (zaal Admiraal) in
Lewenborg

Zorgelijke situatie

We maken ons zorgen over de ge-
volgen van de stijging van de ener-
giekosten en de prijsstijgingen in de
winkels. We zien de geldproblemen
en de daarmee samenhangende
onzekerheid en stress toenemen.
Het kabinet neemt momenteel een
aantal maatregelen om hier iets aan
te doen. Dat gaat zeker helpen.
Veel van die maatregelen gaan al-
leen pas volgend jaar in. Van de
maatregelen is nog niet precies dui-
delijk wat die inhouden en wat voor
effect ze zullen hebben. Veel wijk-
bewoners kunnen hier niet op
wachten en hebben nd ondersteu-
ning nodig. Daarom heeft ook de
gemeente een steunpakket ontwik-
keld, waarover we graag meer wil-
len vertellen. Maar we willen vooral
kijken wat we gezamenlijk in de wijk
kunnen doen om inwoners deze
winter te helpen.

OKTOBER 2022

Graag horen we tijdens deze bij-

eenkomst:

*  Welke signalen we in de wijk
van bewoners horen

+ Wat we hieraan gezamenlijk
kunnen doen

»  En wat daarvoor nodig is

»  Enhoe we het steunpakket van
de gemeente op de juiste plek
bij de bewoners krijgen

Denk en doe mee op woensdag 26
oktober! En stuur deze uitnodiging
door als je mensen kent voor wie
deze avond ook interessant kan
zijn.

Aanmelden voor deze bijeenkomst
kan bij Janneke van der Vis: jan-
neke.van.der.vis@groningen.nl
Graag uiterlijk maandag 24 oktober.
We hopen jullie de 26e te ontmoe-
ten!

Hartelijke groet namens,

Marielle Reneman, Marlon Be-
rends, Jelly Bruining en Els Bruine-
woud

Financieel hulppakket voor sterk gestegen prijzen

College wil sneller de mensen helpen voor wie de nood het hoogst is, om hun
bestaanszekerheid te versterken

GRONINGEN De gemeente komt met een tijdelijk financieel hulppakket. Hierin staan maatre-
gelen om inwoners met een laag inkomen tegemoet te komen. De meeste maatregelen die het
Rijk heeft aangekondigd gaan pas in 2023 in en zijn op dit moment onvoldoende voor veel men-
sen. Ze hebben snel ondersteuning nodig. Het college bespreekt de voorstellen op woensdag
met de raad. De eerste maatregelen worden naar verwachting begin november uitgevoerd.

Eelco Eikenaar wethouder Inkomen en Schul-
den: ‘We zien de financiéle problemen en de
daarmee samenhangende onzekerheid en
stress toenemen. Dat geldt in de eerste plaats
voor mensen met een minimuminkomen. Maar
we zien steeds vaker ook andere groepen die
hun financién niet meer rond krijgen. Het college
wil nu de mensen waar de nood het hoogst is di-
rect enige lucht bieden.’

Voor huishoudens met lagere inkomens ver-
wacht de gemeente begin november te starten
met de eerste maatregelen. Hiervoor trekt de ge-
meente ruim 9,5 miljoen euro uit. Wethouder Fi-
nancién Mirjam Wijnja: ‘De maatregelen zijn
boven op de huidige voorstellen van het Rijk.
Daarbij gaat het nadrukkelijk om een tijdelijk
pakket. Als gemeente hebben we immers maar
heel weinig invloed op de inkomenssituatie en
de koopkracht van onze inwoners. We blijven er
daarom bij het Rijk op aandringen om structureel
de bestaanszekerheid van mensen te verster-
ken.’

Enkele voorbeelden

De energietoeslag voor mensen met een laag in-
komen wordt met 200 euro verhoogd naar 1.500
euro. Mensen met lage middeninkomens (tot
140% van het minimum), krijgen 600 euro ener-
gietoeslag. Verder is het voor mensen die door
specifieke medische hulpmiddelen een veel ho-
gere energierekening hebben mogelijk om een
energietoeslag aan te vragen. Voor kinderen van
gezinnen met een laag inkomen komt een bon
voor speelgoed en kleding.

de Lewenborger
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Studenten niet overgeslagen

Ook studenten hebben nu te maken met stij-
gende kosten van energie en levensonderhoud.
Pas in het komende studiejaar gaat het Rijk de
beurs voor uitwonende studenten tijdelijk verho-
gen. Om studenten ook nu al te ondersteunen
kunnen ze bij ons bijzondere bijstand aanvra-
gen. We maken het aanvragen zo eenvoudig en
laagdrempelig mogelijk. Dit is niet hetzelfde als
de energietoeslag die voor andere inwoners
geldt. Daarom pleiten we samen met andere ge-
meenten al enige tijd stevig voor een aparte lan-
delijke regeling voor studenten.

Voor een sociale basis zijn maatschappelijke or-
ganisaties zoals buurthuizen, verenigingen en
sportclubs van groot belang. Naast deze organi-
saties hebben ook ondernemers te maken met
stijgende energieprijzen. Eventuele maatregelen
om ook ondernemers en maatschappelijke orga-
nisaties die in financiéle problemen komen te
compenseren vanuit het financiéle hulppakket,
zijn in ontwikkeling.

Wethouder Eikenaar: ‘Het is belangrijk te voor-
komen dat mensen als gevolg van de stijgende
prijzen langdurig in de (financiéle) problemen
komen. Dat risico neemt toe als mensen het in-
zicht in en overzicht op hun financién kwijtraken.
We nemen daarom ook een aantal maatregelen
om mensen beter te informeren over de moge-
lijkheden om kosten te besparen, de financién
op orde te krijgen en bestaande regelingen te
benutten.’
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SCHOLEN EN KINDEREN

Nieuws van Kinderopvang Juffies

Bij kinderopvang Juffies staat er de komende tijd
veel op de planning. De kinderen zijn op beide lo-
caties druk bezig met het thema herfst. Het kan
dan ook maar zo zijn dat je ons tegen komt in de
wijk. Druk zoekend naar kastanjes, eikels en
herfstbladeren speuren de kinderen de wijk rond
om mooie schatten uit de natuur mee te nemen en
er iets moois mee te doen. De zon schijnt nog re-
gelmatig en de temperatuur buiten is heerlijk. Voor
de BSO zijn de herfstvakantieplannen al in volle

gang.

Op de achtergrond zijn wij natuurlijk ook alweer
druk bezig met de komende feestdagen. Met Sint
Maarten op 11 november kunnen alle kinderen in
de wijk bij ons langs komen van 16.30 tot 18.30
uur voor een traktatie.

Zo zal het Sinterklaasfeest op zaterdag 26 no-
vember bij Juffies Speelopvang plaatsvinden en bij
Juffies BSO zal het feest van Sinterklaas ook ge-
vierd worden op de groep.

Hier later natuurlijk meer over.

Wat nog leuk is om met de wijkbewoners te delen,
is dat wij van Kinderopvang Juffies op donderdag
15 december een Kerstmarkt houden voor ouders,
kinderen en genodigden. De gehele opbrengst van
deze Kerstmarkt gaat naar de Holtan Foundation
in Tanzania. Wij zijn door één van onze medewer-
kers hier mee betrokken geraakt, omdat haar moe-
der, Greetje Kloosterhuis, zich in Tanzania al jaren
inzet voor de medemens. Zo stimuleren ze daar
het onderwijs. Vaak groeien kinderen op in een
éénoudergezin of worden opgevoed door de groot-
ouders omdat hun eigen ouders niet meer leven.

Er zijn te veel kinderen die geen keuze hebben en
geen mogelijkheden om hun situatie te verbeteren.
De Holtan Foundation helpt ze om naar school te
gaan, want met onderwijs hebben deze kinderen
kans op een betere toekomst.

Ook sponseren ze diverse projecten, helpen bij het
opstarten van een eigen bedrijfie en worden som-
migen voorzien van de eerste levensbehoeften.
Wil je meer weten of de Holtan Foundation steu-
nen, dan kan dat door een donatie te doen. Kijk
hiervoor even op de website www.holtanfounda-
tion.nl.

Kinderopvang Juffies zal tijdens de Kerstmarkt ver-
schillende producten uit Tanzania verkopen, ver-
jaardagskalenders (door de kinderen van Juffies
gemaakt) zelfgemaakte kerstartikelen, maar ook
het geld dat we binnen krijgen van de hapjes en
drankjes gaat naar het goede doel.

Wij zullen na de kerstmarkt bekend maken wat wij
als Kinderopvang Juffies hebben opgehaald voor
de stichting.

Steunverklaringen blijken drempel voor het stichten van een nieuwe school

LEWENBORG Op 29 oktober sluit de deadline om basisschool de Oloide te starten in septem-
ber 2024. Maar er zijn nog 111 steunverklaringen nodig. Aan interesse van ouders zal het niet lig-
gen. Ouders die initiatiefnemers Inger Snip (50) en Lilla Kiss (34) spreken zijn enthousiast over hun
plan voor een nieuwe school waar leren in de natuur, de interesse van het kind volgend, ge-
meenschapszin en platte organisatie centraal staat. De bureaucratische drempels die het minis-
terie van onderwijs opwerpt om een nieuw schoolinitiatief van de grond te krijgen blijken nu de

grote horde.

Om een nieuw schoolinitiatief te starten zijn namelijk
steunbetuigingen nodig. 135 om precies te zijn. Zo
moeilijk lijkt dat niet. De handtekeningen moeten ech-
ter aan een aantal voorwaarden voldoen: gezet door
ouders die binnen 6 km van de postcode 9713
wonen, een kind hebben van 2-4 jaar, die bereid zijn
in te loggen op de site van DUO met hun DigiD code
én het BSN-nummer van het kind in willen vullen. Dat
zijn veel stappen voor een school die er nog niet is.

Ingewikkelde steunbetuiging

Ouders van schoolgaande kinderen hebben behoefte
aan vernieuwing in het onderwijs. Maar hun kinderen
voldoen niet aan de leeftijdsvoorwaarden om een
steunverklaring te mogen indienen. Een ander knel-

punt is de postcodebegrenzing: deze zegt niets over
de uiteindelijke locatie. Een gesprek met de ge-
meente over de precieze locatie volgt pas wanneer
de steunverklaringen binnen zijn. Toch mogen alleen
ouders binnen het postcodegebied hun steun verkla-
ren. Ondanks het brede draagvlak voor deze nieuwe
school blijft er dus maar een kleine groep over die dit
initiatief bij DUO mag steunen.

Voor iedereen toegankelijk

Ouders die op zoek gaan naar vernieuwend onder-
wijs komen vaak terecht bij particuliere scholen met
hoge maandelijkse bijdragen; de zogenaamde B3
scholen. Inger en Lilla zien het als hun missie onder-
wijsvernieuwing beschikbaar te maken voor iedereen

Workshop papier-maché tijdens de Kinderboe-
kenweek op ['c Swoalsice

De kinderen van de Beverburcht, een middenbouwgroep, gingen
naar het atelier in de school voor een workshop papier-maché
van Joke. We hadden kleine takjes meegenomen en in het ate-
lier lagen nog veel meer materialen. Dopjes, eierdozen, kranten,
verpakkingsmateriaal en oude boekenkaften.

Elk kind mocht een boekenkaft pakken en we begonnen met een
reliéf te maken van het kosteloze materiaal. Als je daar mee klaar
was mocht je met heel veel lijm steeds een laag kranten aan-
brengen. Totdat je ongeveer 5 lagen had aangebracht.

Nu moeten de Bevers heel lang wachten want pas na de vakan-
tie gaan we het afwerken. We weten dan wel zeker dat onze
kunstwerken droog zijn. Na de vakantie gaan we weer met lijm
werken en met mooie stofjes om het af te werken. Wij zijn nieuws-
gierig naar het eindresultaat!

Opening van de kinderboekenweek op obs De Vuurtoren

Woensdag 5 oktober hebben we de kinderboekenweek geopend
met de kinderen en ouders van de kleutergroepen. De ouders
lazen een boek voor, gezellig met ons allen in de kring. Veel kin-
deren en leerkrachten waren in het groen gekleed n.a.v. het
thema Gi-ga-groen. Het was een gezellig samen-zijn.

Ook het spelen en werken in de kleutergroepen deze dagen staat
in het teken van de natuur en de herfst.

Inger Snip(l) en Lilla Kiss

en dit juist in samenwerking met de onderwijsinspectie te doen. Deze
week hebben zij hun plannen gepresenteerd aan schoolbesturen in Gro-
ningen. Ook zij juichen het initiatief toe en waar mogelijk wordt samen-
werking gezocht.

Kom in actie

Een groeiende groep mensen helpt de handtekeningen in te zamelen.
Online en overal in de stad zijn flyers van de school te vinden. Lilla en
Inger roepen lezers op te tekenen, als ze voldoen aan de voorwaarden,
en ook anderen hiertoe aan te moedigen. Waarom? Omdat je wilt dat ou-
ders een school kunnen kiezen die bij hun kind past. Meer informatie en
de link naar DUO is te vinden op www.svdeoloide.nl.
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DE OUDE BIEB

Nieuwtjes uit De Oude Bieb - oktober

Coronamaatregelen bij De Oude Bieb
weer van kracht

Vanwege de oplopende coronabe-
smettingen, ook bij De Oude Bieb,
hebben we helaas weer een aantal
coronamaatregelen in moeten stel-
len. We kunnen immers niet voor-
zichtig genoeg zijn met onze
bezoekers en vrijwilligers!

Deze maatregelen zijn voorlopig

weer van kracht:

. 1,5 meter afstand houden
Handen desinfecteren
U kunt een plekje reserveren
voor aan de koffietafel
In De Biebshop mogen maxi-
maal 6 personen tegelijk aan-
wezig zijn

+  Winkelen met een mandje is
verplicht
We ventileren alle ruimtes
Bij klachten verzoeken we u
thuis te blijven, en dat doen
we uiteraard zelf ook!

Onze activiteiten, zoals bingo, de
creatieve workshops, Get Hooked,
de schilderclub, het koor Zin in Zin-
gen, klaverjassen en massage/reiki
gaan gewoon door, maar wel met
inachtneming van de 1,5 meter af-
stand-regel.

Ook bent u ook van harte welkom
om koffie te komen drinken tussen
10.00 en 12.00 uur, maar we vra-
gen u wel een plekje te reserveren,
zodat het ook aan de koffietafel niet
te druk wordt en u zeker bent van
een plekje. Reserveren kan door te
bellen naar 050 - 851 78 06. U kunt
natuurlijk ook op de bonnefooi
komen en kijken of er een plekje
aan tafel is.

Nieuwe items in Kringloopwinkel De
Biebshop

Nu we langzaam weer richting de
feestdagen gaan, zijn er steeds
meer leuke en sfeervolle items om
het thuis gezellig te maken in De
Biebshop te vinden. Ook hangt er
een mooie collectie winterkleding
in de winkel.

Zoals u waarschijnlijk wel weet,
worden onze gratis activiteiten gro-
tendeels gefinancierd met de in-
komsten vanuit De Biebshop.
Inbreng van leuke kleding en spul-
letjes is en blijft dan ook van harte
welkom!

Terugblik Open huis

Op zaterdag 8 oktober was er
Open Huis bij De Oude Bieb. De
kans om eens op een zaterdag een
kijkje te komen nemen werd volop

aangegrepen. De bezoekers
zaten gezellig samen aan de
koffietafel en smulden van
gebak, vers gebakken cake en
heerlijke zelfgemaakte pom-
poensoep met daarbij broodjes
humus en huisgemaakte krui-
denboter. In de middag was er
een bingo in de koffieruimte en
was het ook een en al vrolijkheid
in de hal, waar de Lewenborgse
band Atjar! speelde; er werd ge-
noten en spontaan meegezon-
gen!

Spaarkringbegeleider of spaarkring-
lid worden?

Spaarkringen  zijn  groepen
waarin de leden samen sparen
en praten over geld. De leden
motiveren en inspireren elkaar
door ervaringen, tips en trucs uit
te wisselen. Hierdoor is de
spaarkring ook een oefenplek
voor sociale vaardigheden en
kunnen deelnemers hun sociale
en financiéle veerkracht vergro-
ten.

Elke deelnemer bepaalt vooraf
een doel waarvoor hij/zij spaart.
Er vinden regelmatig bijeenkom-
sten plaats en tijdens die bijeen-
komsten wordt er geld ingelegd.

1

Na een periode van ongeveer 9
maanden krijgt elk lid zijn eigen
spaargeld terug.

De spaarkringen worden bege-
leid door vrijwilligers, die hier-
voor een vrijwilligersvergoeding
kunnen krijgen. Naast een twee-

daagse training, krijgen zij ook
coaching en begeleiding bij het
opzetten van de spaarkring. Bij
De Oude Bieb willen we graag
een spaarkring starten.

Wil je spaarkringbegeleider wor-
den of zelf lid worden van een
spaarkring? Meld je dan aan bij
Monica Helbig (penningmeester
bij De Oude Bieb), via m.hel-
big@cash2grow.nl of 06 - 389
00 729. Wil je eerst meer infor-

|
Gezellig aan de koffietafel tijdens het Open Huis

matie? Kijk dan op:
https://www.cash2grow.nl/spaar-
kringen.

Overzicht gratis activiteiten

+  Koffietafel (maandag- t/m
vrijdagochtend van 10.00 tot
12.00 uur in De Oude Bieb)

+ Jeu de Boules (maandag-
ochtend van 10.00 tot 12.00
uur van mei t/m oktober bij
Kraaienest)

+  Get Hooked (dinsdagoch-
tend van 10.00 tot 12.00 en
woensdagavond van 19.30
tot 21.30 uur in De Oude
Bieb)

Koor Zin in Zingen (woens-
dagochtend van 10.30 tot
12.00 uur in MON, Bie-
slookstraat 23)
Schilderclub  (woensdag-
ochtend van 10.00 tot 11.30
uur in de Emmadiskerk)
Creatieve workshops (2
keer per maand op woens-
dagmiddag van 13.30 tot
15.30 uur in de Emmads-
kerk)

+  Bingo (1 keer per maand op
woensdagmiddag van 13.30
tot 15.30 uur in de Emma-
uskerk)

+  Buurtmaaltijd voor alleen-
staanden (woensdagmid-
dag om 13.30 uur in De
Oude Bieb)

+  Klaverjassen (vrijdagmid-
dag van 13.00 tot 15.30 uur
in De Oude Bieb)
Massage/reiki (1 keer per
maand op afspraak op vrij-
dagmiddag tussen 13.00 en
16.00 in De Oude Bieb)

Voor alle activiteiten, dus ook
voor de koffieochtenden,
geldt: u kunt zich opgeven bij
een van de gastmensen of bel-
len met De Oude Bieb, tele-
foonnummer: 050 - 851 78 06.

Feestelijke opening Kledingbank de Zeecontainer op

nieuwe locatie

LEWENBORG In aanwezigheid van wethouder Eelco Eikenaar werd aan de Pop
Dijkemaweg de nieuwe locatie van Kledingbank de Zeecontainer geopend. Kle-
dingbank de Zeecontainer, opgericht in 2015, begon letterlijk in een zeecontai-
ner. Het is een soort voedselbank, maar dan voor kleding. Natascha Snoek en
haar man Ronald richtten de kledingbank op om iets te doen voor mensen die in

armoede verkeren.

tekst en fotografie Saskia Osinga
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Na jaren in een pand aan de Ulgersmaweg
te zijn gehuisvest, kwam er nu een nieuwe
plek beschikbaar, achter de benzinepomp
aan de Pop Dijkemaweg (nummer 31A)

In het pand is alles ruim van opzet, met
overzichtelijk gerangschikte rekken vol kle-
ding, een frisse uitstraling en mooie grote
ramen.

Kledingbank hard nodig

Tijdens de opening benadrukten zowel wet-
houder Eikenaar als Natascha Snoek de
noodzaak van een kledingbank. Het zijn fi-
nancieel onzekere tijden voor veel huishou-
dens. Veel mensen staat het water aan de
lippen. Wethouder Eikenaar van de SP
heeft de portefeuilles inkomen en schulden
en armoede onder zijn verantwoordelijk-
heid.

Stichting Kledingbank de Zeecontainer za-
melt zelf kleding in en is afhankelijk van do-
nateurs. Mensen die als cliént aangemeld
zijn bij de Zeecontainer kunnen gratis kle-
ding komen uitzoeken. Daarnaast deelt de
Zeecontainer regelmatig speelgoed, meubi-

lair en allerhande spullen uit aan de men-
sen die bij hen zijn aangemeld. Ook worden
er activiteiten en dagjes uit georganiseerd.

Menstruatiearmoede

Achter de balie in het nieuwe pand is een
uitgiftepunt voor menstruatieproducten.
Want er is op dat vlak ook armoede in de
stad; vrouwen en meisjes die geen geld
overhouden om menstruatieproducten te
kopen.

Zeecafé

Een lang gekoesterde wens van Natascha
was om een zeecafé te starten. Zij vindt het
belangrijk dat klanten naast het halen van
kleding ook terecht kunnen voor een kopje
koffie, een praatje en een stukje gezellig-
heid. Naast het zeecafé is er nu ook een
zeeaquarium, dat bijdraagt aan de gezellige
sfeer.

Symbolische opening

Wethouder Eikenaar opende op symboli-
sche wijze het pand door de deur van het
slot te draaien. In zijn dankwoord bena-

Wethouder Eelco Eikenaar verricht de officiéle opening
e T

——— | a
Impressie van het vernieuwde interieur

drukte hij het belang van de kledingbank.

Natascha bedankte haar vrijwilligers, de
sponsors en donateurs. Het werd even een
emotioneel moment toen ze haar man Ro-
nald, met wie ze alles samen opgebouwd
heeft, bedankte. Dat eindigde in een innige

omhelzing en een applaus van de aanwezi-
gen.

Voor meer info zie https://www.dezeecon-
tainer.nl.
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INTERVIEW

Portret van Annemiek Hoesen | sinds dit voorjaar wethouder gemeente Midden-Gronin-
gen en oud-coordinator wijkcentrum Het Dok

‘7o ziet het leven van een wethouder eruit’

MIDDEN-GRONINGEN Op de vraag hoe ze hier verzeild is geraakt, antwoordt Annemiek: ‘Ja, dat
wil iedereen natuurlijk graag weten!” Ze werd in april van dit jaar benaderd door de Boer & Burger
Partij Midden-Groningen (BBP) als kandidaat-wethouder. Annemiek kende wel een aantal mensen,
maar was niet politiek-bestuurlijk actief en had geen politieke achtergrond. De partij werd onver-
wacht heel groot en ging een bondgenootschap aan met de BBB landelijk. Een andere partij, Ge-
meenteBelangen, werd ook groot en beide partijen lagen heel dicht tegen elkaar aan. Al gauw
startten coalitieconderhandelingen en kwam de vraag: kun je ook kandidaat-wethouders leveren?

tekst en beeld Bram Hiigel

Annemiek: ‘Destijds had men al aangegeven niet
zelf die wethoudersfuncties te willen bekleden.
Want dat gebeurt soms ook dat je uit je eigen kring
raadsleden gaat voordragen. Ook hebben veel leden
een eigen bedrijf en dat zet je natuurlijk niet zomaar
aan de kant. Het is niet te combineren, het is fulltime
plus. En zo is men in het eigen netwerk gaan kijken
wie mogelijk geschikt zou zijn. Ze hebben mij bena-
derd, meerdere mensen, en ik heb ook zelf aange-
geven: je moet de keuze laten vallen op diegene die
het meest geschikt is voor de partij, voor jullie toe-
komst en die bij je past. En ja, wat de wethouders-
functie inhield, daar had ik nog geen idee van. Je
hebt wel een bepaald beeld, maar je kunt dat niet uit-
leggen soms, dus zijn we samen gesprekken aange-
gaan. Vanuit de partij is er een netwerk met
beleidsambtenaren van andere gemeenten, en zelfs
even een voormalig burgemeester, aan mij gekop-
peld. We hadden met hen gesprekken en zij treden
ook op als coach, zodat je even goed kunt sparren
met elkaar. Het is allemaal heel rustig verlopen en
heel ontspannen.’

‘Daarna verliepen de coalitiegesprekken vlot. Ze wer-
den op een geheime locatie gehouden...’, Annemiek
kijkt even veelbetekenend, ‘ja, ik zie je denken: daar
begint het al... Maar eigenlijk kun je op dat moment
nog niks naar buiten brengen, want alles is dan nog
volstrekt geheim. Dan heb je verkennende gesprek-
ken met de partijen die hier in het college zitten en
op dat moment voelt het al heel goed. Ik dacht: oeh,
nu kan het al heel snel gaan... In de volgende ronde
deden we sessies van vier avonden, lange sessies
van drie tot vier uur. Dan heb je het over het schrijven
van het collegeprogramma, bepaalde thema-onder-
werpen, die aan bod komen en ook in het programma
naar voren komen. Als dat allemaal heel prettig ver-
loopt, kan het ook heel snel gaan. Op dat moment
werd ook al een termijn genoemd, waarop de instal-
latie zou kunnen plaatsvinden en toen dacht ik: ja,
wat is nou het moment dat ik het ook op mijn eigen
werk kan vertellen? Want ik was een van de kandi-
daat-wethouders die nog een betaalde baan had en
ik had ook te maken met een opzegtermijn. En ook
de zorg; ik heb tien jaar bij Wijkcentrum Het Dok ge-
werkt. Dat ga je niet zomaar achterlaten, dat hoort
niet, is een deel van je leven en die zorg heb je ook.
Dus op een gegeven moment ben ik in gesprek ge-
gaan met onze voorzitter (van stichting Het Dok,
red.), Roelf Schoenmaker, en heb aangegeven wat
er speelde, zonder te benoemen om welke partij of
gemeente het ging. lk vertelde dat er die week wat
naar voren zou kunnen komen en dat het dan heel
snel kan gaan. Toevallig hadden we die volgende
avond een bestuursvergadering, dus dat liep wel heel
mooi. We hebben er toen ook binnenskamers over
gesproken dat het snel kan gaan, het kon zelfs op die
donderdag bekend worden dat de coalitie rond zou
zijn. En het er ook over gehad of ik wel zo snel weg
zou kunnen, omdat je normaal twee maanden op-
zegtermijn hebt. Dat vond ik best lastig, want je wilt
gewoon iets netjes achterlaten. Men gaf toen wel
aan, en dat was heel prettig: ja, politiek kan niet
wachten; er zou geen college gevormd kunnen wor-
den omdat Annemiek twee maanden opzegtermijn
had. Ze zeiden: je moet gewoon gaan! En ik heb ook
afgesproken: zodra het speelt steek ik al mijn tijd in
een overdracht. Zo was ik heel druk met het afstem-
men van mijn nieuwe werk en het achterlaten van
mijn oude werk. En dan volgt er nog iets heel span-
nends, want je hebt op een gegeven moment ook
nog een integriteitsonderzoek. Hele vragenlijsten
moet je invullen, een integriteitsgesprek met een ex-
tern bureau. Er worden checks gedaan, maar er
wordt ook gekeken of je geen connecties hebt die
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verbindingen hebben met je portefeuilles.

Dan is er op een bepaald moment een collegeverga-
dering, dat was op 9 juni, en wordt iedereen gein-
stalleerd. Op dat moment is het nog spannend, want
dan gaat de raad stemmen of deze wethouder wel
vertegenwoordiger mag zijn. Pas ’s avonds, op 9 juni,
was het officieel bekend.’

Het pleit in je voordeel dat je natuurlijk ‘blanco’ bent.
‘Het scheelt wel — en daar ben ik heel open en trans-
parant in — dat je heel fris naar zaken kijkt. En je
merkt ook wel aan opmerkingen van mensen met wie
je te maken hebt, soms zelfs ambtenaren, dat dat ook
wel weer fijn is.’

Ik denk zeker dat je op die manier een aanwinst zult zijn.
‘We hebben een mooie, frisse ploeg hier. Eén is al
acht jaar wethouder en dat is ook heel prettig in zo’n
groep. Hij kent het klappen van de zweep. Een ander
is gepokt en gemazeld, en heeft wethoudersfuncties
bekleed of is raadslid geweest. Het gaswinningsdos-
sier, daar weet hij heel veel van. We hebben wel heel
erg gekeken welke dossiers en portefeuilles bij welke
persoon passen.’

Wordt er dan ook gekeken naar de belangen van de par-
tij?

‘Je staat er eigenlijk neutraal in, je bent volksverte-
genwoordiger. Ik ben voorgedragen door de BBP en
dan is het wel handig dat ik de portefeuille Landbouw
in het pakket heb. Nou, Landbouw is gekoppeld aan
Economische Zaken en hier in de gemeente betekent
dat: bedrijven, detailhandel en bedrijventerreinen. Dat
vind ik wel heel interessant, dat ondernemerschap,
want dan kijk ik weer naar het eerste deel van mijn
werkzame leven: het ondernemerschap in de
schoonmaakbranche. Dus ik kan me daar ook wel in
verplaatsen. En dan heb je Sport en Sportaccommo-
daties. Dan merk je wel het voordeel van én het on-
dernemerschap én het tweede deel van mijn
werkzame leven in het sociaal domein — het werken
met vrijwilligers en hoe kun je met weinig geld toch
iets realiseren — dat je daarin sparring
partner bent. Daar doen beleidsambte-
naren al heel veel in, maar dan ga ik
ook wel mee om samen even te spar-
ren. Dan hebben we dorpen en wijken,
dorpshuizen, en daar heb je ook wel er-
varing in. Erfgoed, Cultuur, Archeolo-
gie, Breedband (snel internet, red.); dat
zijn eigenlijk wel hele mooie zaken...’

Landbouw. Zie je daar geen beren op de
weg?

‘Nee. Den Haag heeft dit over de schutting gegooid
bij de provincie en er kan natuurlijk een keer de stap
komen dat de provincie naar de gemeente gaat. Dan
gaan we op een nuchtere manier het erover hebben
met de ambtenaren, dat zij de korte lijntjes houden
met de provincie. Dus voor het geval dat... wat ver-
wacht een provincie straks van ons? Je moet het
straks provincie-breed gaan trekken. Je gaat niet met
gemeentegrenzen werken. Er zijn landbouwers die
een stuk grond hebben dat grens overstijgend ligt. Je
moet dit in samenwerking doen; we willen straks ook
een stuk landbouwvisie schrijven. We hadden laatst
een landbouwoverleg, met onder meer vertegen-
woordigers van LTO, waarbij we hebben gezegd: dat
gaan we nu nog niet uitvoeren, want er speelt nog zo
veel. Het is niet alleen stikstof, maar ook water...
Werkbezoeken worden ingepland bij bedrijven in de
agrarische sector. En we gaan dan niet alleen kijken
hoe groen het gras erbij staat, maar ook vragen stel-
len. Zij zijn de deskundigen, zij hebben ook heel veel
ideeén. En ook wat zij verwachten van een ge-
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LE ‘Jeziet ook wel dat
je een rol kunt spe-
len, verandering
teweeg kunt bren-
gen. Dat is wel erg
moot, hoor, en ook
heel bijzonder’

Annemiek Hoesen in haar werkkamer in het Huis van Cultuur en Bestuur in
Hoogezand

meente, vaak op het gebied van vergunningen. Dat je ze wat sneller on-
dersteunt bij het verkrijgen van een vergunning of bij het onderzoeken
wat er mogelijk is als bijverdienste, bijvoorbeeld. Een camping, een
kaasmakerij, maar dat je snel een vergunning kunt realiseren. Die on-
dersteunende rol kun je gewoon bieden. En wolven spelen nu natuurlijk
ook een rol. Hier nog niet, maar in Drenthe wel. Het is wel een vraag van
de agrarische sector: wat als...? Dus leggen wij de lijnen al richting de
provincie, en dat kan ook in samenwerking met de Groninger Gemeen-
ten, dat zij weer de lijntjes leggen richting de provincie en dan kan het
weer landelijk worden getrokken. Het is wel heel mooi dat je die rol kunt
pakken.’

Zolang het je maar niet boven het hoofd groeit...

‘Ja, maar dat leer je dus ook: je kunt niet alles weten. Dat is het verschil
tussen een manager en een bestuurder. Als manager heb je het idee
dat je de touwtjes stevig in handen moet houden, maar nu
moet je eigenlijk leren: de ambtenaren doen het en die
hebben ook de kennis en kunde. Eén keer in de twee
weken komen ze bij je en dan gaan ze je bijpraten. Ze stu-
ren van tevoren even stukken toe of tussentijds wat. In het
begin krijg je heel veel informatie en dan denkt je: al die
terminologie en hoe de structuur hier in elkaar zit... Zo
langzamerhand krijg je daar meer rust in en dan kun je die
verdiepingsslag ook maken.’

En dan kun je ook terugvallen op iemand die je met raad en ter-

zijde kan staan?
‘Ja, zeker! Beleidsambtenaren weten heel veel. Het is zelfs zo dat als je
een vergadering hebt en de beleidsambtenaar weet wat de agenda is of
stelt die zelf op — daar kun je dan nog wat inbreng op hebben — dan in-
ventariseren zij de vragen die mogelijk gesteld worden en geven je ook
al de antwoorden. Dat is in het begin heel erg wennen. Het geeft wel een
heel stuk rust en daardoor kom je er ook steeds meer in wat je positie
is. Je ziet ook wel dat je een rol kunt spelen, verandering teweeg kunt
brengen. Dat is wel erg mooi, hoor, en ook heel bijzonder.’

Bij Het Dok was dat natuurlijk ook zo, maar hoorde het bij het dagelijkse werk.
Dan valt het minder op.

‘Dat is hier nu anders. Je moet bedenken dat op het moment dat er rich-
ting gegeven moet worden, links- of rechtsaf, dan komen ze hier. En dat
was de eerste week een hele bijzondere ervaring. Dan heb je hier wat
mensen bij je, allemaal kennismaken, even voorstellen, en daarna
komen ze met een probleem of een casus. |k dacht: oe...! Nu gaan ze
echt doen wat Annemiek heeft gezegd.’ Ze zegt het lachend en met
enige zelfspot. ‘En dat heeft dan meteen effect voor het grotere geheel.’

Merk je dat veel mensen je ineens willen leren kennen?
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‘Ja. Gisteren was iemand hier die met mij
een kop koffie wil. Een bekend persoon — ik
kan geen namen noemen — die een hoge
functie heeft bekleed en ergens bestuurs-
lid is. En graag heel veel geld wil hebben,
terwijl wij niet in de positie zijn dat we dat
kunnen geven op dit moment. Dan maakt
het niet uit hoe hij daar zit; je bent er voor
het grote geheel. En je merkt ook: direct
heel eerlijk zijn in wat wel en niet kan. Open
en eerlijk zijn, duidelijkheid verschaffen.
Mensen geven ook aan dat men dat wel
respecteert en prettig vindt.

Gisteravond hadden we raadsvergadering,
best een lange zitting. Dan zie je ook hoe
het gaat met moties en amendementen.
We hadden een inspraakronde, ging over
Zuidbroek, 500 asielzoekers erbij gekre-
gen. Dus 500 nieuwe inwoners, bijvoor-
beeld. Dat speelt allemaal, een heel
fenomeen.’

Je hebt natuurlijk met ondernemerschap te
maken, met de scheepshouw

‘Ja, scheepsbouw hoort er ook allemaal bij,
verduurzaming. We willen niet verrast wor-
den door een grote ondernemer die moet
sluiten vanwege de stijgende energielas-
ten. Hoewel we daar als gemeente niet zo’'n
hele grote rol in kunnen spelen. De ambte-
naren van EZ hebben al in kaart gebracht
wat de grote ‘energieslurpers’ binnen de
gemeente zijn. Dat zijn er best heel veel
hier. Industrie, maar we hebben ook Eska,
die zit ook nog midden in stedelijk gebied.
En dan heb je ook nog met stikstof te
maken. We hebben hier veel glastuinbouw,
dus er speelt veel. Je kunt daar niet zo heel
veel in, maar van de week heb ik gewoon
iemand gebeld. Om de situatie uit te leggen
dat we als gemeente niet zo veel kunnen,
maar dat we wel mee willen en kunnen
denken waar mogelijk. Men geeft aan dat
wel heel prettig te vinden, dat je gewoon
even belt. En dat je iemand van harte uit-
nodigt voor een kop koffie. Dat is de rol die
je ook kunt pakken: laten zien dat je er
bent, op welke manier ook.’

We hadden in het voorjaar de verkiezingsavond
in de wijk en een van de dingen die de raadsle-
den zelf al aangaven was: zichtbaarheid. Vaak
wordt er in de aanloop naar een verkiezingsmo-
ment snel iets geregeld om weer zichtbaar te
worden...

‘Moet je niet doen... Morgenochtend is hier
bij de bibliotheek wat, ’s mid-
dags bij het Cruijfcourt, die

vlakte, maar ook met een enorme diversi-
teit. Dat zeggen ambtenaren ook: er zijn
niet veel gemeenten die zo veel uitdagin-
gen kennen. Je hebt hier letterlijk en fi-
guurlijk stedelijke problematiek, drugs-
problematiek. Na de gemeente Groningen,
staat deze gemeente op kop. Laatst is een
drugslab in Kielwindeweer gevonden, daar
werd ook een lijk gevonden. Veel criminali-
teit, veel armoede, heel veel armoede.
Maar als je dan ook weer kijkt naar onze
gemeente, onderaan Kielwindeweer, dat is
beschermd dorpsgezicht, je hebt Slochte-
ren en dat is weer heel anders. Je hebt
Meeden en Muntendam, Meeden is ook
weer een heel ander gebied. Je hebt hier
de stedelijke problematiek, in Meerwijk
wonen mensen met wat meer financiéle
mogelijkheden, in Overschild wordt een
heel nieuw dorp gebouwd door de aardbe-
vingsproblematiek, je hebt de windmolens
bij Meeden met alle geluidsoverlast... Er
speelt heel veel.’

... en het is een industrieel centrum...

‘lk zeg wel eens: eigenlijk moet je weer he-
lemaal overnieuw beginnen. We hebben de
A7 en heel veel bedrijven willen zich hier
vestigen. Maar je wilt ook een open land-
schapscultuur behouden en niet alles dicht-
bouwen zoals in Brabant is gebeurd. Dan
heb je de relatie met de provincie, daar heb
ik dan weer mee te maken met EZ. Dat je
met elkaar van Groningen naar de Duitse
grens gaat kijken naar het grotere geheel —
we zijn dus ook lid van de EDR (Eems Dol-
lard Regio, red.), en daar ben ik laatst ook
weer geweest. Wat is liberhaupt mogelijk?
Dan heb je dus een A7, je hebt ook een
Winschoterdiep en we hebben een spoor.
Daartussen kan wel gebouwd worden,
maar we zitten ook tegen een Natura 2000-
gebied aan, met het Zuidlaardermeer. Ter-
wijl je die kant op, tegen Zuidbroek, juist
redelijk wat industrie hebt... We willen heel
veel.’

In de gemeente Midden-Groningen is ge-
kozen voor wethouders die woonachting
zijn in de gemeente. Dat leidde nog tot een
hele strijd tijdens de coalitievorming, omdat
in het vorige college veel mensen afkom-
stig waren uit Groningen: David de Jong,
José van Schie en Peter Verschuren. An-
nemiek: ‘Je merkt wel bij de ambtenaren bij
enkele portefeuilles, die zeggen dat dat
prettig is, want je hebt al wel
een stukje geschiedenis van

gaan we heropenen, wantdie &k Eentijdje geleden 4o gemeente meegemaakt.
is verplaatst en heel mooi ge- heb ik een speel- Dat maakt het sparren ook
worden. De openingshande- tuintje geopend in ~ Wel prettig, dan heb je een
ling zal waarschijnlijk een Kolham. als dorps- klein beetje voordeel. Maar je
doelpunt zetten worden, dus ’ p ~ weet niet alles. Ik woon hier
ik moet nog even oefenen.’ wethouder. Dan zie  ny 25 jaar en dan ga je een
Weer breek een royale lach je eigenlijk dat dit verdiepingsslag maken.

door. ‘De Zidane-truc ken ik
nog niet. Dat is wel een stukje
zichtbaarheid. En het is ook
wel een wijk — mijn zoon kent
daar heel veel voetballertjes
— met verschillende culturele
achtergronden en dat vind ik gewoon ge-
weldig. Een tijdje geleden heb ik een speel-
tuintie geopend in Kolham, als
dorpswethouder. Dan zie je eigenlijk dat dit
al zoveel doet, daar ben ik wel heel ver-
baasd over, hoor: “Dat is onze dorpswet-
houder”. En ik denk: ja... ik ben geen
persoon om altijd in de picture te staan.
Maar als je daar dan toch in positieve zin
een bijdrage kan leveren, dan moet je ons
daarvoor in gaan zetten. Zo is het ook.’

Wordt hier ook gebiedsgericht gewerkt?

‘Ja. We hebben hier vier Gebiedsregis-
seurs en we gaan richting vijf. De ge-
meente is opgedeeld in vier kwarten. En als
je je verdiept in deze gemeente, dan is dit
de op twee na grootste gemeente van de
provincie Groningen. Eerst de gemeente
Groningen, dan Westerkwartier en dan
deze gemeente met 61.000 inwoners. Een
hele lange gemeente, groot qua opper-
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al zoveel doet, daar
ben ik wel heel ver-
baasd over’

Gisteren was ik in Borger-
compagnie, achter in een
boerderij. Een soort schuur
met buitentheater, prachtig.
Wist ik niet. Dan is het leuk
dat je dat met elkaar nog
meer op de kaart kunt zetten. Want er zijn
hier veel leuke ontwikkelingen gaande en
we doen het helemaal nog niet zo raar op
bijvoorbeeld cultureel gebied. Maar dat is
niet altijd bekend bij stadjers.’

Er is natuurlijk heel veel te doen in de stad. Dan
komt dit er nog bij. Je bedient vooral de regio?
‘Dat klopt. Er was een tijdje terug in het
Roegwold-gebied een Roeg-klassiek fiets-
tocht georganiseerd, waar op een aantal
plekken klassieke muziek werd gespeeld
en dat was een bijzondere ervaring. Er
waren voor het programma zelfs musici uit
Den Haag gekomen. Maar er waren ook
veel stadjers, want Roegwold ligt niet zo
ver van de stad af’

Hoe kijk je terug op je tijd bij Het Dok?

‘Ja, gewoon een hele mooie periode. Dat je
ook ziet welke bijdrage je met elkaar kunt
leveren in de wijk. En het maakt niet uit wie

het doet, of het nu een bestuurslid is of een
medewerker in loondienst of een vrijwilliger
of een wijkbewoner. Ik denk dat we met el-
kaar Lewenborg weer op de kaart hebben
gezet. Het klinkt misschien heel raar: als ik
hier benoem dat mijn vorige werkplek Het
Dok was, weet 99% wat het is. Dan denk
ik: dat hebben we wel met elkaar klaar ge-
kregen. En daar mag Het Dok ook best wel
trots op zijn in de wijk.’

Kun je hoogtepunten, dieptepunten benoemen?
‘Dieptepunt vond ik wel de coronaperiode
voor ons allemaal. Ik miste persoonlijk ook
een bepaalde energie. Daarover was ik ook
heel open naar collega’s: je kakt gewoon in.
Ik vond dat echt verschrikkelijk, en vooral
de laatste winter, toen had ik er echt last
van. Toen zag je ook welke rol Het Dok had
voor de wijk. Vooral de eerste periode vond
ik dat heel schrijnend, dat we binnen zaten
en dat mensen niet naar binnen mochten,
alles achter glas. En dat mensen gewoon
vereenzaamden. Het Dok was toch een
plekje — ook al kom je binnen voor een kop
koffie, dat maakt niet uit — waar je even je-
zelf kunt laten zien. lk denk
ook dat het scheelt dat er £
een redelijk vaste groep vrij-
willigers en beheerders is.
Dat vind ik altijd heel wezen-
lijk, want dat ben je een ge-
zicht. Je bent een soort
vertrouwenspersoon en er
wordt ook heel veel in ver-
trouwen verteld. Leuke din-

‘Het maakt niet uit
wie het doet, of het
nu een bestuurslid
is of een medewer-
ker in loondienst of
een vrijwilliger of
een wijkbewoner.

leuk, vind je het niet leuk... Ik weet nog wel,
we hadden een raadsvergadering, nog
voor de zomervakantie. Dan worden de
jaarstukken vastgesteld en jaarstukken zijn
van de voorafgaande collegeperiode. Dus
eigenlijk wordt het vorige college beoor-
deeld door de raad. De oppositie is wat te-
leurgesteld, want zij zijn enkele wethouders
kwijtgeraakt. Er is frustratie, zo moet je het
even zien. Toen gingen ze stemmen en
was het ineens dertien om dertien. Dat be-
tekent dat als er één stem meer tegen was
geweest, dan stonden we al op straat’, met
een dikke grijns. ‘Zo gaat dat, Bram. Dan is
het heel fijn dat je een terugkeergarantie
hebt. En zo ga je je als college ook vormen.
Ik verwacht het niet, of het moet heel gek
lopen.

Ik denk ook na tien jaar dat de rijp is dat er
iemand anders in de organisatie is. Mijn
voorganger is er heel lang geweest, Lies-
beth. Dertig jaar in verschillende fases, van
vrijwilliger tot coérdinator. Dan heb je dertig
jaar een verbinding, maar dan is het wel
gezond dat er weer eens iemand fris naar
kijkt. Moet je ook heel eerlijk in zijn.’

Het Dok is natuurlijk een aparte
organisatie omdat het deels drijft
op geld van de gemeente en deels
zelf zijn broek moet ophouden.

‘Ja, je moet op de een of an-
dere manier geld zien in te
verdienen, in een goede ver-
houding. En dat is best lastig.
Dat was met corona lastig —

gen en minder leuke dingen, Ik denk dat we met  en dat merk je ook wel binnen
al zijn we geen maatschap- elkaar Lewenborg deze gemeente — dat mensen
pelijk werkers in het beheer, het spannend vinden om weer
maar dat je wel heel makke- weer op dekaart 55 activiteiten gaan. Heeft
lijk kan doorverwijzen naar hebben gezet’ ook met vertrouwen te maken.

iemand die in die professie

zit. En dat is wel heel mooi

aan Het Dok. Gewoon de wil dat je elkaar
steeds weer opzoekt.

Er zit heel veel positieve energie in de wijk.’

Je opvolger Manon, kun je vertellen hoe dat is
gegaan?

‘Wil je het echt weten’, vraagt ze lachend.
‘Ik ken haar ook op het persoonlijke vlak.
Het speelde aan het begin; Het Dok is toch
een onderdeel van je leven. Het is een
ander soort werkgeverschap dan in het be-
drijfsleven, vind ik, ook door het sociale ge-
beuren. Je wilt het goed achterlaten en
Manon ken ik al enige tijd. Toen speelde dit
en heb ik haar gewoon benaderd met de
vraag: ik heb een jaar opzegtermijn, maar
zou jij eventueel ervoor openstaan mij in
ieder geval een jaar waar te nemen? Wat
eruit voortvloeit is om het even, maar dan
heb je een hele mooie kans om te kijken of
zoiets bij je past. Of in elk geval een heel
ander perspectief, want omgaan met men-
sen, ondernemerschap, creativiteit, dat zit
ook in haar. Zij en het bestuur en de mede-
werkers van Het Dok, zij konden zelf bepa-
len of zij de juiste persoon was. En ik denk
dat het allemaal wel goed loopt. Daar heb
ik het volste vertrouwen in. Het mooie is: je
kunt af en toe even sparren. Af en toe be-
richt ze me even of het links moet of rechts.
Maar het is haar toko, daar bemoei ik me
niet mee, je moet je zelf ontwikkelen.’

Als je eerlijk bent: zie je jezelf dan weer terug-
keren bij Het Dok?

‘Ik denk heel eerlijk: ik heb gisteren over-
leefd, een pittige raadsvergadering. Dan
moet je voor jezelf ook realistisch zijn dat
de kans — want je hebt een jaar terugkeer-
garantie — groot is dat we het jaar gaan red-
den. lemand die jouw functie waarneemt;
je moet dat op een gegeven moment losla-
ten, vind ik.” We worden even onderbroken
door Rika, die een kan water komt brengen
en de lege kopjes meeneemt. Trouwe
kracht, die goed oplet of er genoeg ge-
dronken wordt, voldoende pauze wordt ge-
nomen en tijd wordt ingelast voor de lunch.
Goud waard.

Annemiek: ‘Het is zo’n fase van: vind je het
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En wat gaat de winter ons

brengen? Het is nog niet op
het oude niveau, daar moet je eerst weer
heel veel energie in steken.’

‘Een mens is een sociaal wezen. Dan zie je
nu weer hoe fijn het is om samen dingen te
ondernemen. Ik denk dat voor Het Dok en
voor veel dorpshuizen geldt dat eerst even
de ‘winter erover’ moet. En de zorgen om
de energielasten, daar heb je natuurlijk ook
mee te maken.’

Over het sociale karakter van de ge-
meente, zegt Annemiek: ‘Deze gemeente
heeft zich in de coronatijd best wel sociaal
laten zien, hoor. Veel verenigingen hoefden
geen huur te betalen of kregen daar korting
op. Daar zag ik wel een verschil met de
stad Groningen. Je zag ook dat veel com-
municatie liep via Facebook. Dat is toch wel
de groep waarmee we te maken hebben,
daar verliep de communicatie wel heel pret-
tig. We zijn ook bezig om de buitengebie-
den meer onder de aandacht te brengen. In
Hoogezand gebeurt heel veel op allerlei
vlakken, maar in de buitengebieden, de
dorpen en wijken is ook veel gaande in po-
sitieve zin. Dat we daar ook net even wat
meer aandacht aan willen geven.’

Dat is het dilemma van Groningen nu daar al die
omliggende dorpen bij zijn gekomen. Die willen
allemaal graag hun identiteit behouden en zich-
zelf ook weer terugzien in het beleid.

‘Dat is best lastig, hoor. Het is soms alleen
al het benoemen. We werken hier heel veel
samen met Kielzog. Ze hebben hier De
Wijk de Wereld, heb je ook in de stad. Dat
is heel erg leuk. Dan wordt er een Gronin-
ger liedjesschrijver bij betrokken, Jan Henk
de Groot, die het in de coronatijd ook lastig
heeft gehad. Helpen alles weer op de kaart
te zetten. En we willen straks in een dorp
in het buitengebied, dat ook wat extra aan-
dacht verdient, daar ook een De Wijk de
Wereld doen. Zo kun je dat een beetje stu-
ren.’ ®
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IN BEELD

Terugblik op de gezamenlijke ontdekkingstocht van Damsterboord en Overstag

LEWENBORG Op zondag 9 okt hebben Overstag en Damsterboord een kijkje in elkaars keuken
gekregen. Deze keer was SAMEN ontdekken! in Kerkenheem en de Stefanuskerk, de thuisbasis
van Damsterboord. Gelukkig was de weg naar Kerkenheem goed aangegeven en zo goed te vin-
den. Ook een uurtje eerder beginnen leverde geen problemen op. Damsterboorders waren be-
nieuwd naar deze manier van vieren en ontmoeten en druppelden binnen. Al gauw was het een
drukte van belang met een mooie mix van alle leeftijden.

namens het team, Annie van Dam

Na het welkom door dominee Jan,
verspreidde iedereen zich over de
verschillende activiteiten die be-
dacht waren rondom het thema
delen. Je kon een mandje maken
om dingen in te verzamelen en te
delen of aan de slag met een
moodboard. Het resultaat daarvan
hangt in de hal van Kerkenheem.
Natuurlijk kon je stoepkrijten en er
was een groep die zich boog over
de tekst van het lied ‘wat vraagt de
Heer nog meer van ons’. Daar-
naast was er een estafette, waar
al gauw bleek dat als je je vaar-
digheden deelde en handig inzette
je verder komt dan wanneer ieder
voor zich aan de slag gaat. Zowel
jong als oud deed overal enthou-
siast aan mee, maar zeker bij de
estafette deden de ouderen niet
onder voor de jongeren. En niet te
vergeten was er een groep die
verantwoordelijk was voor het
maken van de groentesoep. Er
werd hard gewerkt om alle
groente op tijd fijngesneden te
hebben.

Voor de viering gingen we het
bruggetje over naar de kerk onder
aanvoering van Gerard. Hij bege-
leidde ons onderweg met de trom-
bone bij het lied ‘Geroepen om op
weg te gaan’.

Arie-Pieter kroop als verteller in de
huid van Filippus en gaf een oog-
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De groentesoepbereiders

getuigenverslag van wat hij nu
weer meegemaakt had met Jezus.
Er waren 5000 mensen op Jezus
afgekomen en zij mochten alle-
maal blijyen om mee te eten. Op
de één of andere manier was er
genoeg voor iedereen en bleef er
zelfs over. We leerden dat wat je
deelt met elkaar meer of groter
kan worden.

Tijdens de viering werd er ook ge-
vraagd om de Voedselbank te on-
dersteunen als de eigen situatie
dat toestaat. De Voedselbank stelt
voedsel en dergelijke beschikbaar
voor mensen die dat goed kunnen
gebruiken en laten zo iets zien van
het samen delen.

Na de viering was het tijd voor de
lunch. Naast de soep waren er al-
lerlei verschillende heerlijkheden
meegebracht die we met elkaar
deelden. Het meest verleidelijk

e
foto’s: Annie van Dam

zag de pannenkoek met slagroom
en hagelslag eruit die mijn buur-
meisje had gekozen. Aan de lange
tafels was iedereen vrolijk met el-
kaar in gesprek. Toen iedereen
genoeg had gehad was ook bijna
alles op. Tot slot zongen we het
lied ‘Ga met God en Hij zal met je
zijn’. Daarna moest er natuurlijk
afgeruimd en schoongemaakt
worden, maar vele handen maak-
ten licht werk en vrij snel was alles
aan kant. We mogen terugkijken
op een viering die veel positieve
en enthousiaste reacties oplever-
den!

Uitnodiging voor de volgende SAMEN
ontdekken!

Zondag 27 november is er weer
een ‘gewone’ SAMEN ontdekken!
in CBS ‘t Kompas. Dan is de in-
loop weer zoals altijd vanaf 11 uur.
Dit jaar hebben we de werken van
barmhartigheid als thema geko-
zen. Dat is een moeilijk woord
voor liefdewerken. Dus iets wat je
doet uit liefde voor je naaste of
God. De vorige keer was het de
aandacht voor de zieken. Wat het
deze keer wordt is nog een ver-
rassing.

Ben je benieuwd naar wat we
doen, dan kun je altijd even bin-
nenlopen. Je bent van harte wel-
kom! Voor meer info kun je ook
altijd even op onze website kijken:
https://overstag-lewenborg.nl/.

De koffiekraam van Likesespresso

Coffee to go op de wijkmarkt!

LEWENBORG Sinds enkele weken is er een nieuwe onderne-
ming te vinden op de wekelijkse wijkmarkt in Lewenborg: de kof-
fiekraam van Likesespresso. Melvin en zijn partner Yasmina zijn
deze koffiekraam begonnen en ze hebben er zin in!

tekst en beeld Saskia Osinga

0Oog voor duurzaam

Ze serveren een diversiteit aan
heerlijke verse koffies waaronder
cappuccino en espresso en een
keur aan zelfgebakken lekkers
zoals appeltaart, creme brulée en
kokosmakroontjes. ‘De aroma's
die aan de koffie toegevoegd kun-
nen worden, zoals de vanillea-
roma, maken we ook zelf’, vertelt
Yasmina.

‘We zijn ook flink met duurzaam-
heid bezig, vertelt Melvin. ‘Dat vin-
den we belangrijk. De koffieprut
sparen we op, want die kan weer
als mest gebruikt worden. Yas-
mina vult aan: ‘Mijn moeder ge-
bruikt het op haar moestuin en wij
krijgen daar weer appels voor
terug, die we gebruiken voor onze
zelfgemaakte appeltaarten. ‘Daar-
naast gebruiken we duurzame
producten en biologische melk.’

Nu nog is hun onderneming Like-
sespresso vooral gericht op coffee
to go, maar binnenkort hopen ze
een klein terrasje voor de kraam te
maken. ‘Met alleen coffee to go
kunnen klanten zich sneller weg-
gestuurd voelen, als ze kunnen
zitten heb je dat niet. En juist hier,

met de levendigheid van de markt,
is het ook een ontmoetingsplek
voor wijkbewoners.’

Alle lof voor Lewenborg

‘Lewenborg is een bruisende wijk’,
merkt Melvin op. ‘Op de markt is
het gezellig en er wordt veel ge-
praat met elkaar. ledereen kent el-
kaar hier en wij voelen ons hier
thuis. We staan inmiddels ook op
de wijkmarkt in Vinkhuizen.’

Eigen ontwerp

De prachtige nieuwe koffiekar oogt
strak en fris. Hij is door Yasmina
en Melvin zelf helemaal ontwor-
pen en gemaakt naar hun per-
soonlijke wensen door een bedrijf
in Zwolle.

Ambitieus

Melvin heeft een ondernemersop-
leiding aan Windesheim gedaan
en is, net als Yasmina, enthousiast
én ambitieus. Hij wil vanuit de kof-
fiekraam wel baristacursussen
geven. En mocht er een activiteit
plaatsvinden in Lewenborg, dan
schuiven ze graag aan met hun Li-
kesespresso.

Lewenborg Energie nam deel aan de Inloop-/Energiemarkt

LEWENBORG Donderdag 6 oktober organiseerde de gemeente de Inloop-Energiemarkt in Le-
wenborg en diverse organisaties waaronder Lewenborg Energie namen hieraan deel. Dit was in-
spirerend en leidde tot interessante inzichten.

Als Lewenborg in 2030 of 2035 af-
scheid zou nemen van het aard-
gas, dan is het idee van de
gemeente dat de huizen die het
jongste zijn, gebouwd vanaf de
jaren negentig, door middel van
een individuele warmtepomp op
elektriciteit verwarmd kunnen wor-
den. De meeste huizen in Lewen-
borg zijn echter uit de zeventiger
jaren, en daar denkt men aan een
mix van elektriciteit en toch nog
gas (maar dan geen Gronings gas
meer, liefst biogas). Sinds de mo-
gelijkheid van een warmtetrans-
portleiding vanuit de Eemshaven
en Delfzijl wordt onderzocht, komt
in het verlengde daarvan ook in
het centrum van Lewenborg een
warmtenet in beeld. Voor de ove-
rige gedeelten verwacht de ge-
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meente dat een warmtenet te duur
zou uitpakken. Dat houdt onder
andere verband met het straten-
patroon, waardoor pijpleidingen
erg lang worden. Wijken met ge-
middeld korte afstanden tussen de
woningen zijn wat dat betreft mak-
kelijker en goedkoper.

Lewenborg Energie komt op basis
van het onderzoek dat Groene
Warmte heeft gedaan tot de con-
clusie dat in het centrum een
warmtenet kan worden gereali-
seerd. Er hoeft dan niet gewacht
te worden op de komst van een
warmtetransportleiding.

De warmte uit oppervlaktewater
kan daarvoor worden gebruikt.
Uiteraard is niet alleen de techni-
sche haalbaarheid van belang,

maar zo’n warmtenet moet ook
betaalbaar zijn. Dat is met de hui-
dige gekte op de energiemarkt niet
erg goed te bepalen. Dus het is
beter om dat opnieuw te bekijken
wanneer de prijzen zich hebben
gestabiliseerd. De gemeente is bij
de keuzes hoe een wijk op den
duur wordt verwarmd verplicht om
voor de goedkoopste oplossing te
kiezen, dat kan niet anders. Bij
‘ons’ onderzoek werden de kosten
van een warmtenet vergeleken
met de gemiddelde kosten van
een lucht-/'warmtepomp (en dus
niet met de goedkoopste).

Lewenborg Energie is er een voor-
stander van om de duurzaamheid

bij het maken van zo’n keuze mee
te laten wegen. Wij hopen dat

de Lewenborger
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Een goed gevulde zaal van Het Dok tijdens de Inloop-Energiemarkt

onze plannen interessant genoeg
zijn om hiervoor subsidie te krijgen
en/of gunstige financieringsmoge-
lijkheden. Maar wat nog meer van
belang is, is dat zoveel mogelijk
bewoners onze vereniging komen

versterken, om dit verder vorm te
kunnen geven. Zo kunnen we be-
taalbare en schone warmte moge-
lijk maken. Dus, als je nog geen lid
bent, geef je dan op als lid bij le-
wenborgenergie.nl.
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Robert Daling prolongeert titel en blijft Nederlands

Kampioen Rolstoeldansen

LEWENBORG In Oldenzaal heeft Robert Daling opnieuw het Nederlands Kampioenschap Rol-
stoeldansen gewonnen. Samen met zijn danspartner Ellis de Boer hebben ze hun titel verdedigd.
In 2021 werden Robert en Ellis Nederlands Kampioen bij de seniorenklasse Ballroom. Dat maakte
het extra spannend om dit jaar weer mee te doen. ‘Je gaat erheen als titelverdediger en dat geeft
toch een leuk gevoel.’ Naast het kampioenschap zijn ze derde van Nederland geworden in de
Hoofdklasse Ballroom en ook derde van Nederland in de Hoofdklasse Latin.

tekst Suzanne Atema | fotografie Feikje Kranenburg

Tijdens het dansen is Robert niet
bezig geweest met zijn titel verde-
digen. Hij was meer gefocust op
het programma. ‘Dansen is een ju-
rysport, ze vellen hun oordeel over
ons, dan ben je niet bezig met het
prolongeren van je titel.” Er doen
in de seniorenklasse vier paren
mee. Volgens Robert is het vooraf
geen uitgemaakte zaak dat ze
gaan winnen: ‘Je moet er wel wat
voor doen.’

Hoe dichter bij de wedstrijd, hoe
strenger ze voor zichzelf worden
tijdens de voorbereidingen. ‘De
zweep gaat erover, dan is er geen
ruimte meer voor slordigheden.
Dan wordt er gezeurd en gezanikt
op de punten, komma's, mitsen en
maren, dat moet gewoon goed
zijn.” Volgens Robert is de start
van elke dans het allerbelangrijk-
ste van de hele ronde: ‘Als je start
niet goed is heb je het eigenlijk al
verbruid bij de juryleden. Als je op
dat moment niet op tijd begint of
uit de maat bent kijkt een jurylid
naar een ander paar. Maar als je
bij de start kunt laten zien dat je te-
gelijk begint en daar iets moois
neerzet, zal dat jurylid bij een
tweede of derde dans meteen
naar jou kijken om te zien of het
eenmalig is of dat je dat altijd
doet.” Dit zijn dus de kleine dingen

waar ze rekening mee houden en
van tevoren op kunnen oefenen.

Wat deze kampioenschappen
voor Robert anders maakt is dat
zijn overleden vrouw Albertje niet
meer bij de voorbereidingen aan-
wezig is. Dit valt Robert erg zwaar.
Hij mist het om samen in de auto
te zitten en zijn verhaal kwijt te
kunnen. Hij heeft op de terugweg
naar huis wel een vriendin gebeld
om te vertellen over zijn ervarin-
gen, maar dat voelde voor hem
toch anders.

Op de heenweg had hij geen zin
om naar Oldenzaal te rijden, het
duurde even voor hij in de flow
was. Maar vanaf de eerste ronde
kon Robert dit loslaten. ‘Plezier
staat voorop en gaan met die ba-
naan.’

Sinds januari 2021 zijn Robert en
Ellis overgestapt naar een nieuwe
dansgroep, daarvoor dansten ze
bij een vereniging. Hun instructeur
Patricia de Wilde is een eigen
groep begonnen: Wild Wheels
Dancing. Robert en Ellis dansen
hier naar volle tevredenheid.

Vroeger was Robert fervent stijl-
danser, tot aan de gouden ster.
Daarna was dit door een fysieke
beperking niet meer mogelijk. In

1999 is Robert in aanraking geko-
men met rolstoeldansen en hij
heeft in 2017 zijn ultieme doel be-
haald: Nederlands Kampioen wor-
den. Eigenlijk gebeurde dat per
ongeluk, maar voor Robert was
het een droom die uitgekomen is.

Robert heeft nog een aantal doe-
len en dromen. Hij zou erg graag
Nederlands Kampioen Latin wor-
den in de Hoofdklasse, maar dit
vraagt erg veel voorbereiding. ‘Je
moet er veel voor trainen, wed-
strijden opnemen, terugkijken en
bespreken. Meer swing erin creé-
ren.’” Daarnaast lijkt het Robert
fantastisch om Nederland te ver-
tegenwoordigen in het buitenland.
Dat is echter zonder goede spon-
soren niet haalbaar omdat dit erg
duur is.

In december gaan Robert en Ellis
mee doen met de Christmas Chal-
lenge Trofee. De muziek wordt
aangepast naar kerstliedjes en
Robert heeft er erg veel zin in. Vol-
gend jaar staat ook de dansmara-
thon die Robert organiseert om
geld op te halen tegen blaaskan-
ker op het programma. Zodra de
datum bekend is leest u daar meer
over in een van onze edities.

Interview met Wim van Kempen - leraar van Traditioneel Hapkido

LEWENBORG Onze wijk is al vele
jaren een Hapkidoschool rijk, maar
dat feit is niet bij iedereen bekend.
Daarom geen gek idee hier veran-
dering in te brengen, vond B. Eb-
binge, al jaren lid van de vereni-
ging. En hij voegde de daad bij het
woord en koos voor een interview
om zijn leraar, Wim van Kempen, en
de vereniging voor het voetlicht te
brengen..

Even voorstellen

‘Mijn naam is Wim van Kempen en ik
ben 77 jaar. Al ruim 40 jaar ben ik ac-
tief met het lesgeven in Hapkido. Ik
ben master in Hapkido en heb de 6e
dan hierin behaald. In het verleden
heb ik lessen gevolgd bij grootmeester
Rob Pelikaan en in 1979 ben ik mijn
eigen school in Groningen begonnen.
Daarnaast reis ik al vele jaren naar
Zuid-Korea waar ik lessen volg bij ver-
schillende grootmeesters. De opge-
dane kennis geef ik met veel plezier
door aan mijn leerlingen.’

Wat houdt Hapkido in?

‘Hapkido is een Koreaanse zelfverde-
digingskunst, waar gebruik gemaakt
wordt van de kracht van de tegenstan-
der. Hapkido bestaan uit verschillende
soorten traditionele krijgskunsten. De
betekenis van het woord Hapkido, laat
zich het beste op de volgende manier
uitleggen. HAP staat voor 'harmonie
van lichaam en geest', Kl staat voor
'Innerlijke kracht' en DO staat voor 'de
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wil/weg om iets te bereiken'. De tech-
nieken bestaan onder ander uit valbre-
ken, trap- en stoottechnieken,
losmaak (Bevrijding)-technieken, ge-
wrichtsklemmen, drukpunten en wa-
pens. Gecombineerd met
ademhalingstechnieken leert de leer-
ling ontspannen de aangeboden tech-
nieken uitvoeren.’

Heeft u ook assistenten die u helpen met
lesgeven?

‘Ik heb de hulp van assistenten van de
1e tot de 5e dan Hapkido, daarom
kunnen wij een ieder lesgeven zodat
de kwaliteit van de lessen gewaar-
borgd is.’

Voor wie is Hapkido geschikt?

‘Wij verwelkomen iedereen vanaf 15
jaar tot een hoge leeftijd. Bij ons kan
iedereen op zijn eigen tempo de les-
sen volgen. De leraar let erop dat de
leerlingen luisteren naar hun eigen li-
chaam zodat deze niet boven hun
macht gaan trainen. Het is geen pro-
bleem al je niet eerder aan sport hebt
gedaan of een beperking hebt. Bij ons
houden we daar juist rekening mee
zodat iedereen Hapkido kan beoefe-
nen!

Waarom is het goed om Hapkido te beoefe-
nen?

‘Je bent actief, maar op je eigen
tempo bezig. Dit is goed voor lichaam
en geest en verhoogt het zelfvertrou-
wen. Daarbij is Hapkido zinvol om je

te verdedigen tegen zinloos geweld.
Er wordt op onze school geleerd om
weg te lopen en zelfbeheersing toe te
passen.’

Hoe is de sfeer?

‘Wij als Hapkido vereniging zijn een
gezellige club waar iedereen zichzelf
kan zijn. De training wordt in een re-
laxte sfeer gegeven, waarbij tussen-
tijds er ook ruimte is voor wat humor.’

Wat is het ontwikkeltraject?

‘ledere leerling begint met de witte
band en kan na het leren van vaardig-
heden examen doen voor een hogere
band. Dit examen is altijd een vrijwil-
lige keuze.’

Waar kunnen nieuwe leden zich melden en
wat zijn de kosten?

‘Als lezers enthousiast zijn geworden
om een tweetal proeflessen mee te
doen, dan zijn ze van harte welkom.
Voor vragen en aanmeldingen kunt u
mij altijd even bellen, mijn nummer is
06-41355753 (Wim van Kempen) en
bij geen gehoor B. Ebbinge op 06-
55748610.

Kosten lidmaatschap € 25,- per
maand hiervoor kan je 2x per week
een les volgen.’

Binnenkort wordt onze website ver-
nieuwd. Kijk voor meer informatie:
www.traditioneelhapkido.nl.

de Lewenborger
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Wim van Kempen

foto:'rarchief WvK
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Vogelgriep treft zwanenfamilie Noorddijk

NOORDDIJK De vogeltrek is weer begonnen en dat zorgt in de regel voor een
opleving van de uiterst besmettelijke vogelgriep. De provincie Groningen wordt
zelfs een hotspot genoemd als het gaat om het aantal besmettingen. Pluimvee-
bedrijven in de provincie zijn getroffen, met als gevolg dat duizenden stuks pluim-
vee werden geruimd. Dichter bij huis is het ook raak.

tekst en beeld Saskia Osinga

Zwanen

De zwanenfamilie van Noorddijk is zwaar
getroffen door de vogelgriep. De brandweer
heeft samen met medewerkers van Diere-
nambulance Groningen twee dode zwa-
nenjongen uit het water van de vijver tussen
Sloep en Noorddijk gehaald. Een ander
zwanenjong was ziek en is ook meegeno-
men. Eén zwanenjong heeft men laten in-
slapen. De moeder, als enige overge-
bleven, zwemt nu nog in de vijver, maar is
ook ziek. Medewerkers van de dierenam-
bulance zullen proberen haar te vangen,
maar eenvoudig is dit niet. Er wordt op haar
gelet.

Het is een hard gelag dat een hechte zwa-
nenfamilie zo getroffen wordt. De vader van
de zwanenfamilie kwam al eerder om door-
dat hij tegen een elektriciteitsmast vloog.

Wat te doen wanneer je een zieke of dode vogel
aantreft?

Het is van belang dat zieke en dode vogels
zo snel mogelijk weggehaald worden. Vo-
gelgriep is erg besmettelijk en kan genade-
loos toeslaan. Deze variant (virussen
muteren immers) kan dieren acuut heel ziek
maken. Voortekenen zijn er dan niet.
Naast zwanen zijn ganzen en andere wa-
tervogels vatbaar voor het vogelgriepvirus.
Onbekend is nog of zangvogels vatbaar zijn
voor deze variant van de vogelgriep.

Als je een dode of zieke vogel ziet, neem
dan contact op met Dierenambulance Gro-
ningen. Dat kan via telefoonnummer 050-
5701900. Raak zieke of dode dieren niet
zomaar aan!

Ouder-kind

koken

dinsdag 1 november
dinsdag 13 december

Opgeven of nog vragen?

+316 40 3128 97
info@overstag-lewenborg.nl

OVERSTAG

ONDERHOUD EN REPARATIE
ALLE MERKEN!

APK Alle Merken! Ook lichte bedrijfswagens en campers!
Voordelige (winter)banden, ook voor wissel en opslag!

Subaru - Daihatsu - Lexus - Toyota specialist
met 12 mnd. BOVAG garantie* (bovene€7.500,)

Volkswagen Move Up!

5 deurs, stoelverwarming
Maps + More, navi, airco, grijs, 2020,
19.000 km

Toyota Yaris 1.5

Full Hybrid Comfort
Grijs, 2014, 100.000 km, lichtmetalen velgen,
1 jaar garantie, navi, clima, cr. contr,, airco

CABRIO

Abarth 500C 1.4Tjet Leder 140pk zwart 2014
Lexus SC430 V8 Leder blauw 2003
Lexus SC430 V8 Leder grijs 2002
Lexus IS250C V6 Aut. Leder zwart 2010
Fiat 500C TwinAir Lounge Leder rood 2012
Fiat 500C TwinAir Lounge wit 2015
Mazda MX5 1.6 Leder groen 1998
Opel Astra 1.6 TwinTop Njoy zwart 2010
Peugeot 207CC 1.6 Leder AUTOMAAT zwart 2013
Peugeot 207CC 1.6 Griffe Leder grijs 2011
Renault Megane 1.4 CC Leder Navi zwart 2010
VW Beetle 1.4 TSi 50s Leder Navi zwart 2013

EXTRA ZUINIG EN VOORDELIG!

Daihatsu Sirion2 1.3 Sense Beige 2009 113000 km
Daihatsu Sirion2 1.0 Trend Zwart 2007 269000 km
Daihatsu Sirion2 1.0 Style Airco Wit 2012 91000 km
Daihatsu Sirion2 1.3 Sport AUTOMAAT Zwart 2008 78000 km
Daihatsu Sirion2 1.3 Sense AUTOMAAT Grijs 2011 68000 km
Citroen Xsara Picasso 1.8 grijs 2004 174000 km
Peugeot 207 1.4 5drs zwart 2010 156000 km
Peugeot 407 2.0 XS Navteq Airco grijs 2007 198000 km
Renault Grand Modus 1.2 TCE Airco grijs 2012 51000 km
Suzuki Wagon R+ 1.3 AUTOMAAT blauw 2004 138000 km
Toyota Aygo 1.0 5drs Airco blauw 2011 136000 km

HYBRIDE AUTOMAAT

91000 km €18999,-
107000 km €11899,-
47000 km €14699,-
16000 km €38899,-

96000 km
201000 km
132000 km
135000 km
69000 km
84000 km
160000 km
139000 km
108000 km
94000 km
125000 km
118000 km

Toyota Auris Touring Wgn 1.8 Executive grijs 2016
Toyota Yaris 1.5 Comfort Airco wit 2013
Toyota Prius 1.8 Comfort Navi Airco grijs 2011
Subaru Forester e-BOXER Comfort AWD bord. 2020
Lexus CT200h Luxury Line Leder grijs 2012 197000 km €12999,-
Lexus CT200h Special Edition blauw 2016 106000 km

Audi a6 2.0 TFSi Avant ProLine grijs 2007 197000 km
Daihatsu Terios 1.5 Expedition Airco blauw 2008 105000 km
Ford Kuga 1.5 EcoBoost Titanium bord. 2018 88000 km
Ford Kuga 1.5 EcoBoost Trend Edition grijs 2015 98000 km
Mercedes B160 Business Class blauw 2010 219000 km
Kia Venga 1.4 ComfortLine Airco zwart 2015 64000 km
Kia Venga 1.4 ComfortLine Sport Airco zwart 2015 63000 km
Opel Astra 1.0 Business+ Wagon zwart 2018 65000 km
Opel Mokka 1.4T Edition zwart 2015 56000 km

SUBARU

Subaru Forester 2.5XT AWD Aut. LPG grijs 2006 210000 km
Subaru Forester 2.0 AWD Comfort zwart 2012 141000 km
Subaru Forester 2.0 AWD Airco grijs 2000 300000 km
Subaru Outback 3.0 H6 Aut. Executive grijs 2004 195000 km
Subaru XV 2.0 AWD Aut. Premium grijs 2015 85000 km

WWW.AUTOFIRST-OLDEMAN.NL

AKELEIWEG 115 GRONINGEN ULGERSMABORG
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MUZIEK KUNST & CULTUUR

Jeffrey Halford & the Healers backstage

Meziek mit Bus 2022 zondag 30 oktober

Op zondagmiddag 30 oktober vindt voor
de negentiende keer het muziekfestival
Meziek mit Bus plaats. Een uniek festival
op drie locaties in Ruischerbrug, Zuid-
wolde en Thesinge, met drie bands en
een stel ouderwetse bussen die de be-
zoekers van de ene naar de andere loca-
tie brengen.

In Café Moeke Vaatstra in Zuidwolde tre-
den Jeffrey Halford & the Healers op: een trio
met een geweldig reportoire en een al even
indrukwekkende livereputatie. Ze maken al
twintig jaar ‘rock ‘n’ roll country soul with a
different shade of blue’, zoals veteraan Hal-
ford het zelf uitdrukt. Ruig én rustig maar al-
tijd tjokvol bevlogenheid en inzet. Op 23
september verschijnt de langverwachte,
achtste studioplaat Soul Crusade.

In het dorpshuis Ruischerbrug speelt Boaz
Roelevink met z'n band. Hoewel Boaz, zoals
z’'n officiéle artiestennaam luidt, al sinds
2015 muziek maakt en hij in 2020 de finale
haalde van de talentenshow We Want More,
verscheen pas deze maand z'n debuutplaat
Keep It Simple. Een heerlijk album met soul-
volle americana: een mix van country, blues

foto: Adam Rossi

en soul. Nummers die live met extra pit en
swing geserveerd worden.

In Trefpunt Thesinge geeft What the Frnk
acte de présence, de band rond zanger/gita-
rist Frank Schurgers. De muziek is een mix
van eigentijdse blues met invioeden van funk
en rock. Lekkere grooves, messcherpe gi-
taarriffs en funky solo’s op Rhodes en Ham-
mond geven de band een herkenbare, eigen
sound. Sinds dit seizoen treedt de band op

geeft.

De prijzen
Dagkaart: 22 euro excl. afhandelingskosten,
vanaf 1 oktober op meziekmitbus.com.

De kaarten

vangstijden en het busschema (met bijbeho-
rende opstapplaatsen voor de bustour) op
meziekmitbus.com.

Meziek mit Bus promo:
https://www.youtube.com/watch?v=6n2i7AD
TCzQO.

Zingen met live band; muzikale workshopdag voor 60+

veel muziek en gezellig samenzijn op zaterdag 5 november

Voor het eerste kunnen muziekliefheb-
bers tijdens een eendaagse workshop bij
VRIJDAG de basisbeginselen leren van
zang. Speciaal voor 60-plussers is er een
programma samengesteld waarbij zang-
les met live band wordt gecombineerd
met een gezellig samenzijn tijdens een
lunch en borrel. De workshopdag is op
zaterdag 5 november van 11.00 tot16.30
uur bij VRIUDAG Muziek (Sint Jansstraat
7).

Zingen met een live band

De eerste muzikale workshop van VRIJDAG
voor zestigers en nog oudere muziekliefheb-
bers staat in het teken van zingen met een
band. Zangeres en docent Renske de Boer
leert de deelnemers de fijne kneepjes van
zang. Tijdens de workshopdag leer je hoe je
jouw zangstem goed kunt gebruiken en stu-
deren de deelnemers samen een meer-
stemmig jazznummer in. Dit nummer maken
ze vervolgens tot een swingend geheel met
een live band. Tussen de muzikale activitei-

Workshops voor vrijwilligers van culturele verenigingen

i Culturele verenigingen draaien vaak op
¢ veel vrijwilligers. Voor al hun vrijwilli-
gerstaken kunnen zij voor advies en on-
i dersteuning terecht bij het provinciale
¢ KultuurLoket. Het KultuurLoket organi-
. seert in de maand november een groot
: aantal workshops waar al deze actieve
¢ vrijwilligers nieuwe kennis kunnen op-
i doen en met anderen bespreken waar
i ze zoal tegen aan lopen binnen hun ver-
. eniging. Er zijn workshops op het ge-
i bied van fondsenwerving, organisatie
i en leden werven.

Bijna één op de drie Groningers doet iets
i met kunst en cultuur. De provincie staat
i daarmee in de top drie van cultuurpartici-
i patie in Nederland. De vele verenigingen
— fanfare, toneelvereniging, schilderclub,
i dansgroep, enzovoort- en de locaties waar
i opgetreden kan worden — van concertzaal
{ tot open podium in een buurtcentrum- zor-
: gen voor een bruisend en leefbaar Gronin-
i gen. Deze organisaties draaien vrijwel
i geheel op vrijwilligers. KultuurLoket onder-
i steunt deze grote groep actieve vrijwilligers
¢ met o.a. een rijk aanbod van workshops.
: In de maand november zijn er verschil-
i lende workshops waar men zich voor in
i kan schrijven.

met The Longhorns, een blazerssectie van
formaat die de band nét even wat extra’s :

Workshop Fondsenwerving

i Een goed idee, een mooi plan maar hoe
¢ krijg je de financiering rond zodat jouw plan
werkelijkheid kan worden? Deze workshop
i geeft je handvatten om je fondsenwerving
i zo goed mogelijk aan te pakken.

i 21 november 19.30 tot 22.00 uur | VRIJ-
i DAG Prinsentheater (Groningen) | gratis
Info over de kaartverkoop, de bands, de aan- :

Workshop Hoe organiseer ik een Meezingcafé
i en een Open Podium?

¢ In deze workshop leer je wat er komt Kij-
: ken bij het organiseren van een Meezing-
i café en een Open Podium. In één avond

Annie Ernaux, een outsider met haar
i kleine en prachtige oeuvre, was al op de
lijst van de kandidaten, maar met de

: zwakke kansen van 1:12. En wat is er ge-

beurd? Op donderdagmiddag 6 oktober

¢ weten wij al dat deze outsider is de win-

ten door is er een inspiratiemoment met een
mystery guest uit de lichte muziekwereld. En :
uiteraard is er alle ruimte voor ontmoeting en :
ontspanning tijldens de koffie, gezamenlijke
i Haar boek ‘De jaren’ uitgegeven in Neder-

lunch en borrel.

Nooi te oud om iets nieuws te leren en proberen :
VRIJDAG organiseert dit jaar 3 muzikale :
workshopdagen voor 60+. Elke workshop :
heeft een ander thema: zingen in een band, :
orkestbeleving en wereldmuziek. Centraal
staat samen muziek maken, elkaar ontmoe- :
ten en genieten van muziek in een onge- :
voor de
workshopdag is inclusief koffie, gezamenlijke :
i levensperiode (precies 1941-2006) vanuit

dwongen sfeer. De prijs

lunch en borrel.

naar. De naam van Annie Ernaux is ge-
noemd door een secretaris van het comité
van de Nobelprijs voor de Literatuur. Zelf,
zZij heeft dit nieuws gehoord via de radio.

HULTUUR LOKET

leer je wat je moet doen om in je eigen
dorpshuis, buurthuis of andere locatie een
muzikale en gezellige avond te organise-
ren voor jong en oud. Wanneer je deel-
neemt aan de workshop krijg je toegang tot
alle songteksten die gebruikt worden in het
Meezingcafé.

10 november 19:30-22:00 uur | VRIJDAG
Prinsentheater (Groningen)

Cursus slim leden werven

De manier waarop we onze vrije tijd be-
steden verandert. Steeds meer verenigin-
gen zien dan ook ledenaantallen
teruglopen. Deze training geeft in twee
avonden besturen van een vereniging, or-
ganisatie of eigen lespraktijk een verfris-
sende kijk op het werven van leden en
deelnemers.

14 + 28 november 20:00-21:30 uur | VRIJ-
DAG Prinsentheater (Groningen) | gratis

Over KultuurLoket

KultuurLoket is de verbindende schakel
tussen amateurs, professionals en instel-
lingen in Groningen

die het maken, beleven en delen van kunst
en cultuur stimuleren. KultuurLoket onder-
steunt en adviseert iedereen die muziek,
theater, dans, literatuur of beeldende kunst
(mogelijk) maakt in de provincie Gronin-
gen.

De KultuurCentrale en KultuurAgenda zijn
open en online platforms die alle culturele
initiatieven in Groningen verbinden en be-
kend maken.

rige Franse schrijfster niet echt bekend.
Maar niet in Frankrijk, waar ze debuteerde
in 1974 met ‘Lege Kasten (Les armoires
vides) over de dood van haar hardwer-
kende ouders. De fascinatie van haar
schrijfmethode is in Frankrijk begonnen
met haar vierde boek uit 1984, ‘De plaats,
bekroond met de Prix Renaudot. De kern
van haar oeuvre blijft eindelijk hetzelfde: zij
verandert de sociale klasse, zij stijgt op de
maatschappelijke ladder. En zij herinnert

ALLEEN IN ONZE BUURT

door Joanna Paszkiewicz

land in 2020 door De Arbeiderspers, in ver-
taling van Rokus Hofstede, was een
succes bij de veeleisende Nederlandse le-
zers. Het is een lang verhaal uit haar eigen

i dubbele perspectief: persoonlijk en soci-

Praktische informatie

met-een-band.

aal. Dit verhaal geconstrueerd in haar ge-
Muzikale workshopdag voor 60+ zaterdag 5 :
november 2022, 11.00-16.30 uur prijs (incl. :
koffie/thee, lunch, borrel) € 35,- / op vertoon
van Stadjerspas € 5,- Meer informatie en
aanmelden: bijvrijdag.nl/cursussen/zingen-
i 2004 en vorig jaar verfilmd, is de nu 82-ja-

heugen is niet zacht en sentimenteel. Zij
ziet zichzelf en de maatschappij met —
zoals recensenten vaak schrijven, een chi-
rurgische precisie. Maar behalve haar be-
kendste boek ‘Het voorval’, uitgegeven in

zich dit proces onvoorwaardelijk, niets ont-
ziend.

In verband met De Nobelprijs voor Litera-
tuur 2022, heeft onze openbare bibliotheek
(officiéle naam: Forumbibliotheek Lewen-
borg) een verrassing voor zijn leden. Met
dank aan een anoniem lid van de biblio-
theek, die een kleine verzameling van boe-
ken van Arnie Ernaux heeft, de bibliotheek
maakt een eenmalige, tijdelijke presenta-
tie van deze boeken. En dat gebeurt op
geen enkele plaats, maar wel hier in de
buurt!
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NATUURLIJK LEROY & VLINDERTUIN

Underduck

tekst en fotografie Peter Kruijt

Itijld weer die eenden. lk werd

er wel eens moe van. |k
voerde de vogels in mijn tuin al
heel veel jaren. Ik deed dat vaak,
lang en overdadig. In mijn Lewen-
borgse tuin had ik onder meer een
gaastafeltie waar heggenmus,
winterkoning en roodborst,
mezen, merels en goudvinken op
te zien waren. Grotere brokken
brood, kaas of vetbol Ilokten
gaaien en eksters. Ook strooide ik
altijd wat zaden op en naast het
tuinpad. Daarmee bediende ik de
vinken. Vinkachtigen eten graag
van de grond. Zeker op koude
dagen met het liefst wat sneeuw
liepen er vinken, groenlingen en
kepen te scharrelen in de tuin op
zoek naar strooivoer. Vinkachtigen

pikken zaden, hoe klein ook, één
voor één van de grond. De vin-
kenroutine is hupje, kijken, pikken,
naar binnen werken en dan weer
een hupje of twee, drie. Voor de
vogels een veilige en vertrouwde
plek om de nodige eiwitten binnen
te krijgen, voor ons een plezier om
naar te kijken. Aan die pret kwam
altijd snel een einde als er een
viertal eenden arriveerden. Die
gingen als een schoonmaakploeg
door de tuin heen en vraten alles
wat eetbaar is op. Als schoon-
maakbedrijf De Wilde Eend ge-
weest was, viel er voor de vinken
op de grond niet veel meer te vin-
den. Ze proberen het nog wel, wat
op zich weer aardige beelden op-
levert. Eendensnavels komen niet

in de diepste voegen tussen de
stenen. Handige vinkensnavels
zijn juist voor dat soort zaadspeci-
alistenwerk gemaakt. Het kost ze
wat meer tijd en dat gaf mij dan
weer een tijdbonus in vogelkijkple-
Zier.

Soms strooide ik niets op de grond
vanwege die eenden. Dat hielp. In
ieder geval voor even bleven die
shateraars weg. Maar ik hoefde
slechts één keer weer iets op de
grond te gooien of ze waren terug.
Alsof er in vogeltaal omgeroepen
werd dat er op nummer 124 weer
voer op de grond lag, waren de
eenden er weer als de kippen bij
om hun schoonmaakwerk te doen.
En over kippen gesproken, die pik-
ken naar elkaar. De kip die het
meest pikt en het minst gepikt
wordt staat bovenaan in de pi-
korde. In een toom krijgt die kip
het meeste eten en de beste plek
wanneer ze op stok gaan. Van
eenden zag ik pas dat zij ook een
pikorde hebben, toen ik het wag-
gelende kwartet in mijn tuin nader
bestudeerde. Het pikken van een-
den is meer een soort grijpende
beweging. Een kip die pikt, die
haalt uit met haar scherpe snavel.
Dat kan er hard aan toe gaan. Er
kan bloed vloeien. Bij hanenge-
vechten vallen zelfs dooien. Dat
zZie je bij eenden niet, maar toch
kan het er onder hen ook pittig aan
toe gaan. Favoriet lijkt het vastgrij-
pen van de staartveren en dan
heel hard trekken. De aangevallen
eend delft meestal het onderspit
en laat de nodige veren. Meestal
zijn dat enkel wat donsveertjes.
Toch kan het er heftig uitzien. Ik
heb altijd te doen met zo’n geplukt
eendje. Komt natuurlijk omdat ik
altijd geneigd ben te kiezen voor
de underduck.

%- E Ve hlrecks pesrcien:
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Veerkracht

tekst Bas Schoonenboom

et is nat en ochtendgrijs. De

dag begint somber. Er hangt
een waas van grijswitte draden
over de tuin. Spinnen zijn druk met
netwerken. Zelfs de ingang ver-
sperren ze. Wij zitten in de nada-
gen van de zomer die langzaam
overgaat in de herfst. Nog even en
het is volgens de natuurkalender
21 oktober!
We schrikken op door het nieuws
dat het slecht is gesteld met de
Zweefvlieg. De schijnwerpers zijn
gericht op dit insekt wereldwijd.
Een zweefvlieg lijkt op een wesp,
maar dat is bedoeld als wapen
tegen vijanden. Heeft ook geen
angel, maar is wel bijzonder gete-
kend. De Stadse reus bijvoorbeeld
lijkt op een forse bij. Zweefvliegen
kunnen pendelen: De Pendel-
zweefvlieg. Ze kunnen stilstaan in
de lucht en zelfs achteruitvliegen.
De hele zomer door zuigen ze
nectar op uit de Wilde Peen of an-

Een zweefvlieg rust even uit in de Vlindertuin

dere schermbloemigen. Ook nut-
tig als bestuiver voor vele voed-
selplanten en bestrijder van
bladluizen. Een driftig vretertje
dus. Andere soorten kunnen zelfs
muziek maken door luidruchtig te
zoemen.

Muziek maken kunnen ook de
djembejers die komen repeteren
op de tuin. Een andere muzikant
is Eltjo die ons kwam begroeten
met Griekse liederen op zijn ba-
zoeki tijdens de koffie. Melancho-
lische klanken.

En zo komen we bij nieuwe be-
stuursleden terecht. Vibodha en

Martien versterken ons. Op de vrij-
dagmiddag is Betsy aan komen
waaien om te helpen op de tuin.
Samen met Ineke Klikt het.

Het bestuur zoekt nog iemand die
activiteiten op wil zetten, denk aan
theater met literaire voorlezingen.
Onvergetelijk waren in het verle-
den, voor de coronatijd, Anki,
Frans en Ciska!!! Op een mooie
zomerdag bijvoorbeeld, terwijl de
zon net ondergaat. In ieder geval
wordt veerkracht getoond op de
Vlindertuin.

Aldus de beheerder Bas Schoon-
enboom

De Wilgenbosvijver

Er gebeurt weer van alles in het LeRoy!
tekst en beeld door Wim Velt

Wie denkt dat er in deze tijd van
het jaar niet veel gebeurt in het
LeRoy-gebied heeft het goed mis
en heeft inmiddels al heel wat ge-
mist. Laatst bijvoorbeeld nog een
cursus fruitbomen snoeien, het
wilgen knotten door vrijwilligers
van TKP en de feestavond in Het
Dok als slot van 50 jaar Lewen-
borg, maar vooral als de start van
de viering van 50 jaar LeRoy-ge-
bied!

Ook nu in de herfst is het prachtig
in het LeRoy. Om maar een voor-
beeldje te geven: de vijver tussen
Patrijspoort en Stuurboordswal.
Wie in Lewenborg woont boft toch
maar.

Zoals je al hebt gezien in deze Le-
wenborger, kan je tot 23 oktober

ot
= =

stemmen op drie projecten van
het LeRoy. Een voltooid Werfge-
bouw zal een fijne plek worden
voor groepjes jongeren die iets
willen doen met natuur of creativi-
teit, maar even goed voor groep-
jes volwassenen en ook
individueel. Verder zullen kinderen
van de onderbouw van de Swoais-
tee weer in de tuin gaan spelen en
is het de natuurwerkplaats voor
het LeRoy-gebied.

De Zandbank wordt ons open-
luchttheater en evenemententer-
rein, ook iets waar heel
Lewenborg van kan profiteren en
het derde project, een vernieuwde
LeRoy-folder spreekt voor zich-
zelf. Stemmen dus!

De uilenboom moet blijven!

Als je van de Lijzijde naar de
stadsweg gaat en de twee afsla-
gen naar Wimpel links hebt laten
liggen, dan zie je ook links een
prachtig aangelegde tuin met vij-
ver. Daarachter staan twee hoge
sparren, waar vroeger 's winters
altijd ransuilen zaten, soms wel
meer dan 30. Volgens de een zijn
de uilen nu voor altijd gevlogen,
volgens een ander zitten er nog
steeds een paar. De eerste spar is
gezond en sterk, de ander is er
minder aan toe. Die moet gekapt
worden, maar de eerste hoeft al-
leen wat gesnoeid te worden. Als
gevolg van een misverstand is
voor beide bomen een kapvergun-
ning afgegeven. Nog maar pas,
dus daar kan nog tegen in beroep
gegaan worden. Woon je in de
buurt van deze boom en vind je
ook dat hij moet blijven staan,
stuur dan een bezwaarbriefje naar
de gemeente. Niet alleen uilskui-
kens zullen je dankbaar zijn.

De uilenboom
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KERKENROOSTER

DE BOE]

1| Stefanuskerk Noorddijk

Dorpskerk Engelbert

Restoration Church — Herstelgemeente
Voorganger: Pastor J.J. van Mourik
Telefoon: 050-549 41 41 www.restorationherstel.nl

Datum Plaats Tijd Predikant

23 okt. Emmauskerk 15.00 uur dhr. R. Lange

30 okt. Emmaitiskerk 15.00 uur Pastor J.J. van Mou-
rik

06 nov. Emmaiiskerk 15.00 uur Rev. L. van den Kerk-
hof

13 nov. Emmaitiskerk 15.00 uur Pastor J.J. van Mou-
rik

20 nov. Emmaiuskerk 15.00 uur dhr. R. Lange

P.K.N. gemeente Damsterboord
Predikant: ds. J. Wilts, Noorddijkerweg 14/16 Groningen
Telefoon: 050-280 88 63 www.damsterboord.nl

Van harte welkom in onze zondagse diensten. U vindt de data en
tijden voor de diensten ook op de website onder de knop Liturgie
en kerkomroep. Luistert u liever vanuit huis? Dat kan via
https://www.kerkomroep.nl/#/kerken/10843. Tot ziens!

Datum Plaats Tijd Predikant

23 okt. Stefanuskerk 10.00 uur ds. T. Meijlink

30 okt. Stefanuskerk 10.00 uur ds. L.O. Giethoorn

06 nov. Stefanuskerk 10.00 uur ds. J. Wilts
Oecumenisch

13 nov Stefanuskerk 10.00 uur ds. T. Meijlink

R.K. Walfriedgemeenschap (Hildegardparochie)

Pastores: A. Jellema, telefoon 06-12717774 en M. Oosting, telefoon
06 -39175000. Kerkgebouw: Emmaitiskerk, Ra 4, telefoon: 050 — 541
21 15 www.hildegardparochie.nl

Er gelden op dit moment geen beperkende maatregelen voor het
bijwonen van de vieringen. Omdat dit ook kan veranderen, raden
wij u aan de website van de Hildegardparochie te raadplegen voor
de meest recente richtlijnen en maatregelen.

Voor de oecumenische en gastdiensten van PKN verwijzen wij
u naar de maatregelen van Damsterboord.

Datum Plaats Tijd Predikant

02 nov. Emmaitiskerk 19.00 uur dienst o.l.v. parochia-
nen

06 nov. Stefanuiskerk 10.00 uur oecumenische viering
PKN

13 nov. Emmadskerk 11.15 uur pastor T. de Wolff

20 nov. Emmaduskerk 11.15 uur dienst o.l.v. parochia-
nen

27 nov. Emmauskerk 10.30 uur Pastoor A. Jellema

en pastor M. Oosting

uwencentrum

“de Bnei"’
Multicultureel Vrouwencentrum
De Boei

Waar vindt u De Boei?

Multicultureel Vrouwencentrum De Boei is
gehuisvest op de le verdieping in Wijkcen-
trum Het Dok. Daar zijn we bereikbaar met
trap en de lift. Ons telefoonnr.:
06-25301671

Website: www.vrouwencentrumdeboei.nl
E-mail: info@vrouwencentrumdeboei.nl

Wat is De Boei?

De Boei is een Multicultureel Vrouwencen-
trum voor vrouwen van alle culturen, dat ge-
rund wordt door vrijwilligsters.

Wat heeft De Boei te bieden?

In De Boei is er een groot en gevarieerd
aanbod van cursussen en activiteiten.
Maar vooral wil De Boei een gezellige,
sfeervolle en veilige ontmoetingsplek voor
vrouwen zijn. Even binnen lopen voor een
kopje koffie of thee, even praten met el-
kaar.

U kunt daarom altijd terecht van maandag
t/m vrijdag van 9.00 - 15.00 uur. In de
schoolvakanties zijn we gesloten.

Koffieochtend

Elke vrijdagochtend vanaf 9.00 uur kunt u
bij ons binnen lopen voor een kopje koffie.
Dit is gezellig en zo maakt u kennis met an-
dere vrouwen.

Naaiatelier

Elke donderdagmiddag van

13.00 - 15.00 uur kunnen wijkbewoners
kapotte kleding laten herstellen in De
Boei, in ruil hiervoor vragen wij een vrij-
willige bijdrage. U kunt zo bij ons binnenlo-
pen. Eén van onze gastvrouwen verwelkomt u
met koffie of thee.

Overige activiteiten:

Elke vrijdagmiddag Handwerkcafé

van 13.00 - 15.00 uur

De eerste vrijdagochtend v/d maand:
Plantenruilmarkt van 9.30 - 11.30 uur
De laatste vrijdagochtend v/d maand:
is er Kledingruilbeurs 10.00 - 11.30 uur

STAP OVER DE DREMPEL!

Cursussen overdag

Activiteit Dag Tijd
Multicultureel  Maandag 9.00 - 12.00
koken

Arabische les  Maandag 10.00 - 11.30
Engels Maandag 13.00 - 15.00
Nederlands**  Dinsdag 9.00 - 11.30
Computerles Dinsdag 13.00 - 15.00
Fietsles Dinsdag 13.00 - 14.30
Schilderen Dinsdag 13.00 - 15.00
TAALCAFE Woensdag 9.30 - 11.30
Creatieve club  Woensdag 9.30 - 11.30
Naailes Woensdag 13.00 - 15.00
Naaiatelier Donderdag 13.00-15.00
Fietsles Donderdag 10.00 - 11.30
Quilten Donderdag 10.00 - 12.00
Nederlands**  Donderdag 9.00 - 11.30
Spaans Vrijdag 10.00 - 12.00
Gezellig bakken Vrijdag 9.30 - 12.00
Handwerkcafé  Vrijdag 13.00 - 15.00
Spellenmiddag  Vrijdag 13.00 - 15.00
Zumba Vrijdag 13.00 - 14.00
Cursussen 's avonds

Naailes Maandag 19.00 - 21.00
Yoga Donderdag 18.00 - 19.00
BOM*** Donderdag 19.00 - 20.00

*  voor beginnners

i.s.m. Alfa-college
*** = Bewegen Op Muziek
**** gevorderden

*x

De kosten van een cursus bedragen 15 tot 20 euro
voor 10 lessen. Er is gratis kinderopvang aanwe-
zigh!!

Wandelen doen we gezamenlijk, elke woensdag
en vrijdag vanaf 10.00 uur. Fietsen doen we
samen elke donderdag vanaf 10.00 tot 11.00
uur.

In De Boei vinden ook tal van activiteiten
plaats, ook met een diverse culturele achter-
grond en op het gebied van gezondheid in com-
binatie met gezelligheid. Kom bij ons langs!!
Wij verwelkomen u graag met een kopje kof-
fie/thee.

U bent van harte welkom,

in de huiskamer van De Boei,
le etage in Het Dok!

Er is ook een lift aanwezig!
Telefoon 0625301671

Open Kerk op de dag van Allerzielen

Woensdag: 2 november tussen 18.00 en 20.00 uur.

Plaats: Stefanuskerk, Noorddijkerweg 16, Groningen.

(tegenover de begraafplaats)

NOORDDIJK Op woensdag 2 november
wordt Allerzielen gevierd. Op deze van oor-
sprong kerkelijke feestdag worden de over-
leden mensen herdacht. Dat gebeurt op veel
plekken in onze samenleving.

Zoals in voorgaande jaren zal ook de Stefa-
nuskerk aan de Noorddijkerweg open zijn op de
avond van Allerzielen. Een plek van stilte om
terug te denken aan hen, die zo gemist worden.
In de kerk is zachte muziek te horen en voor in
de kerk staat een tafel met een brandende
kaars, er liggen kaarsjes klaar - steek gerust
een kaars aan.

De intieme sfeer van deze eeuwenoude kerk,
de rust en het gedempte licht helpen om tijd en
ruimte te maken voor kostbare herinneringen.
Op de tafel liggen gedichten, die u mee kunt
nemen of in de kerk kunt lezen. Er zijn een paar
gastvrouwen aanwezig, met wie u als u wilt
even kunt praten.

Wat er niet is, dat is een kerkdienst. De kerk is
gewoon open voor iedereen die een rustige
plek zoekt om mensen, die gemist worden, te
herdenken.

U bent van harte welkom om binnen te lopen.

Het sfeervolle interieur van de Stefanuskerk

i

foto: Ellen Rigtering
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SPORT

PUZ/EL

De dames van Ven S

foto:Ven S

Handbalvereniging V en S breidt het aantal teams uit

LEWENBORG Op de valreep heeft V en S twee extra seniorenteams ingeschreven voor
de weekendcompetitie: Heren Senioren 2 en Dames Senioren 2. Beide teams zullen gaan
spelen tegen andere teams in de regio, zodat de reisafstanden beperkt blijven.

van de sportredactie

Heren Senioren 2 (HS2)

Het nieuwe herenteam zal uitkomen in de poule
NO-Nrd- HS, en speelt vooral op zondag. Het
team is een mooie mix van jonge spelers en er-
varen spelers die al heel wat jaren handballen.
De heren trainen op woensdag en vrijdag,
samen met de mannen van HS1, ons herenteam
dat op hoofdklasse-niveau speelt. ledere training
is daardoor uitdagend, leerzaam en best wel in-
tensief!

Dames Senioren 2 (DS2)

Het nieuwe damesteam is een jong team, met
enkele A speelsters. Het team zal uitkomen in de
2e klasse, en speelt tegen teams in de regio.
Dames 2 zal vooral op zondag spelen. De
dames trainen op woensdag en vrijdag, samen
met de dames van de DS1 en DMW teams. Tij-
dens de competitie zullen de dames uit de mid-

weekcompetitie per toerbeurt meespelen met
DS2, zodat er altijd voldoende spelers zijn.

Heb je ook zin om bij de V en S te komen hand-
ballen? Er is nog ruimte in beide seniorenteams.
Meld je aan voor een proeftaining! Dan hoor je
snel wanneer je kunt meetrainen. Locatie: sport-
hal Lewenborg. Kijk voor meer informatie op:
https://www.handbalgroningen.nl/1/157/twee-
extra-senioren-teams-bij-v-en-s/.

Oproep: Gezocht shirtssponsor en scheidsrechters
Twee nieuwe teams is fantastisch! Maar het be-
tekent ook dat we wel op zoek moeten naar een
nieuwe shirtsponsor en scheidsrechters voor
beide teams.

Belangstelling? Stuur dan even een mailtje naar
vens@handbal.nl, dan nemen wij zo spoedig
mogelijk contact met je op.

Multisportdag voor blinden en slechtzienden in Groningen!
Kom jij ook sporten uitproberen?

LEWENBORG Zaterdag 22 oktober 2022 organiseren Zichtbaar Sportief, Beweegcoach
inclusief sporten en bewegen Gemeente Groningen/Huis voor de Sport Groningen en het
Alfa-college een multisportdag voor mensen met een visuele beperking! ledereen die blind
of slechtziend is kan tijdens deze dag verschillende sporten uitproberen.

Gratis kennis maken met verschillende sporten
Sport is fantastisch om te doen en te beleven.
Dat geldt voor iedereen. Sport vergroot de fy-
sieke en mentale fitheid. Sport is ook contact
maken met anderen, van elkaar leren, een pas-
sie delen, grenzen verkennen en bovenal plezier
hebben. Tijdens de Multisportdag krijgt iedereen
met een visuele beperking dé kans gratis kennis
te maken met verschillende sporten!

Ontdek en doe mee!

Het belooft een dag vol sport en plezier te wor-
den. De sporten waarmee kennis gemaakt kan
worden zijn een mix van team- en individuele
sporten: Blindenvoetbal, Showdown, Goalball,
Judo, Taekwondo, Fitness, Dans.

ledereen vanaf 7 jaar is welkom!

Na afloop helpen we met het vinden van een vereni-
ging in de buurt

‘Met de Multisportdagen willen we mensen met
een visuele beperking de mogelijkheid bieden
kennis te maken met verschillende sporten.
Mocht je na afloop één van de sporten willen be-
oefenen, helpen we met het vinden van een ver-
eniging in de buurt. Daarnaast willen we Dbij
verenigingen meer bewustwording creéren wat
sporten met een visuele beperking inhoudt en
welke, vaak (kleine) aanpassingen nodig zijn om
mensen met een visuele beperking in hun be-
hoefte om te sporten te ondersteunen’, aldus
Floor van Lin, projectleider van Zichtbaar Spor-
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tief en werkzaam bij Gehandicaptensport Ne-
derland.

Hoe verloopt de Multisportdag?

Op zaterdag 22 oktober ben je vanaf 9.30 uur
van harte welkom bij het Alfa-college in Gronin-
gen. Om 10.00 uur beginnen clinics, dus zorg
dat je op tijd bent! Een lunch word je aangebo-
den door Oogvereniging Groningen. Om 14.30
uur ronden we de dag af en ga jij met een hele-
boel nieuwe (sport)ervaringen weer naar huis.

Praktische informatie

Datum: 22 oktober 2022

Tijd: 10.00 tot 14.30 uur (inclusief lunch)
Locatie: Alfa-college Sport & Bewegen | Kardin-
gerweg 48, 9735 AH Groningen

Voor wie: ledereen vanaf 7 jaar

Toegang: Gratis

Kom ervaren hoe leuk de sporten zijn. Ook jouw
(sport)buddy en/of blindengeleidehond zijn van
harte welkom!

Interesse? Schrijf je snel in via de QR!
Op het inschrijfformulier kun
je aangeven met welke spor-
ten je kennis wilt maken. Lie-
ver telefonisch aanmelden?
Dat kan! Bel naar 030-
3077890 en we nemen het
inschrijfformulier met je door.
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HORIZONTAAL

1. Vruchtgewas, 6. Engerd, 12. Verhoogde noot, 14. Zangstem, 16. Ar-
restatieteam, 18. Laus Deo, 19. Jongensnaam, 21. Pers.vnw, 22. Treiter,
24. Afgemat, 25. Mok, 27. Vissersdorp, 28. Gillen, 30. Uitroep, 32. Doods-
kist, 34. Krijgt nalatenschap, 35. Deel van een stadion, 38. Meisjesnaam,
39. Mast, 40. Medisch Centrum, 42. Strijdperk, 43. Inhoudsmaat, 44. Se-
nior, 45. Onderstel, 47. Onverpakte waren, 49. Vampier, 50. Gift, 52. Rijst-
wijn, 54. Overjarige, 56. Onder andere, 58. Tegenover, 59. Zoete lekkernij,
63. Scheik.element, 64. Voorzetsel, 65. ledere, 67. Vermeerdering, 69.
Jongensnaam, 71. Rages, 73. Kredietregistratie, 74. Gratie, 76. Sandra
(afk.), 77. Commun.JongerenPartij, 79. Ik, 80. Schil, 81. Werkw.vorm van
Zijn, 83. Uitroep van pijn, 84. Meer dan, 86. Waterstanden, 87. Inhouds-
maat, 89. Top, 91. Versjes, 92. Soort lantaarntje.

VERTICAAL

2. Voegwoord, 3. Ernaast, 4. Post Scriptum, 5. Slot, 7. Vogel, 8. Laag
water, 9. Tas, 10. Boom, 11. Verkleedaccessoires, 13. Bloedstollend, 15.
Geschuur, 17. Verschil tussen bruto en netto, 18. Draad; pit, 20. Houding,
21. Brede glimlach, 23. Hark, 24. Pers.vnw, 26. Computer, 27. Grafvaas,
29. 11 november, 30. Directie, 31. Bezitt.vnw, 33. 31 oktober, 36. Egypt.
God, 37. Voorzetsel, 41. Chocopoeder, 43. Aardmolm, 45. Bustehouder,
46. Trek, 47. Verlegen, 48. Bewaarplaats voor gevangen vis, 51. Ver-
dwenen, 53. Duistere, 55. Overdadig, 57. Spoedig, 59. Schoolonderzoek,
60. Snavel, 61. Oor (Eng.), 62. Middag, 64. Douche du Derriére, 66. Man
van Barbie, 67. Uitroep, 68. Landbouwwerktuig, 70. Snel, 72. Gelijkstroom
(afk.), 75. Omroep, 78. Natuurlijke, 79. Vulkaan in ltali&, 82. Frans straat,
85. Groet, 87. Zangnoot, 88. De Datum, 89. Niet Parkeren, 90. Bewuste-
loos.

Kijk op https://lewenborger.nl/category/puzzel/ voor de oplossing van september.

Gewoon - samen met wijkbewoners doen!

LEWENBORG Actief, in beweging, kunst en cultuur, gewoon gezellig
koffie drinken met leeftijdsgenoten. Het zijn allerlei kreten van inwoners
in de leeftijd van 40 — 60 jaar. WIJ Lewenborg, heeft samen met een aan-
tal inwoners, het idee opgevat om de behoeftes te bundelen en om te
zetten in doen.

De insteek is leeftijdsgenoten uit Lewenborg e.o., bij elkaar te brengen door
gezamenlijk dingen te ondernemen. Bijvoorbeeld met een aantal inwoners
een woensdagochtend wandelen of met iemand naar het buurtvuur of een
theatervoorstelling gaan. Geheel vrijblijvend, gewoon doen wat jij leuk vindt
en waar jouw interesse naar uit gaat.

Nieuwsgierig? Je bent van harte welkom bij de aftrap en kennismaking op
maandag 7 november om 14.00 uur bij wijkcentrum Het Dok aan de Kajuit
4 te Groningen. Voor informatie kun je contact opnemen met Femma Bezu,
opbouwwerker WIJ Lewenborg, telefoon 06 54262476.
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