


06 - 25 120 120

Friesestraatweg 18

9700 AM Groningen

(050) 365 71 71

info@dehuismeesters.nl

www.dehuismeesters.nl

Je kunt ons bellen,
mailen én je kunt 24/7

terecht op onze
website. 's Ochtends

kun je ook gewoon
even binnenlopen.

We helpen je graag.

U zit niet vast aan een pakket,

Stoppen op elk moment
is mogelijk!!

Gratis wenkbrauw behandeling
Gratis 6e Laser behandeling

“DAMES, SCHEREN IS VOOR HEREN”

Borgweg 83  |  9608 TG  |  Westerbroek
Telefoon: 06 - 252 157 07
info@salonnaturallooks.nl
www.salonnaturallooks.nl

• In 4 tot 10 behandelingen klaar
• Meest veilige medische laserapparaat
• Samen streven wij naar een snel resultaat

Gratis wenkbrauw behandeling

Borgweg 83  

Vergoeding
definitief ontharen

door meerdere zorgverzekeraars mogelijk!

Medisch schoonheidsspecialist / dermatologie

U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN •Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht







Ook voordelig adverteren
in de wijkkrant

van 22 juni 2023 ?
Bel 0595-437777 of 

mail naar kranterij@noordpers.nl  

Huis-aan-huis wijkkrant in Selwerd en PaddepoelHuis-aan-huis wijkkrant in Selwerd en Paddepoel

NummerNummer  11

Sinds 1 maart heb je de huisvuilpas nodig om grofvuil weg te brengen naar het  
afvalbrengstation van de gemeente. Dus ga jij de zolder opruimen of de tuin  
klaarmaken voor de zomer? En heb je daardoor grofvuil dat je weg wilt brengen?  
Vergeet dan de huisvuilpas niet en voorkom dat je voor een dichte slagboom staat.

www.nijestee.nl

Neem je huisvuilpas mee wanneer je grofvuil wegbrengt

Antaresstraat 45, ingang Venuslaan 

VROEGE 
ZOMERMARKT

VRIJDAG 2 JUNI
14:00 - 17:00 UUR

DIVERS AANBOD AAN SPULLEN! 
EN NATUURLIJK KUNT U OOK EEN BAKJE 
KOFFIE KOMEN DRINKEN MET EEN 
STUKJE TAART

WILT U ZELF OP DE MARKT STAAN? 
KOM LANGS IN ONS RESTAURANT 

OF BEL NAAR 06 517 264 21VOL = VOL

IN SAMENWERKING MET DIGNIS .

OM 15.00UUR IS ER EEN MODESHOW 
TIJDENS DE VROEGE ZOMERMARKT.





















Bakker Meijer is een brood- en 
banketbakkerij in Hoogezand. 
Naast Hoogezand hebben we in 
Veendam en in Groningen een 
filiaal. Daarnaast hebben we veel 
leveringen aan het 3e kanaal. In onze 
bakkerij wordt gewerkt met een jong 
en modern machinepark. Kwaliteit is 
ons belangrijkste speerpunt

• Enige ervaring in een broodbakkerij is een vereiste
• Afgeronde vakopleiding
• Passie voor het vak
• Staat zijn mannetje

Sollicitatie inclusief CV en pasfoto graag opsturen
naar bakkermeijer1@gmail.com t.a.v K.J. Meijer

Acquisitie naar aanleiding van deze advertentie wordt niet op prijs gesteld.

Wij zijn per direct op zoek naar een

enthousiaste broodbakker m/v
die ons team van 4 broodbakkers komt versterken 

Bakker Meijer is een brood- en
banketbakkerij in Hoogezand.
Naast Hoogezand hebben we in
Veendam en in Groningen een
filiaal. Daarnaast hebben we veel
leveringen aan het 3e kanaal. In onze
bakkerij wordt gewerkt met een jong
en modern machinepark. Kwaliteit is
ons belangrijkste speerpunt.

Wij zijn voor onze winkel in Hoogezand per direct op zoek naar 
een enthousiaste, vlotte en klantvriendelijke winkelmedewerker 
voor 19 uur per week. 
Enige ervaring in een bakkerswinkel is mooi meegenomen, maar 
ben jij flexibel, klantgericht, gemotiveerd en kun je goed in teamver-
band werken?  Schrijf dan nu een CV met motivatiebrief en stuur 
deze dan samen met een foto op naar bakkermeijer1@gmail.com

IN HOOGEZAND
vacature winkelmedewerker m/v

Wij zijn voor onze winkel in Helpman per direct op zoek naar een 
enthousiaste, vlotte en klantvriendelijke winkelmedewerker voor 
±12 uur per week.
Enige ervaring in een bakkerswinkel is mooi meegenomen, maar 
ben jij flexibel, klantgericht, gemotiveerd en kun je goed in teamver-
band werken?  Schrijf dan nu een CV met motivatiebrief en stuur 
deze dan samen met een foto op naar  
sandra.bakkermeijer@outlook.com
Acquisitie naar aanleiding van deze advertentie wordt niet op prijs gesteld.

IN HELPMAN
vacature winkelmedewerker m/v









Slim Leven West:  
Gezond zijn is meer dan niet ziek zijn 
Binnen het leefstijlprogramma Slim Leven West van WIJ Groningen werken deelne-
mers aan het behalen van hun gezondheidsdoelen. Dit doen zij met een vrijwillige 
leefstijladviseur aan hun zijde.  

Bij ‘werken aan je gezondheid’ denk je al snel aan afvallen, gezond eten en bewe-
gen. Ben je niet ziek, dan ben je gezond. Maar ‘gezond zijn’ is meer dan dat. Slim 
Leven West werkt vanuit het gedachtegoed van Positieve Gezondheid, dat zes pijlers 
kent. Hierdoor kijken we op een ruimere manier naar gezondheid. 

Een van de pijlers van Positieve Gezondheid is Zingeving. 

Zingeving is een belangrijk onderdeel van gezondheid. Het gaat over wat jij belang-
rijk vindt in het leven. Waar je blij van wordt, waar je hart naar uitgaat en waar je 
lichtjes van in je ogen krijgt. Zingeving is het zoeken naar betekenis en gaat over het 
gevoel dat je leven de moeite waard is. Het heeft te maken met levenszaken zoals 
regie voeren over je eigen leven, omgaan met de gevolgen van een beperking of 
aandoening, sociale contacten of het aanboren van talenten. Dat is voor iedereen 
anders en kan groot of klein zijn.

Iets veranderen in je leven kost moed en tijd. Je doet het zelf, maar dat betekent 
niet dat je het alleen hoeft te doen. Als je deelneemt aan Slim Leven West, onder-
steunt een leefstijladviseur jou bij wat je zou willen bereiken of veranderen. We 
stemmen de ondersteuning af op wat jij nodig hebt, zonder verwachtingen van ons.

Een aantal successen van deelnemers van Slim Leven West met betrekking tot  
Zingeving:
 • Ik heb meer contacten gekregen en na de wandelgroep drinken we gezellig  
samen een kop koffie. Ik kijk wekelijks uit naar dit moment. 

 • Ik voelde me depressief worden, omdat het herstel na mijn operatie niet zonder 
problemen verliep. Door in gesprek te gaan met de vrijwillige leefstijladviseur 
knapte ik op. Ik sluit nu weer aan bij de koffieochtend in het buurthuis. 

 • Ik heb geleerd om mijn doelen zo klein mogelijk te maken, zodat ik zeker weet 
dat ik ze behaal. In kleine stapjes naar een groter doel werkt echt voor mij.

Belangstelling? Daag jezelf uit en doe mee! 
Deelname aan Slim Leven West is gratis. 



Heerlijke Toetjes

p.st.
€ 2.99

2 voor 5.00 7.95

AANBIEDING
Surf en Turf:

Kip en vis 
maaltijd

WELKOM IN 
ONZE GEHEEL 

VERNIEUWDE ZAAK!

VOLOP
HOLLANDSE

NIEUWE
V.A. WO. 14 JUNI:

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

NIEUWENIEUWENIEUWENIEUWE

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126
Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

Aanbiedingen geldig t/m 30 juni 2023


