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Filmhuis Lewenborg | berichten december 2023

Beste filmliefhebber,

Als laatste film in 2023 in onze serie ‘Bekende sterren in onbekend 
gebleven films’ draaien we op WOENSDAG 20 DECEMBER OM  
20.00 UUR: BROKEN FLOWERS van JIM JARMUSCH (Paterson!) met 
in de hoofdrol BILL MURRAY, o.a. bekend van Ghostbusters (1984), 
Groundhog Day (1993) en Lost in Translation (2003), samen met de 
volgende serie actrices: Sharon Stone, Jessica Lange, Julie Delpy, Tilda 
Swinton en Frances Conroy!

Murray speelt hier de fantastische rol van de lijzig in zijn stoel hangende 
Don, een verstokte vrijgezel die net weer is gedumpt door zijn laatste 
minnares, waarvan hij er zo blijkt later in de film heel wat gehad heeft. 
Kort daarna krijgt hij een mysterieuze roze envelop met een brief van 
een anonieme vlam uit zijn amoureuze verleden. Zijn zeer vasthouden-
de buurman en vriend Winston krijgt hem met de nodige moeite zover 
dat hij op zoek gaat naar de schrijfster van die brief, omdat ze hem 
daarin vertelt dat hij een zoon van 19 heeft, van wie hij het bestaan niet 
kende…! En dan zien we hem op een steeds vreemder en hilarischer 
wordende tocht langs de vrouwen uit zijn verleden met als doel van één 
van hen te horen wie hem die brief gestuurd heeft. En onze vraag is 
dan: krijgt hij antwoord en vindt hij hem…?

Tenslotte presenteren we u hier het resterende deel van het programma 
van het achtste seizoen van het Filmhuis Lewenborg en we hopen dat u 
veel van deze titels niét (of juist: wél) kent en daarom wel (of: toch) komt!

Let op: vanaf dit moment zijn de voorstellingen weer op een 
DONDERDAG!

25-1 Far from Heaven (2002) van Todd Haynes met Julianne Moore 
en Viola Davis

22-2 Lars and the Real Girl (2007) van Craig Gillespie met Ryan  
Gosling

28-3 Almost Famous (2000) van Cameron Crowe met Frances  
McDormand en o.a. Jimmy Fallon

25-4 Her (2014) van Spike Jonze met Joachim Phoenix en Scarlett 
Johansson

23-5 Gone Girl (2014) van David Fincher met Ben Affleck en 
Rosamund Pike

13-6 …… (2022) van …. met Tom Hanks! (De bezoekers van het FHL 
in oktober 2018 weten nu genoeg, voor de anderen is deze film 
een verrassing!)

We hopen van harte dat u als filmliefhebber met dit programma aan 
uw trekken komt en dat we weer samen kunnen gaan genieten van de 
wonderlijke verhalen, waarmee we telkens door cineasten en acteurs 
worden geconfronteerd en waar wij plezier in en inspiratie voor ons 
eigen leven door krijgen!

We heten u als altijd (ook in het nieuwe jaar 2024!) van harte welkom 
in… het Donker van Het Dok!

Uw programmeurs

COLOFON WIJKCENTRUM HET DOK
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KORTE BERICHTEN

Op woensdagmiddag 20 decem-
ber is de laatste Muiterij-middag 
van het jaar. We sluiten het jaar 
af met ons traditionele salade- 
buffet. We kijken dan terug op 
een succesvol jaar. Dit gebeuren 
wordt opgeluisterd door het Duo 
Quo Vadis (waarheen gaat gij). Ze 
nemen ons mee in het heden en 
verleden en vooral met leuke kerst-
liedjes. Kortom, voor elk wat wils.

Wilt u deze middag meema-
ken, dan kan dat. Opgave voor  
15 december aan de balie van het 
wijkcentrum, geopend van 09.00 

tot 12.00 uur (ma. t/m vr.).
Wil je deze middag meemaken 
kom dan gezellig langs, je weet 
niet wat je mist.

Tot woensdag 20 december 2023!
Waar: Wijkcentrum Het Dok
Zaal: De Vlootschouw
Datum: Woensdagmiddag 
 20 december
Tijd: 14.00 – 17.00 uur
Kosten: €10,- (contant te 
 voldoen)
 
Team De Muiterij
dickmedema@hotmail.com

Rechts gaat veur

EElk land krijgt de rege-
ring die het verdient. 

En dik verdienen gaan we 
natuurlijk, want er staat een 
superleuke club te trappelen 
om het demissionaire stokje 
over te nemen. Ga maar na: 
gezelligheidsvereniging PVV 
– de grootste van het land, 
kom erbij, zou ik zeggen – 
mag het voortouw nemen 
in de formatie. Dat het een 
leuke club is, zag je meteen 
aan de aardige opmerkingen 
op X van de PVV-voorman 
gericht aan tweede grote 
winnaar Pieter Omtzigt. En 
dan wordt rechtsstatelijk-
heid al snel een vloeibaar 
begrip. Daar moeten we 
met zijn allen niet zo’n heisa 
over maken. Na ruim der-
tien jaar afbraak in Neder-
land, mogen er ook best wat 
stukjes democratisch fun-
dament worden opgeofferd. 
Die brokjes liggen slechts 
hinderlijk in de weg, op het 
verlichtende pad naar recht-
se statelijkheid. Kijk naar 
Europa en je begrijpt waar-
om al die gezelligheidsclubs 
in andere landen de wind 
in de rug hebben. Je hoort 
ze overal bovenuit – gezel-
lig, feest! – en je kunt geen 
social-mediaplatform beden-
ken of ze komen als eerste 
bovendrijven. Niet voor niets 
luidt de afkorting: SM… 
Waarmee we zijn aanbeland 
bij BBB-voorvrouw Caroline 
van der Plas en de geldver-
slindende mediacampagnes 
van Dilan Yeşilgöz. Voor, tij-
dens en na de verkiezingen; 
wat een dekselse club, die 
VVD. Kosten noch moeite 
werden gespaard om de bur-
gers in het land te overtui-
gen van Dilans ferme ‘nee’. 
Het leek warempel wel of de 
VVD een getuigenisvereni-
ging was geworden. Kun je 
nagaan wat tien zetels min-
der met je doen. Zo lever je 
de minister-president en zo 
word je gedoogclub. Portje 
erbij, beetje knappe sigaar in 
‘t heufd. En alles vloeibaar. 
Maar afijn. Lang verhaal 
kort: we gaan een hete kerst 
tegemoet en dat ligt nu eens 
niet aan de klimaatveran-
dering. Het zal schelen in 
de stookkosten, mag ik 
hopen. En tegen de tijd dat 
de stofwolken boven Den 
Haag neerdalen, marcheren 
wij gezellig weer naar de 
stembus. Links rechts, links 
rechts…

B
ram

MUITERIJ-middag 20 december 2023

COLUMN

Energietoeslag: vanaf nu zelf aan te vragen
GRONINGEN  Hebt u de ener-
gietoeslag niet automatisch 
gekregen, maar denkt u daar 
wel recht op te hebben? Vraag 
de energietoeslag dan nu aan.

Hoe hoog is de energietoeslag?
• € 800 voor huishoudens met 

een inkomen tot 120 procent 
van de bijstandsnorm.

• € 400 voor huishoudens met 
een inkomen tussen de 120 en 
140 procent van de bijstands- 
norm.

U kunt de energietoeslag aanvra-
gen door het formulier in te vullen 
op gemeente.groningen.nl/ener-
gietoeslag-2023. Daar vindt u ook 
meer informatie en de voorwaar-
den.
 
Andere toeslagen en regelingen
Misschien zijn er nog meer toesla-
gen of regelingen waar u recht op 
hebt. Dan kunt u maandelijks veel 
geld besparen.
Ontdek het via datgeldtvoormij.nl 
van De VoorzieningenWijzer.

Past uw huidige 
zorgverzekering nog bij u?

Kijk nu of uw huidige zorgverzekering nog bij uw situatie past en 
stap voor 31-12 2023 over. Dit kan u geld schelen.  
 
U kunt via groningen.devoorzieningenwijzer.nl zorgverzekeringen 
bekijken, vergelijken en afsluiten.
 
Gratis hulp en advies
Wilt u hulp of advies hierbij? Maak dan een afspraak voor gratis 
advies van een onafhankelijke adviseur. Bel met 085 009 10 72 
(op werkdagen tussen 09:00 en 13:00 uur) of maak een afspraak 
via bovengenoemde website.

Andere toeslagen en regelingen
Misschien zijn er nog meer toeslagen of regelingen waar u recht op 
hebt. Dan kunt u maandelijks veel geld besparen. Ontdek het via 
datgeldtvoormij.nl/groningen van de VoorzieningenWijzer.
 

Kijk nu of uw huidige zorgver- 
zekering nog bij uw situatie past 
en stap voor 31-12-2023 over. 
Dit kan u geld schelen. U kunt via 
groningen.devoorzieningenwijzer.
nl zorgverzekeringen bekijken, 
vergelijken en afsluiten.

Gratis hulp en advies
Wilt u hulp of advies hierbij? Maak 
dan een afspraak voor gratis 
advies van een onafhankelijke 

adviseur. Bel met 085 009 10 72 
(op werkdagen tussen 09:00 en 
13:00 uur) of maak een afspraak 
via bovengenoemde website.

Andere toeslagen en regelingen
Misschien zijn er nog meer toesla-
gen of regelingen waar u recht op 
hebt. Dan kunt u maandelijks veel 
geld besparen. Ontdek het via 
datgeldtvoormij.nl/groningen van 
de VoorzieningenWijzer.

Hoge noot bij Muziek in Lewenborg
LEWENBORG  Op 21 november 
2023 was er opnieuw een muzi-
kale samenkomst van zangers 
en instrumentalisten. Het werd 
weer een hele gezellige avond 
met liedjes uit het internationa-
le repertoire, die gecomponeerd 
zijn tussen 1900 en heden. 

Nieuwe datum is: donderdag 14 
december 2023, van 19.30 - 22.00 

uur. Dan vindt de volgende swin-
gende sessie plaats in gebouw 
De Werf. Laat die hoge noot maar 
horen! Wil je meedoen of meer 
info? Mail dan naar: 
lewenborgmusic@outlook.com.

Gebouw De Werf: bevindt zich 
achter school De Swoaistee, aan 
het fietspad Kiel, tussen de brug bij 
De Oude Bieb en het LeRoy-huis.

Mister X betaalt mee aan boodschappen 
in Winkelcentrum Lewenborg 
LEWENBORG  De december-
maand is een dure maand. Dat 
weten ze in Lewenborg ook. 
Daarom heeft Winkelcentrum 
Lewenborg Mister X inge-
schakeld. Mister X maakt het 
winkelen in Lewenborg voor 
sommige geluksvogels een 
stuk leuker. Het kan zomaar 
gebeuren dat op het moment 
dat je boodschappen doet in 
winkelcentrum Lewenborg, 
Mister X tot een bedrag van 
maximaal € 25 zal meebetalen. 
En dat zal hij doen bij ruim 150 
betalende bezoekers van het 
winkelcentrum.

Centrumcoördinator Edwin Boom-
stra geeft aan liever veel mensen 
blij te maken met een kleiner 

bedrag dan 1 iemand met een 
groter bedrag. Het gaat ons om 
het gebaar en het verrassingsele-
ment. Mister X heeft aangegeven 
dat hij zich in de periode van 13 
december tot 24 december diver-
se keren zal vertonen in het win-
kelcentrum van Lewenborg. Wie 
Mister X is of hoe hij eruit ziet… 
niemand weet het. De vraag is 
zelfs of Mister X 1 of meerdere 
personen zijn. Welke momenten 
Mister X aanwezig is, wil hij ook 
niet aangeven, maar wie weet 
staat hij ineens naast jou in de 
winkel.

Dus let goed op en wie weet ben 
jij de gelukkige en zal Mister X tot 
een bedrag van maximaal € 25 
meebetalen aan jouw aankopen!

Wil je op de hoogte blijven van wat er 
speelt in Lewenborg en omstreken? 
Abonneer je dan op de  
gemeentelijke nieuwsbrief Oost

https://gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven-en-social-media
Scan de QR-code of ga naar:

Het hele gezelschap compleet 
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HANNEKES HOEKJE

Planten
dan zul je er gauw genoeg ‘last’ krijgen 
van heermoes, een plantje dat hardnekkig 
woekert en zich niet laat uitroeien. Heer-
moes heeft namelijk zulke lange wortels 
die zich horizontaal verspreiden en bij 
elke ‘wortelknoop’ zal een nieuw plantje 
de grond uit komen. 
Wat men niet vermoedt, is dat er ook 
communicatie bestaat tussen mens en de 
planten.

Een onderwijzer van een basisschool heeft 
met zijn klas een experiment gedaan. Zij 
hadden twee gelijkwaardige plantjes in de 
vensterbank ter observatie gezet. Onder 
dezelfde omstandigheden wat betreft de 

zon en het licht. Tegen het ene plantje 
zeiden zij elke ochtend dat hij er zo mooi 
uitzag en dat hij het zo goed deed in de 
vensterbank. Tegen het andere plantje 
echter vertelden ze dat hij er lelijk uitzag en 
dat hij het waarschijnlijk niet zou redden. 
Beide plantjes kregen dezelfde hoeveel-
heid water onder dezelfde omstandighe-
den. Het plantje waartegen positief werd 
gesproken groeide goed, maar het plantje 
waartegen negatief werd gesproken ver-
pieterde en legde na een poosje het loodje.
Hiermee is aangetoond dat een positieve 
houding en een vriendelijk woord te allen 
tijde tegen alles en iedereen een positief 
resultaat genereert. 

Ik praat ook met mijn planten en geef ze 
zo nu en dan een complimentje. Ik heb ze 
zelfs namen gegeven. Ik noem ze naar de 
gever of geefster. Mag ik dan even voor-
stellen: bonsai boompje: Els. Een anthu-
rium: Desie. Dan heb ik twee cactea van  
35 jaar oud: Theo en Thea.

Hoewel ik de laatste tijd een beetje moet 
oppassen met het toespreken van mijn 
planten. De buren mochten eens denken 
dat er bij mij een ste(e)kje los zit… 

Hanneke  

Wist je dat planten met elkaar communi-
ceren? Bomen zullen hun zaden altijd 

ver weg laten waaien, zodat ze op veilige 
afstand van de ‘moederboom’ zullen ontkie-
men opdat er geen concurrentie kan bestaan 
over de grond waar het zaad zich heeft 
genesteld. Ook is men erachter gekomen dat 
sommige planten het liefst bij elkaar opgroei-
en terwijl er gewassen zijn, die je liever niet 
in één plantenbed kan zetten.

Ook de bodem wordt door de natuur onder-
houden. Zit er te weinig kalk in de bodem 

De apotheker weet alles over medicijnen. 
Bijvoorbeeld of je ze met elkaar samen kunt 
innemen. Maar ook welke bijwerkingen er 
zijn, en hoe je kunt stoppen met je medicijn. 
Dus vragen over je medicijnen en gezond-
heid stel je aan de apotheker. Weet ’t zeker, 
vraag ’t je apotheker! 

Veilig medicijnen combineren 
De apotheker is dé specialist op het gebied 
van medicijnen en weet welke je kunt 
combineren. En welke niet. Sommige 
medicijnen werken elkaar namelijk tegen. De 
medicijnen werken dan niet goed. Andere 
medicijnen versterken elkaar juist. Je kunt 
dan meer last krijgen van bijwerkingen. Deze 
invloed van medicijnen op elkaar heet 
‘wisselwerking’ of ‘interactie’. Jouw apotheker 
let op deze wisselwerkingen. En zorgt ervoor 
dat je het medicijn veilig kunt gebruiken. 
Gebruik je medicijnen die je zonder recept 
hebt gekocht? Laat de apotheker dan 
controleren of je ze veilig kunt gebruiken 
met jouw andere medicijnen.

Minder bijwerkingen 
Jouw apotheker kijkt of je de medicijnen 
veilig kunt gebruiken. En of de medicijnen 

Bij Boots apotheek in Gezondheids-
centrum Lewenborg kun je terecht 
met alle recepten van je huisarts of 
specialist, en voor vrij verkrijgbare 
geneesmiddelen, health- en beauty-
producten.

>

geen extra bijwerkingen geven. Bij ouderen, 
kinderen, of zwangere vrouwen is de kans op 
bijwerkingen soms groter. Ook hier kijkt de 
apotheker naar. Geef het daarom aan je apotheker 
door als je zwanger bent. Sommige bijwerkingen 
kun je verminderen of zelfs voorkomen door het 
medicijn goed te gebruiken. Hoe je het medicijn 
goed kunt gebruiken, staat op het etiket. Je 
apotheker kan je hierbij helpen en advies geven.

Stoppen met medicatie 
Je apotheker weet als medicatiespecialist of het 
voor jou verstandig is om te stoppen met een 
medicijn. En hoe je moet stoppen. Sommige 
medicijnen mag je niet zomaar stoppen, maar moet 
je afbouwen. Andere medicijnen moet je voor 
lange tijd of zelfs altijd gebruiken. Er zijn ook 
medicijnen die na het stoppen vervelende klachten 
geven, of de drang om weer te beginnen. Stop 
daarom niet zomaar met je medicijnen. Overleg 
altijd met je apotheker en arts.

Belangrijk nieuws: andere openingstijden 
Vanaf januari 2024 veranderen de openingstijden 
van Boots apotheek Lewenborg. De apotheek zal 
maandag t/m vrijdag van 8.30 uur tot 17.30 uur 
geopend zijn.

Weet ’t zeker, vraag ’t je apotheker!

Kajuit 438a, 9733 CZ Groningen
https://www.gezondheidscentrumlewenborg.

nl/Boots-apotheek-lewenborg
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CAFEGESPREK

J.P.: - U speelt professioneel – 
piano en gitaar en u zingt. Dat is 
veel… Komt u uit een familie van 
muzikale tradities?

P.K.: - Ik denk dat echte muziek-
liefhebbers – zoals ik - misschien 
wel elk instrument zouden willen 
bespelen. Zoals de andere fami-
lieleden blijf ik onder de invloed 
van deze traditie. Het betekende 
dat mijn ouders ons, drie zussen, 
stimuleerden om een muziek- 
instrument te leren bespelen. 
Oma gaf het grote voorbeeld. Zij 
had een hoge sopraan met veel 
volume. Ik logeerde vaak bij haar 
in Buitenpost en ongetwijfeld is 
daar mijn voorliefde voor het zin-
gen begonnen. Ik zong kinderlied-
jes bij de piano en probeerde ook 
na te spelen. Ik had toen geen 
pianoles. Als 5-jarige sta ik op 
een foto bij de piano. Tevens is er 
een andere foto van mij, waarbij ik 
als 3-jarige peuter zit en een lied-
je zing boven op het harmonium 
van mijn oma. Mijn opa speelde 
viool en mijn tante speelde bam-
boefluit, die zij zelf had gemaakt. 
Toen mijn ouders nog geen piano 
hadden vroeg mijn vader aan mijn 
moeder: wat gaan wij kopen – een 
piano of een orgel? Mijn moeder 
antwoordde: piano. Mijn moeder 
speelde kerkorgel en zij had een 
andere aanslag dan voor een 
piano. Tenslotte kon mijn vader 
aardig zingen en hij was liefheb-
ber van klassieke muziek. 
Mijn aandacht werd verdeeld 
tussen de piano, de blokfluit en 
het zingen. Vooral met Kerst-

mis zongen wij en masse X-mas 
songs. Vanaf tien jaar kreeg ik 
blokfluitles, pianoles had ik vanaf 
acht jaar. De pianolerares, Mw. 
Andreessen had tachtig leerlingen 
en voor het Sinterklaasfeest had 
zij tachtig hartjes van borstplaat 
op de piano… Ik moest elke twee 
jaar voorspelen voor publiek.

J.P.: - Wat gebeurde er toen u 
naar de middelbare school ging?

P.K.: - Op mijn dertiende werd 
mijn leven beheerst door de Beat-
les, vooral ‘Yesterday’ vond ik 
een mooi nummer, vanwege het 
vioolspel. De Dalton HBS was 
het begin van de periode waarop 
ik samen met anderen ging spe-
len. Ik zong in het schoolkoor en 
speelde blokfluit in het school- 
orkest.

J.P.: - Ging u direct met muziek 
verder na de middelbare school?

P.K.: - Na een onderbreking van-
wege mijn eindexamen ging ik 
verder met mijn pianostudie en 
deed ik toelatingsexamen voor 
het conservatorium. Ik slaagde, 
inmiddels was ik 24 jaar en had 
twee kleine kinderen van vijf en 
drie. Tijdens mijn eerste zangles 
kreeg ik de slappe lach omdat ik 
mijn tong moest uitsteken en de 
tong als een slap lapje in mijn 
mond moest leggen. Dit waren 
voorbereidingsoefeningen voor 
het zingen. Geen tijd voor alles. 
Met twee kinderen had ik geen 
gelegenheid om de lessen te 

volgen dus richtte ik me weer op 
de piano. Vanaf 25 jaar begon ik 
pianolessen te geven en vanaf 24 
jaar ook gitaarlessen. Ik werkte 
veel, meestal in de middaguren, 
omdat de leerlingen dan vrij waren 
van school of werk. Sommige les-
sen gaf ik bij de leerling thuis, 
andere leerlingen kwamen bij mij 
thuis. Na mijn veertigste begon ik 
concertjes te geven bij bejaarden-
tehuizen; t/m 2018.

J.P.: - Concertjes… Iets gecompli-
ceerd en interessant.

P.K.: - Ik ben begonnen in het 
verpleegtehuis waar mijn moe-
der verbleef, omstreeks 2000. 
Ik kreeg steeds meer inspiratie 
tijdens de optredens, m.a.w. het 
repertoire bestemd voor de oude-
re mensen.

J.P.: - Hoe was het repertoire 
samengesteld?

P.K.: - Het repertoire bestond uit 
licht klassiek; zoals walsen van 
Johan Strauss, menuetten van 
Johann S. Bach gevolgd door 
liedjes uit musicals zoals My Fair 
Lady (Wouldn’t it Be Lovely), The 
Sound of Music (Do-re-mi, My 
Favorite Things), Evita (Don’t Cry 
for Me Argentina) en People van 
Barbra Streisand uit Funny Girl. 
Daarna kwam de pauze (tijdens 
de pauze werd er vaak een advo-
caatje met slagroom opgediend). 
Na de pauze: een lied van Jules 
de Corte – Ik zou wel eens willen 
weten, liedjes van Wim Sonneveld 

Joanna Paszkiewicz praat met 
Petra Koopman 

over muziek in haar leven 

HOGE TONEN 
LAGE TONEN

Petra Koopman   

(Het Dorp), Toon Hermans (24 
Rozen), Herman van Veen (Opzij, 
opzij, opzij), Willeke Alberti (Spie-
gelbeeld), Oudhollandse meezin-
gers: Moeke: d’r stoat een vrijer 
bie de deur, Wie zal dat betalen, 
Zoete Lieve Gerritje, Het Kleine 
Café aan de Haven, ook Tiroler 
Holzhacker Bub’n en Zuid-Afri-
kaans Mamma, ik wil een man hè. 
Tijdens het optreden zongen de 
bewoners uit volle borst en klapten 
enthousiast mee. Het laatste lied 
was: Auf Wiedersehen, echt popu-
lair toen bij de oudere mensen.

J.P.: - Wij maken nu een sprong in 
de tijd. In mei 2023 heb ik u zien 

zingen bij ‘Het 4-mei project’ koor 
in de Synagoge, bij het muzikale 
programma ‘Verkeerd Verbonden’ 
over de macht en kracht van taal 
in de aanloop naar en tijdens con-
flicten en oorlogen.

P.K.: - Dit koor is bekend vanwe-
ge de inhoud van het repertoire 
met als thema menselijk onrecht, 
bijvoorbeeld verzet, muren tus-
sen de landen, vrouwenrech-
ten, de aarde. Wij hebben een 
operaspektakel gedaan, destijds 
in Theresienstadt opgevoerd door 
gevangenen. Elk jaar wordt er een 
nieuw thema gezocht. Dit jaar is 
het thema: Verdwijnende talen.  

Alfa-college opent vernieuwde vleugel Haar en Schoonheidsverzorging

Een feestavond en een gewone dag
LEWENBORG  De feestelijke officiële opening in het Alfa-colle-
ge, Kluiverboom 3 was luid en druk… Voor studenten en oud-stu-
denten, docenten, voor gasten, belangrijke professionals uit de 
branche en niet vergeten - betrouwbare modellen. Vandaag, 13 
november, wordt de vernieuwde vleugel – salon en lokalen van 
de opleidingen op het gebied van uiterlijke verzorging geopend. 
Alle opleidingen van Haar en Schoonheidsverzorging bevinden 
zich nu in één vleugel op de eerste verdieping. De verbouwde 
ruimtes, gerealiseerd in samenwerking met een interieurbureau, 
hebben een moderne en frisse uitstraling gekregen.

door Joanna Paszkiewicz

Waarom is dit zo belangrijk? 
Omdat samenwerking logischer 
en makkelijker is? Niet alleen daar-
om. Het belangrijkste is dat de ver-
bouwde lokalen het voor studenten 
makkelijker maken om de theorie 
meer te integreren. Deze leerstra-
tegie, zeer passend bij de beroeps-

opleiding van een kapper is te zien 
wanneer wij, de gasten van van-
avond, lopen door de kapsalon en 
alle vernieuwde klaslokalen. In de 
royale ruimte van de kapsalon is 
ook in het midden plaats voor een 
lange rij tafels voor studenten en 
docenten. De opgedane kennis 

wordt tijdens de les direct toege-
past in een praktijksituatie.

Met dank aan deze opening kan ik 
snel contact opnemen met Maria 
Kiekebos–Wiekamp (op school 
sinds 2001), die Team Coördina-
tor en docent Haarverzorging is. 
Zij zegt: ‘Onze onderwijsvisie is: 
de theorie integreren in de prak-
tijk. De verwachtingen van de 
generatie die is opgegroeid met 
technologie en sociale media zijn 
anders. Nederlandse consumen-
ten zijn veranderd, bijvoorbeeld: 
de kapsalon bezoeken zien zij niet 
als luxe maar als basisbehoefte. 
Zij verwachten van professionals 
meer nieuwe behandelingen. Wij 
willen met deze nieuwe trends 
meegaan’, zo besluit zij.

Het is bekend dat jonge mannen 
en mannen van middelbare leef-
tijd tegenwoordig veel aandacht 
willen besteden aan hun verzor-
ging, onder andere een behan-
deling voor het gehele hoofd. Het 
kappersvak kent nu een stijgende 
populariteit. In het Alfa-college is 
deze specialisatie al zeven jaar 
geleden begonnen. Precies nu, 
op de hoek van de vernieuw-
de kapsalon, zie ik een groep 
lachende vrienden rondom een 
baard knippende kapper. In de 
andere hoek ligt een jonge man, 
die is vakkundig geschoren met 
een traditioneel scheermes... En 
dit is niet een Amerikaanse film. 

De sfeer is nu iets meer privé, de 
intensieve avond in de vernieuw-
de Haar en Schoonheidsverzor-
ging vleugel komt aan een eind.

Terug naar normaal
Tien dagen na het feest ben ik 
opnieuw op dezelfde eerste ver-
dieping. Er regent de stilte daar 
en er hangt een sfeer van disci-
pline. Lessen zijn achter gesloten 
deuren. Bij de ronde bezoekers-
tafel kijk ik naar de professione-

le tijdschriften. Sommige teksten 
zijn moralistisch, bijvoorbeeld: ‘Je 
behoort tot de grote familie van 
haar en beauty professionals – je 
moet iets willen: perfectionistisch 
zijn op alle vlakken, een hoger 
niveau bereiken, een goed afge-
ronde educatie geeft je fysieke 
en mentale gezondheid’ Af en 
toe lopen docenten snel door de 
corridor. Er is een koffieautomaat 
dichtbij, maar geen koffiedrinkers. 
Geen tijd voor.

Docent en studenten in vernieuwde salon

Meer vakkennis gevraagd van kapper foto’s: Alfa-college



www.nijestee.nl/contact

Heb je een vraag of wil je informatie? We staan op werkdagen

tussen 08.30 en 17.00 uur online, op kantoor en telefonisch 

voor je klaar. We helpen je graag! Mail naar info@nijestee.nl,

stuur een WhatsApp-bericht of bel naar (050) 853 35 33.

Wist je dat je online dingen zelf kan regelen? Een reparatie melden 

kan bijvoorbeeld via onze website. Ga naar:

We staan voor je klaar!

Aanbiedingen zijn geldig t/m 31-12-2023 Meint Veningastraat 5 | Hoogezand | 0598 - 39 57 14 | info@alwijn.nl | www.alwijn.nl

Alwijn wenst u
gezellige en smaak-
volle Kerstdagen!Kerstdagen!
Koopavond: 22/29 dec - 21.00

Koopzondag: 24/31 dec - 17.00
Voorproeverij: 22/23/24 dec

Uitverkocht voorbehouden!  Acties het hele jaar nog geldig!

Kijk in de winkel voor nog meer prachtige wijnen!n!nn ddee wwiinnkkeell vvoooorr nnoogg mmeeeerr pprraacchhtitiggee wwiijjnneenn!!
KoopzondagKoopzondag
24 & 31 december
11.00 - 17.00 uur

KoopavondenKoopavonden
22 & 29 december
tot 21.00 uur

met amusement!

Kijk in de winkel voor nog meer prachtige wijnen!

Taylor’s Port Monmartre Champagne

Carlos Serres Rioja Maison Bouachon Rhone Maison Barboulot
NIEUW!
Diverse wijnen.
Wijnen voor bij bijna
het hele Kerstdiner!

HELE ASSORTIMENT

-20%

Klassieke Rhone huis
Blanc of Rouge

3 FLESSEN

25.50
9.89 8.99
Per Fles 75cl

Spier Zuid-Afrika Dom. Chanier Piedemonte Chat. de Rieufret

Domaine Lafage
Dessertwijnen
Muscat, Ambré 
of Maury

13.89

11.39
Per Fles 50cl

Per Fles 75cl

Le Preare Maison BouachonWeingut Leth

Pinot Noir of
Chardonnay

3 FLESSEN

30.-
9.99 9.29
Per Fles 75cl

Klassieke Rhone huis

Stellenbosch 
Diverse 
druivensoorten

4 FLESSEN

30.-
8.89 7.99
Per Fles 75cl

Atmosphère
Pouilly Fumé

2 FLESSEN

34.-
19.59 17.99
Per Fles 75cl

75cl 9.89

8.39
Cuatro Tierras

75cl 13.39

11.49
Reserva

Cuatro TierrasCuatro Tierras Graves
Bordeaux

2 FLESSEN

24.-
14.39 12.49
Per Fles 75cl

Niederösterreich
Veltliner, Zwiegelt
of Duet

4 FLESSEN

32.-
8.99 8.29
Per Fles 75cl

75cl 13.69

11.49
Ripasso

75cl 27.99

22.99
Amarone

Crozes Hermitage
of Vacqueyras

2 FLESSEN

38.-
21.69 19.49
Per Fles 75cl

75cl 19.89

16.89
L.B.V.

75cl 27.89

22.89
10 Years Old

Brut of Demi-Sec

2 FLESSEN

60.-
37.39 32.29
Per Fles 75cl

RONDUIT
RHONE!

NIEUW
BIJ ALWIJN!

BIJNA
BOURGOGNE!

WIJN BIJ
WITVIS OF
SALADE!

KLASSIEK
BORDEAUX,
TOPWIJN!

WIJN BIJ
RUND OF

LAM!

WIJN BIJ
DIVERSE

GERECHTEN!

WIJN BIJ
EEND!

WIJN BIJ
WILD!

WIJN NIET
BIJ OLIE-
BOLLEN!

WIJNEN
VOOR ELK
DESSERT!

WIJN BIJ
KAAS OF

CHOCOLADE!

Uitverkocht voorbehouden!  

Kijk in de winkel voor nog meer prachtige wijnen!Kijk in de winkel voor nog meer prachtige wijnen!Kijk in de winkel voor nog meer prachtige wijnen!
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Samen in de wijk!
De ‘3de donderdag’ is de naam van 
de maandelijkse bewonersavond 
in de wijk. Het is vrij bijzonder dat 
een wijk elke maand een moment 
heeft dat je als bewoners bij andere 
bewoners en vertegenwoordigers 
van gemeente en organisaties uit de 
wijk, kunt aanschuiven om het over 
de wijk te hebben. 
Lewenborg heeft dat!

Deze maandelijkse bewonersavon-
den zijn ook een platform voor leuke 
ideeën voor de wijk; dit kunnen ini-
tiatieven zijn van bewoners van alle 
leeftijden. Heb je iets anders te mel-
den of te vragen?
De sfeer is gemoedelijk en infor-
meel. Kom eens langs!

Elke 3de donderdag van de maand. 
Start 19.30 uur. In het restaurant 
van Het Dok en de koffi e/thee staan 
klaar!

Welke onderwerpen kwamen afge-
lopen maand aan bod?

Levensloopbestendig wonen
Vier Woningcorporaties, adviesbu-
reau KAW en de gemeente onder-
zoeken hoe het in Lewenborg en 
Beijum gesteld is met de beschik-
baarheid van woningen voor oude-
ren. Dit gaat zowel om huizen 
waar met een kleine aanpassing 
een oudere uit de voeten kan als 
om woningen waar voorzienin-
gen getroffen moeten worden voor 
iemand die meer zorg nodig heeft.

Dit onderwerp gaat ouderen aan en 
onze wijk bestaat maar liefst voor 
ruim 20 procent uit 65-plussers. 

Daarom is er een ouderenvertegen-
woordiging in het leven geroepen. 
De eerste bijeenkomst is geweest. 
Voor nu opereert de groep onder 
de werktitel: ‘Ouder worden in 
Lewenborg’

Tijdens deze eerste bijeenkomst is 
gepraat over het onderwerp ‘ouder 
worden in Lewenborg’. 
Dit kan gaan over activiteiten, over 
voorzieningen, over verkeer maar 
ook over wonen. Dit laatste onder-
werp spreekt velen van ons aan. 
We worden ouder, ons huis wordt 
te groot, er zijn veel jonge mensen 
die dolgraag in onze huizen zouden 
willen wonen maar waar kunnen wij 
oud worden? 

Lewenborg Music
Nieuw initiatief in de wijk: (Pop)
songs zingen onder begeleiding van 
gitaren, accordeon, mondharmonica 
of wat iemand maar mee wil nemen. 
Samen muziek maken onder het 
motto: Samen klinkt het beter.

Zo kan het gaan: je hebt een idee en 
er blijken meer mensen te zijn die 
het een goed idee vinden. Dit hoeft 
natuurlijk niet via de 3de donderdag 
te lopen maar het maakt het soms 
wel makkelijker omdat er sowieso 
een groep mensen aanwezig is die 
weer veel andere bewoners ken-
nen. Of klop eerst aan bij de kop-
groep van het bewonersplatform om 
het idee in de week te leggen. Via 
kopgroep@bwpl.nl.

Lewenborg Energie
En op deze 3de donderdag in novem-
ber vertelde Inge Linthout van 
‘Lewenborg Energie’ dat de info-

Samen in de wijk!
De ‘3de donderdag’ is de naam van 
de maandelijkse bewonersavond 
in de wijk. Het is vrij bijzonder dat 
een wijk elke maand een moment 
heeft dat je als bewoners bij andere 
bewoners en vertegenwoordigers 
van gemeente en organisaties uit de 
wijk, kunt aanschuiven om het over 
de wijk te hebben. 
Lewenborg heeft dat!

Deze maandelijkse bewonersavon-
den zijn ook een platform voor leuke 
ideeën voor de wijk; dit kunnen ini-
tiatieven zijn van bewoners van alle 
leeftijden. Heb je iets anders te mel-
den of te vragen?
De sfeer is gemoedelijk en infor-
meel. Kom eens langs!

Elke 3deElke 3deElke 3  donderdag van de maand. de donderdag van de maand. de

Start 19.30 uur. In het restaurant 
van Het Dok en de koffi e/thee staan 
klaar!

Welke onderwerpen kwamen afge-
lopen maand aan bod?

Levensloopbestendig wonen
Vier Woningcorporaties, adviesbu-
reau KAW en de gemeente onder-
zoeken hoe het in Lewenborg en 
Beijum gesteld is met de beschik-
baarheid van woningen voor oude-
ren. Dit gaat zowel om huizen 
waar met een kleine aanpassing 
een oudere uit de voeten kan als 
om woningen waar voorzienin-
gen getroffen moeten worden voor 
iemand die meer zorg nodig heeft.

Daarom is er een ouderenvertegen-
woordiging in het leven geroepen. 
De eerste bijeenkomst is geweest. 
Voor nu opereert de groep onder 
de werktitel: ‘Ouder worden in 
Lewenborg’

Tijdens deze eerste bijeenkomst is 
gepraat over het onderwerp ‘ouder 
worden in Lewenborg’. 
Dit kan gaan over activiteiten, over 
voorzieningen, over verkeer maar 
ook over wonen. Dit laatste onder-
werp spreekt velen van ons aan. 
We worden ouder, ons huis wordt 
te groot, er zijn veel jonge mensen 
die dolgraag in onze huizen zouden 
willen wonen maar waar kunnen wij 
oud worden? 

Lewenborg Music
Nieuw initiatief in de wijk: (Pop)
songs zingen onder begeleiding van 
gitaren, accordeon, mondharmonica 
of wat iemand maar mee wil nemen. 
Samen muziek maken onder het 
motto: Samen klinkt het beter.

Zo kan het gaan: je hebt een idee en 
er blijken meer mensen te zijn die 
het een goed idee vinden. Dit hoeft 
natuurlijk niet via de 3de donderdag 
te lopen maar het maakt het soms 
wel makkelijker omdat er sowieso 
een groep mensen aanwezig is die 
weer veel andere bewoners ken-
nen. Of klop eerst aan bij de kop-
groep van het bewonersplatform om 
het idee in de week te leggen. Via 
kopgroep@bwpl.nl.

Lewenborg Energie

BWPL | berichten december
Wij zijn een enthousiaste groep 
wijkbewoners. Als bewonersplat-
form brengen we organisaties en 
wijkbewoners samen om goeie 
dingen voor de wijk voor elkaar 
te krijgen.

Elke 3de donderdag van de 
maand komen we samen met 
bewoners, gemeente en orga-
nisaties uit de wijk. Om ideeën 
of informatie te delen en om 
elkaar te leren kennen.
Iedereen is welkom!

Locatie Het Dok. Aanvang 
19.30 uur, koffi e en thee staan 
klaar (uitgezonderd de zomer-
vakantiemaanden). Kun je niet 
op donderdagavond, maar wil 
je wel iets kwijt? Mail dan met:
kopgroep@bwpl.nl.

Je kunt ons vinden op Face-
book, Instagram en Twitter. 
Aanmelden voor de nieuws-
brief doe je via kopgroep @
bwpl.nl.
Op internet via www.lewen-
borg.nu.
Werkgroep Groen & Grijs via 
groengrijs@bwpl.nl

BEWONERSPLATFORM LEWENBORG

markt op 31 oktober ‘Duurzame 
energie’ een succes was. Veel 
Lewenborgers kwamen af op de 
interessante informatie over ver-
duurzaming en de mogelijkheden 
die er zijn om óm te schakelen 
naar andere energiebronnen.

Wijkbudget
In 2024 starten we weer met een 
nieuwe ronde wijkbudget. Op de 
wijkvernieuwingspagina vind je 
hier meer informatie over. Laat 
je inspireren en google eens op 
‘wijkbudget’. Je zult zien dat door 
het hele land heen bewoners 
creatieve ideeën met elkaar rea-
liseren.

Vanaf januari kun je je idee delen 
via wijkbudgetlewenborg@gmail.
com of kom naar de 3de donder-
dag. Later volgt meer specifi eke 
informatie.

Lewenborg TV 
De volgende afl evering komt bin-
nenkort online. Eerst YouTube 
opzoeken en dan intoetsen
‘Lewenborg TV’ en dan zie je alle 
afl everingen tot nog toe.

In deze nieuwe afl evering een 
portret van de Stefanuskerk. De 
koster Reinder de Jager vertelt 
bijzondere ‘weetjes’. Ook zie je 
misschien jezelf terug in straat-
gesprekken en we maken een 
wandeling langs de etalages van 
het winkelcentrum Lewenborg 
met de fraaiste kerstversiering. 
Doe met ons mee! Op een ande-
re plek in de krant vind je een 
oproep met daarin een aantrek-
kelijk aanbod!

Buurten met een Bakkie
Vorige week stonden we aan 
Mast met de bakfi ets. Leuk om 
kennis te maken met bewoners 
en om met hen over de wijk te 
praten.
Woensdag 20 december staan 
we naast de Sloepfl at. Om 14.00 
uur zetten we de fi etskar neer en 
ben je welkom voor een kopje 
koffi e/thee. Wil je dat we een 
keer naar jouw pleintje komen? 
Mail ons via kopgroep@bwpl.nl.

Wil je ergens aan meedoen? 
Informeer of meld je aan via 
kopgroep@bwpl.nl.
Tot 21 december, de laatste 3de 
donderdag van het jaar óf:

Wil je ook thuis aan de slag met de warm-
tebeeldcamera? Dan kan je deze gratis van 
ons lenen. 
De avond wordt georganiseerd door Lewen-
borg Energie, Duurzaam Groningen en Grun-
neger Power. Duurzaam Groningen van de 
gemeente fi nanciert de warmtecamera’s en 
de energiecoaches.

Programma van de avond
18.50 Inloop: koffi e en thee
19.00 Start, welkom 
• Wat is Duurzaam Groningen
• Wie denkt dat er thuis veel te halen valt op 

isoleergebied?
• Het moeilijk is het om met een warmte-

beeldcamera aan de slag te gaan? 
• Vragen kunnen op invulbriefjes
• Initiatief voorstellen (lid worden)

• Foto goedkeuring

19.30 Korte intro over wat is infrarood, wat  
 doet zo’n camera (Energiecoach)
19.35 3 foto’s: raad wat het is + kort 
 bespreken (? + ? + ?)
19.45 Vertrek ‘de buurt in’, naar specifi eke 

straat. Maak daar een scan van een 
huis. En zoek vervolgens een huis dat 
beter en een huis dat slechter geïso-
leerd is. En, wat voor oplossing raad 
je deze huisbewoners aan? 

20.05 Terugkomst groepjes
20.20 Sluiting: koffi e en thee

Let op: er is maximaal plek voor 25 deel-
nemers. Meld je snel aan op https://www.
grunnegerpower.nl/opgeven-warmtewande-
ling-lewenborg-19-december/.

Stefanuskerk foto: BWPL

Een fi jne jaarwisseling en een wijk-
goed 2024!

Lewenborg Energie organiseert warmtewandeling Lewenborg
LEWENBORG  Wil jij weten waar jouw huis warmte lekt? Ga mee met de warmtewan-
deling op 19 december in Lewenborg. Tijdens deze avond wandel je met een warmte-
beeldcamera in de hand samen met energiecoaches door de buurt. Natuurlijk leggen 
we je van tevoren alles uit over deze speciale camera’s. Na de wandeling bespreken we 
de bevindingen en krijg je tips en uitleg over wat je kan doen aan de gevonden lekken. 
Dit alles onder het genot van een kopje koffi e of thee.

door Inge Linthout

Zij zitten er warmpjes bij… foto: LE
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NIEUWS

Justus de Rode bij Pictura: Mycelium

Kunstlievend Genootschap Pictura in 
Groningen toont van 17 december 2023 
tot en met 14 januari 2024 onder de titel 
‘Mycelium’ werk van Justus de Rode.

In Mycelium (2021-2023) borduurt Justus 
de Rode voort op het fenomeen dat myceli-
um, schimmelnetwerken die zich uitstrekken 
onder de bosbodem, communicatie tussen 
planten en bomen mogelijk maakt. Zo kan 
een oude boom zijn nakomelingen van voe-
dingsstoffen voorzien. Tijdens gezamenlijke 
wandelingen door de bossen van Drenthe 
en Groningen probeert De Rode via beeld-
taal de door Alzheimer groeiende afstand 
te overbruggen tot zijn vader, kunstenaar 
Ruud de Rode. Waar dementie diens den-
ken en spreken vertroebelt, neemt beeldtaal 
het over van woorden in de communicatie. 
Door middel van fotografi e probeert Justus 
de belevingswereld van zijn vader beter te 
begrijpen en vast te leggen. Op zoek naar 
abstracties, dierlijke vormen en een steeds 
troebeler wordende wereld, probeert Jus-
tus de wereld van zijn vader te benaderen. 
Om nog dichter bij deze wereld te komen, 
besloot Justus zijn vader te vragen om over 
zijn prints heen te schilderen. De reeks 
beschilderde zwart-wit beelden opent de 
deur naar zijn geest, waarin kleuren tot 
leven komen en bestaande vormen nieuwe 
betekenis krijgen. In deze visuele dialoog 
vormen de bomen met hun wortels, takken 
en ondergrondse netwerk decor en meta-
foor. Een microkosmos als communicatie-
middel, hun eigen mycelium.

Justus de Rode: Mycelium. Te zien bij 
Kunstlievend Genootschap Pictura van 17 
december 2023 tot en met 14 januari 2024.

Het Parool publiceerde recent een interview 
met De Rode. Zie justusderode.com onder 
‘Publicaties’

Kunstlievend Genootschap Pictura, Sint 
Walburgstraat 1, 9712HX Groningen, 
050-3122953, info@pictura-groningen.nl; 
www.pictura-groningen.nl
Voor meer informatie: Diederik van der 
Meide, voorzitter van Kunstlievend Genoot-
schap Pictura, 06-55116333.

Justus de Rode - a Glimpse into the mind

Beelden als brug naar een aan Alzheimer lijdende vader

Je eigen huisarts is de beste huisarts, ook rond de feestdagen!
Kerst valt dit jaar op maandag en dins-
dag, een extra lang weekend dus. Tradi-
tioneel is het in zulke weekenden vaak 
extreem druk bij de huisartsenspoed-
posten, met vaak meer dan 1000 tele-
foontjes per dag en lange wachttijden. 
Doktersdienst Groningen geeft daarom 
deze tips. 

Herhaalmedicatie
Een groot deel van de patiënten belt voor 
herhaalmedicatie omdat ze vergeten zijn 
die tijdig bij de eigen huisarts te bestellen. 
Doktersdienst Groningen verstrekt geen 
herhaalrecepten en roept op die nu alvast 
te bestellen bij de eigen huisarts. 

Twijfel over spoed? Doe de zelftriage
Bij zo’n 40% van alle telefoontjes gaat 
het feitelijk niet om spoedeisende zorg-
vragen. We adviseren iedereen die over-

weegt ons te bellen eerst eens te kijken op 
www.doktersdienstgroningen.nl.
Daar kunt u via een digitale triagetool in 
een paar minuten inschatten of een dok-
ter inschakelen direct nodig is. U voorkomt 
mogelijk onnodige belkosten en vaak ook 
een onnodige reis naar de huisartsen-
spoedpost.

Toch een dokter nodig? Altijd eerst bellen
Heeft u echt met spoed een huisarts nodig 
en is de dagpraktijk gesloten, neem dan 
contact op. Onze gespecialiseerde triagis-
ten staan dan graag voor u klaar en bepalen 
samen of u met spoed een dokter moet zien. 
Ze maken in dat geval ook een afspraak met 
de dienstdoende huisarts voor u. 

Kom nooit zonder vooraf te bellen naar de 
post, dat voorkomt onnodig wachten voor u 
en andere patiënten.
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Fettievaccin

Het digitale bord vermeldt dat 
er over drie minuten een bus 

komt. ‘Vreemd dat hij net nu een 
sigaret opsteekt’, denk ik, terwijl 
ik nogmaals check of de bus bijna 
komt: twee minuten nog. Ach nou 
ja, moet die man ook zelf weten, 
nog niet zo lang geleden was ik zelf 
een verstokte roker en misschien is 
hij wijzer dan ik. Weet hij bijvoor-
beeld dat de bus nog lang niet komt, 
want hij kijkt niet naar boven, zoals 
ik, maar naar z’n eigen scherm. 
Er komt nog een echtpaar aanlo-
pen, ze groeten mij en de roker. 
We moeten nog maar één minuut 
wachten als er een late passagier 
bij komt. Het is druk zo laat op de 
morgen. Wellicht komt dat door de 
sneeuw. Gelukkig ligt Lewenborg 
aan het begin van het traject en is 
de bus dan nog vrijwel leeg. Maar 
wat is dat nou, het duurt opeens 
weer drie minuten… oh nee, vier. 
Je zou er bijna van gaan roken. 
 
Vertraging noopt mensen tot een 
praatje, hebben ze opeens een 
gedeeld probleem. Het gaat over 
elektrische bussen, dat men niet 
op één paard moet wedden. De 
laatkomer meldt dat de oude die-
selbussen in Kroatië een tweede 
leven leiden, of was het nou Hon-
garije? De wachttijd schommelt 
voor onze elektrische bus vrij 
constant tussen de twee en vier 
minuten, de drie mannen staren 
nu op hun schermpjes, alsof de 
bus dan sneller komt. Misschien 
is het om te weten of er nog een 
sigaret kan worden opgestoken. 
 
Ik overweeg de fiets te pakken, 
maar die liet ik vorige week in de 
stad staan vanwege de kou. Als de 
bus en de fiets afvallen, blijft alleen 
nog de auto over. ‘Waar moeten 
jullie heen?’, en ’Willen jullie mee-
rijden?’, vraag ik de wachtenden. 
Tien minuten later rij ik met drie 
passagiers over de Rijksweg naar 
de stad. De roker wilde niet mee, 
hij was uit beeld. Als ze uitstappen 
bij het UMCG zegt de laatkomer 
die onderzoeker is bij het zieken-
huis: ‘Als ik vandaag een medicijn 
tegen kanker ontdek, vernoem ik 
het naar jou.’

Fettie

RUBRIEK FETTIE

Fotografen zijn fantasten! Ze hebben een 
eigen blik en leven vaak (in mijn geval 

dan) in hun eigen wereld. Vriest het buiten 
en zijn de wolken grijs? Geen probleem! 
Dan maken we er binnen een pretje van.

Al enige tijd liep ik rond met het idee om een 
foto te maken van een fruitig zomerdrankje met 
mooie, warme kleuren. Ik had een elegant, 
hoog glas nodig en wilde rode en oranje tinten 
in de foto krijgen. Het glas had ik mooi op de 

FANTASTEN

foto: Mark Timmerman 

Kerst inzamelactie van de Voedselbank Groningen
GRONINGEN  In de maand december 
zamelen we op diverse fronten houdbare 
voedselproducten en hygiëneproducten 
in voor de klanten van de Voedselbank 
Groningen. Dat gebeurt in veel onder-
wijsinstellingen en kerken, maar ook in 
bijna alle supermarkten in de stad Gro-
ningen, Haren, Hoogkerk en Ten Boer.

Voor scholen is december altijd al een drukke 
maand. Toch hebben tientallen locaties voor 
kinderopvang, scholen voor basis, voortge-
zet en middelbaar beroepsonderwijs beslo-
ten ook nog tijd in te ruimen voor deze actie. 
Leerlingen nemen de gevraagde producten 
mee naar school waar ze in kratten verza-
meld worden. Na afloop van de actieperio-
de gaan de chauffeurs van de Voedselbank 
langs de instellingen om de producten op te 
halen. Verder doen ook maar liefst 47 super-

markten in de gemeente Groningen mee. 
Daar rekenen we op de grootste opbrengst. 
Gedurende een aantal uren per dag staan 
er enkele honderden studenten van Vindi-
cat en Albertus Magnus, vrijwilligers van de 
Voedselbank, werknemers van bedrijven en 
andere organisaties om boodschappenlijst-
jes uit te delen en de klanten te vragen een 
extra product te kopen en te doneren aan de 
Voedselbank.

Deze jaarlijks terugkerende actie is nodig 
om de voorraad levensmiddelen weer op 
peil te brengen. Zo kunnen we ook in 2024 
wekelijks een pakket voedsel aan onze klan-
ten meegeven. Het pakket vullen we aan 
met versproducten die de Voedselbank zelf 
inkoopt van de vele financiële donaties van 
mensen die de Voedselbank een warm hart 
toedragen.

kop getikt bij de kringloop en het fruit had ik 
al in huis. Door een groot licht schuin voor het 
geheel te plaatsen kreeg ik een mooie diffuse 
schaduw. De oranje-witte achtergrond was 
apart belicht door een flitser met een kleurtje 
ervoor zodat deze net niet helemaal wit was, 
maar juist een tintje kreeg. 

Zo komt Jan Splinter door de winter! 

Interesse in fotografie? Kom kijken bij fotoclub 
Trefshot. Meer informatie vind je op de web-
site www.trefshot.nl.

De technische gegevens
Lens  56mm
Diafragma f/8
Snelheid  1/125s
Gevoeligheid ISO 160

door Mark Timmerman

De kerstman is er blij mee!

Goed voor je huisdier zorgen 
als je krap zit?

GRONINGEN  Heb je een laag inkomen 
en kun je daardoor niet meer goed voor 
je huisdier zorgen? 

Voor 5 euro per twee maanden kun je lid 
worden van Dierencentrum De Gouden 
Poot. Je krijgt dan voer voor je huisdier. Het 
wordt ook thuisbezorgd als dat nodig is. Kijk 
voor meer informatie en of je in aanmerking 
komt op de website van De Gouden Poot: 
https://www.degoudenpoot.nl. Daar kun je 
je ook aanmelden.



Wij wensen u alvast hele fijne feestdagen!

Deelnemende
winkeliers!

Meint Veningastraat 13 - Hoogezand
06 118910 98

www.haarsalonmarjolein.nl

MODE
17 DECEMBER A.S.
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17 DECEMBER A.S.Koopzondag

van 12.00 tot 17.00 uur

Tevens diverse winkels geopend op 
KOOPZONDAG 24 DECEMBER 

van 12.00-17.00 uur
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BERICHT

door Joanna Paszkiewicz 

SUIKERTERREIN  Genoteerd: 26 november boekpresentatie in de Huiskamer, Suikerlaan 18. 
Op het Suikerterrein dus – een historisch gebied uit vervlogen industriële tijden, nu een van de 
hipste locaties van onze stad en in de toekomst het nieuwe stadsdeel.

De hoge dikke schoorsteen mar-
keert de plek waar vroeger de 
suikerfabriek van de Suiker Unie 
(1914-2007) stond, is al te zien. 
Volgens een eenzame jogger 
moet ik nog veel lopen. Eindelijk 
kwam ik bij het gigantische Zeef-
gebouw, dat leeg en duister lijkt. 
Maar iemand helpt en plotseling… 
Een grote ruimte met ongeveer 
tweehonderd jonge mensen en 
hun kinderen, soms zelfs baby’s. 
Sterke geluid van de enthousiaste 
schreeuwende en lachende men-
sen. Sommigen hebben al een 
prentenboek ‘PETER DE PANDA 
kijkt met zijn neus’. Iedereen is 
sterk geconcentreerd op de ver-
lichte estrade waar de jonge ener-
gieke vrouw met de microfoon 
staat. Ik hoor: - Dit is Dorien. Ik 
kan helaas niet blijven omdat ik 
moet op het daglicht letten. Het 
gesprek met Dorien vindt plaats 
negen dagen later.

J.P.: - Zo’n groot feest… Het 
publiek was fantastisch.

D.O.: - Er waren denk ik ongeveer 
160 mensen. Ik had ongeveer 
184 aanmeldingen; familieleden, 
vrienden, mijn oud-collega’s (ik 
was acht jaar leerkracht op Basis-
school De Swoaistee) plus kinde-
ren daarvan, en ook kinderen van 
Basisschool De Groene Wei.

J.P.: - Hoe bent u aan het con-
cept van het eigen prentenboek 
‘PETER DE PANDA kijkt met zijn 
neus’ gekomen?

D.O.: - Stap voor stap. Tien jaar 
geleden heb ik het idee bedacht: 

‘Ik ga het proberen’. En langzaam 
kwamen de besluiten; een boek 
voor kinderen, zeker over dieren 
- omdat kinderen altijd geïnteres-
seerd zijn in dieren, de plaats – 
een dierentuin, waar verschillende 
problemen kunnen komen en die 
een oplossing moeten vinden. Het 
boek met alliteratie (letterrijm) en 
met een spreekwoord/ gezegde 
of uitdrukking als een dominant, 
die zowel ouders als kinderen 
zullen herkennen. Bij ‘PETER DE 
PANDA kijkt met zijn neus’ is het 
spreekwoord: ‘Verder kijken dan 
je neus lang is’. Peter de Panda is 
zijn bamboestok kwijt en kan hem 
niet vinden. Wordt zijn probleem 
opgelost?

De inhoud van dit boek heeft ook 
een persoonlijke sleutel: ‘Peter’ is 
de naam van mijn geliefde oom, 
die 4 jaar geleden is overleden, de 
voornamen van bijna alle dieren in 
de dierentuin sluiten zich aan met 
de namen van mijn familieleden, 
ook van mijn drie kinderen Sarah 
(7) Feline (5), Tobias (3). De 
andere voorbeelden zijn: Simo-
ne Struisvogel, Gijs Gorilla en 
Jan Jaguar. Ik denk nog na over 
vier andere prentenboeken uit de 
serie ‘Problemen in de dierentuin’ 
met problemen van Sarah Stok-
staartje, Feline Flamingo, Tobias 
Tijger en Anja Alpaca, met ande-
re spreekwoorden of gezegdes, 
maar ik wil iets nieuws beginnen 
alleen wanneer de helft van de 
oplage is verkocht. Ik ben druk 
bezig om het boek in verschillen-
de boekhandels en bibliotheken te 
krijgen. Dit boek is nu te bestel-
len via de website www.proble-

menindedierentuin.nl en via de 
Groningse boekhandel Riemer. Ik 
was daar vaak als kind met mijn 
moeder…

J.P.: - Dus u komt uit de familie 
van boekenliefhebbers.

D.O.: - Ja. Elke avond lees ik met 
mijn kinderen twee prentenboe-
ken gekozen door henzelf.

J.P.: - Wij weten al hoe is het con-
cept van ‘PETER DE PANDA kijkt 
met zijn neus’ ontstaan. Nu komt 
een beslissende periode: de rea-
lisatie. Op de omslag lezen wij: 
‘Geschreven door Dorien Ouwe-
hand met illustraties van Petra 
Konijn’.

D.O.: - Ik had geluk met de illus-
tratrice. Mijn visie past bij haar stijl. 
Petra, freelance illustrator, dezelf-
de leeftijdfase en met een kleine 
dochter, was door mij via Google 
uit drie grafisch ontwerpers geko-
zen. ‘Peter de Panda kijkt met zijn 
neus’ was haar tiende boek. Onze 
samenwerking (van december 
2022 tot oktober 2023) was per-
fect. Wij hadden veel om over te 
beslissen… Neem de tekst: alles 
is zo belangrijk – de lettertypen, 
lettergrootte, kleur van de letters, 
de beste plaats van de teksten 
van twee tot zes regels op een 
pagina. Het was niet gemakkelijk 
om tekst en illustratie te coördi-
neren. Bij een prentenboek moet 
dat perfect passen! Wat mij echt 
geholpen heeft is het bekende 
‘storyboard” – de tekeningen van 
alle bladzijdes. Over de omslag 
beslissen was ook gecompliceerd.

J.P.: - Wij hebben nog niets 
gezegd over de kleur – de extra 
belangrijke factor bij de kinder-
boeken. Wat is echt geslaagd, 
vind ik, dat was de keuze van 
GROEN als de principiële kleur 
van dit boek. Niet te donker en 
niet te licht, genuanceerde groene 
kleur domineert bij de twee kan-
ten van de omslag en tegelijkertijd 
geeft iets karakteristiek voor dit 
boek als geheel.

D.O.: - Nog een belangrijke factor: 
het soort papier. Ik heb gekozen 
voor glanzend papier. Maar als 
je goed oplet zie je aan de eer-
ste kant van de omslag de com-
binatie: het beeld van de panda 
is glans, de bamboestokken zijn 
mat.

J.P.: - Eindelijk komt de laatste 
fase: productie, druk en bindwerk. 
Bent u tevreden over?

D.O.: - Ja, helemaal. Nu breekt 
een nieuwe periode aan en dit 
is de verspreiding van ‘Peter de 
Panda kijkt met zijn neus’. Dit is 
voor mij ook nieuw.

J.P.: - Ik sluit met de redactionele 
beste wensen voor de ‘Uitgeverij 
Boeken van Dorien’. Je leest onze 
krant regelmatig. Wat trekt boven-
al jouw aandacht?

D.O.: - De pagina’s ‘Scholen en 
Kinderen’, ‘Natuurlijk LeRoy en 
Vlindertuin’, maar ook alle teksten 
over Natuur. Ik ben een natuur-
mens die wil weten wat er gebeurt 
in de omgeving. De natuurfoto op 
de vaste plek van de eerste pagi-
na trekt altijd mijn aandacht.

Dorien leest voor uit eigen werk

Het omslag

Boekpresentatie van ‘PETER DE PANDA kijkt met zijn neus’
Geschreven door Dorien Ouwehand: ‘… om eigen boek te doen…’ 

Lefier timmert stevig aan onze huizen
Hoogste punt Midscheeps
Het schiet flink op met de nieuw-
bouw aan de Midscheeps in 
Lewenborg. We bouwen hier 
samen met Dura Vermeer een 
appartementencomplex. Op 15 
november werd het hoogste punt 
bereikt! Reden voor een feest-
je met iedereen die bij de bouw 
betrokken is.
De nieuwbouw aan de Midscheeps 
is een van de projecten van 
Bouwstroom Noord. Bouwstroom 
Noord is een samenwerking van 5 
woningcorporaties (Actium, Lefier, 
Wold & Waard, Woonconcept, 
Woonservice) en 2 bouwbedrijven 
(Dura Vermeer, Bouw Hengelo en 

Trebbe). Het doel is om in korte 
tijd veel nieuwbouw te realiseren, 
door samen te werken, van elkaar 
te leren en zo de processen te 
vereenvoudigen, standaardiseren 
en versnellen. Want de vraag naar 
woningen is groot.

Tijd voor een klein feestje
En ook verderop in Lewenborg zit 
het tempo erin. Bij Dukdalf wordt 
de laatste hand gelegd aan de ver-
duurzaming van 108 huizen. Om 
dit te vieren was er een buffet voor 
de bouwvakkers en omwonenden. 
De bewoners die er waren gaven 
aan dat ze nu al merken dat het 
veel comfortabeler is in huis. En 

Het hele bouwteam viert het hoogste punt

dat de verwarming veel minder 
vaak aanslaat, vooral door de kier-
dichting. Het project wordt voor de 
feestdagen afgerond.

Tijdens het project moest de plan-
ning een aantal keren aangepast 
worden, omdat er een vogelnest 
werd aangetroffen. Daarom heeft 
Dura Vermeer in samenwerking 
met sociaal ontwikkelbedrijf Iederz 
een mooi presentje voor de bewo-
ners laten maken: iedereen krijgt 
als dank voor hun geduld een 
prachtig vogelhuisje. Op 7 decem-
ber werden de vogelhuisjes uitge-
deeld. En als huurders dit op prijs 
stelden, werden de huisjes ook 
gelijk opgehangen. 

Daarnaast was er nog reden voor 
een ander klein feestje. Mevrouw 
Mol, een van onze huurders aan 

Mevrouw Mol

Besparen met verlichting
In week 50 (18 t/m 22 december) 
vervangen onze onderhoudsme-
dewerkers alle verlichting in het 
Kraaienest door energiezuinige 
LED verlichting. In deze week kun-
nen ze door het onderhoud aan 

ons klantportaal niet ingepland 
worden voor reparatieverzoeken. 
Zo houden we onze vakmannen 
aan het werk en hoeven we niet 
apart een installatiebedrijf in te 
huren. Dat is besparen op meer-
dere vlakken!

Uitreiking Vogelhuisje

de Dukdalf, had namelijk meer-
dere mijlpalen om te vieren. Niet 
alleen is haar huis net verduur-
zaamd, ze woonde er op 1 decem-
ber ook maar liefst 50 jaar! En als 
kers op de taart wordt mevrouw 
Mol volgende week ook nog eens 
80 jaar. Dat konden we natuurlijk 

niet zomaar voorbij laten gaan. 
We verrasten haar daarom met 
een mooi bloemstuk en een taart. 
Natuurlijk had mevrouw Mol ook 
genoeg mooie verhalen over haar 
tijd aan de Dukdalf. Hier kun je 
binnenkort meer over lezen op 
onze website en in de nieuwsbrief.





> GEMARINEERDE BIEFSTUK
> SHOARMAVLEES
> GEMARINEERDE KIPFILET
> VARKENSSCHNITZEL
> ROLLADESCHIJF
> GEMARINEERDE SPEKLAP

€8,50
> VARKENSHAASMEDAILLONS
> GEMARINEERDE KIPFILET
> GEMARINEERDE KOGELBIEFSTUK
> RUNDERHAMBURGERS
> GOURMETWORSTJES
> SHOARMAVLEES

€9,90

250 GRAM P.P.
€5,95

250 GRAM P.P.
€6,95

VANAF  €25,- VANAF  €30,- VANAF  €35,-

Kerst bestellen kan tot en met donderdag 21 december 2023
op zondag 24 december is de winkel open alleen voor afhalen van bestellingen
van 12:00 tot 17:00 uur er is geen losse verkoop mogelijk.
Bestel op tijd om teleurstelling te voorkomen!

Oud en nieuw bestellen tot en met donderdag 28 december 2023
afhalen op 31-12 ook hier geen losse verkoop afhalen van 12:00 tot 16:00 uur.





Daihatsu charade
1.3 City airco
Beige, 2011, 119.000 km

Subaru XV
1.6 Luxury AWD
wit, 2016, 79.000 km

€ 6.499,- € 17.499,-

WWW.AUTOFIRST-OLDEMAN.NL
AKELEIWEG 115 GRONINGEN ULGERSMABORG

Subaru - Daihatsu - Lexus - Toyota specialist
met 12 mnd. BOVAG garantie* (*boven € 7.500,-)

ONDERHOUD EN REPARATIE 
ALLE MERKEN! 

APK Alle Merken! Ook lichte bedrijfswagens en campers!
Voordelige (winter)banden, ook voor wissel en opslag!

CABRIO 
Lexus SC430 V8 Leder Automaat grijs 2002 132000km € 17999,-
Renault Megane 2.0 cc aut grijs 2014 89000 km € 13999,-
Fiat 500C 1.2S Leder,airco,lichtmetaal grijs 2015 78000km € 10999,-
Toyota MR-2 1.8 Leder Automaat grijs 2001 149000km € 9899,-
Peugeot 108 Top Allure Navi,clima blauw 2020 66000km € 12499,-
Peugeot 207CC 1.6VTI Roland Garros zwart 2010 112000 km € 6449,-
Peugeot 207CC 1.6VTI Airco,PDC grijs 2012 105000km € 6899,-
Daihatsu Copen 1.3 Classic groen 2009 61000km € 12499,-

EXTRA ZUINIG EN VOORDELIG!
Daihatsu Charade 1.3 City airco beige 2011 119000km € 6499,-
Daihatsu Terios 1.5 Automaat grijs 2007 104000km € 8899,-
Nissan Micra Automaat! grijs 2007 121000km € 5899,-
Daihatsu Cuore Clever rood 2011 114000km € 4799,-
Opel Combo 1.3 CDTI grijs kenteken!! groen 2012 270000km € 2950,-

HYBRIDE AUTOMAAT 
Hyundai Ioniq 1.6 PHEV Premium zwart 2019 32338km € 24999,-
Kia Niro 1.6 PHEV Dynamicline grijs 2018 46792km € 26999,-
Kia Niro 1.6 Dynamicline blauw 2019 34934km € 24949,-
Lexus RC 300h F sport Leder Navi grijs 2016 99000 km € 30899,-
Toyota prius 1.8 Business Leder,navi wit 2015 109000km € 15999,-
Toyota Prius Aspiration Navi clima grijs 2011 127000km € 12499,-
Toyota Rav4 AWD Executive grijs 2017 109000km € 26999,-

OVERIG
Mazda CX-3 2.0 GT-M blauw 2018 88000km € 19899,-
Nissan Leaf electr Tekna grijs 2015 34000 km € 11999,-
Opel Corsa 1.4 Online Edition grijs 2018 80000km € 12449,-
Volkswagen Golf Sportsvan 1.5 ACT grijs 2019 33000km € 21499,-
Range Rover Sport grijskenteken! blauw 2017 99000km € 47949,-

EX BTW
Porsche Cayenne 4.8S 400PK! grijs 2013 193658km € 33899,-

SUBARU
Subaru XV 1.6  Automaat Premium zwart 2018 40000km € 24849,-
Subaru XV 2.0 Luxury Automaat blauw 2014 72000km € 16899,-
Subaru XV1.6 Luxury Automaat wit 2016 97000km € 17499,-
Subaru Outback 2.5 Automaat Premium beige 2017 101000Km € 27499,-
Subaru Outback 3.0 Automaat 245PK! Grijs 2004 198000km € 9949,-
Subaru Outback 3.0 Automaat 245PK! beige 2007 233000km € 9949,-
Subaru Forester 2.5STI 265PK!! beige 2006 249000km € 9949,-
Subaru Forester 2.0 awd grijs 2008 153000 km € 8.899,-



Wij wensen u
fijne feestdagen

 en een
voorspoedig
Nieuwjaar!





















     DINSDAG 19 DECEMBER VAN 13:00 TOT 14:30 UUR:

“De Swoaistee kinderkerstkoor”
WOENSDAG 20 DECEMBER VAN 14:00 TOT 16:00 UUR:

Kerstman met Elf
U kunt gratis op de foto!

     DINSDAG 19 DECEMBER VAN 13:00 TOT 14:30 UUR:

We wensen iedereen 
We wensen iedereen 

Fijne Feestdagen
Fijne Feestdagen

Van 13 december tot en met 24 december 
kan jij zomaar een gelukje hebben 

tijdens het boodschappen doen 
in Winkelcentrum Lewenborg. 

Mr.X zou dan zomaar jouw boodschappen 
gaan betalen tot een max. van € 25. 

Dit gaat hij bij ruim 150 betalende bezoekers doen.
Wie Mr. X is of hoe hij eruit ziet, niemand weet het. 

Dus let goed op, 
en wie weet ben jij de geluksvogel!

Van 13 december tot en met 24 december 

Mr.X zou dan zomaar jouw boodschappen 

Dit gaat hij bij ruim 150 betalende bezoekers doen.
Wie Mr. X is of hoe hij eruit ziet, niemand weet het. 

Van 13 december tot en met 24 december 

Betaalt Mr X Betaalt Mr X 

jouw boodschappen?
jouw boodschappen?


