


Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!

U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN •Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht









In Paddepoel is er flink “gehaakt”, er 
zijn koppelingen gelegd tussen talenten 
en wensen voor en door bewoners. De 
december maand bracht reuring en 
gaf gelegenheid om andere mensen te 
ontmoeten in de wijk. 

De wens die bij het jeugdwerk werd 
ingebracht voor een Winterfeest 
werd omarmd door de Buurt- en 
speeltuinvereniging & het Buurtteam 
Paddepoel én de bezoekers van de 
koffieochtend. Wat er toen gebeurde 
was prachtig, de energie ging stromen! 
Meerdere wensen en ideeën van jong 
& oud kwamen bij elkaar en vanuit die 
kracht werd er een prachtig programma 
opgetuigd.

Wensen die zijn gerealiseerd zijn: Een 
bezoek aan de Kerstmarkt in Oldenburg, 
met veel gezelligheid en gekeuvel; Samen 
eten tijdens Kerst bij het Kerstdiner van 
“Buurten Bij Bernlef”, gezellig samen 
aan tafel in kerstsfeer, genieten van een 
heerlijke maaltijd die met liefde is bereidt 
en ondertussen kennismaken met andere 
bewoners. En als verrassing het Meezing 
café in Kerstsfeer, er werd luidkeels 
meegezongen. Hiermee zijn talenten 
zichtbaar geworden en wie weet smaakt dit 
naar meer; En tot slot de Wintermarkt. 

Dit was één groot feest en een 
drukte van jewelste. 

Er werd kleding verkocht, henna 
tatoeages gezet, er was een verkoop van 
zelfgemaakte haarspelden en van  eigen 
gemaakte (Kerst)kaarten. De kinderen 
konden knutselen, een kerststukje maken 
en oneindig veel rondjes schaatsen op 
de prachtige ijsbaan. Daarna vermoeid 
en voldaan, onder het genot van een 
warme chocolademelk, op de foto met 
de kerstman. Er waren hapjes en er kon 
gedanst worden op de muziek van DJ Roger. 

Door krachten te bundelen en handen in 
een te slaan kijken we met trots terug op 
een prachtig feest voor en door bewoners. 

SELWERD

Isabella is een wijkvrijwilliger. Zij 
doet van alles en nog wat. Op dit 
moment is ze veel bezig met de 
organisatie van “60 jaar Selwerd”, 
een festival wat 25 mei 2024 wordt 
gevierd met de hele wijk. Er zitten 10 
bewoners in de werkgroep. Het idee 
is ontstaan doordat wijkbewoner 
Fred bezig was met een historische 
wandeling door en rond Selwerd, en 
noemde dat dit jaar Selwerd 60 jaar 
bestaat. En dat is natuurlijk reden 
voor een feestje! 

Isabella kwam vanuit de Oosterpark 
op een nogal doods pleintje in 
Selwerd te wonen. Alle buren leken 
bang. Het eerste feestje dat Isabella 
organiseerde was een doorslaand 
succes. Sindsdien heeft ze elk jaar 
een pleinfeest georganiseerd. De 
veiligheid nam toe en er kwam meer 
leven, meer spelende kinderen op het 
pleintje. 

Ook ontstond er een 
leuke vriendengroep. 

Maar dit was op haar oude pleintje. 
Inmiddels is ze vanwege de sloop en 
nieuwbouw verhuisd. Ze mist haar 
oude pleintje en de levendigheid 
wel. Tóen heeft ze een eerste stap 
gezet, en dat heeft ze op haar nieuwe 
pleintje weer gedaan, dus er zit een 
vervolg aan te komen! De feesten 
van Isabella en buren hebben telkens 
een ander thema, dat ze met z’n allen 
verzinnen, bespreken en uitvoeren. We 
zijn benieuwd wat het thema van dit 
jaar gaat worden! 

Verhalen maken de buurt
Vaak wordt er veel gekeken naar de ‘cijfers’ 
van een buurt. Hoeveel bewoners wonen er? 
Hoeveel overlastmeldingen zijn er, hoeveel 
mensen hebben een betaalde baan, etc… 
Deze cijfers zijn goed om te weten maar 
geven zeker geen compleet beeld van de 
wijk en geven vaak juist alleen aan wat er 
niet goed gaat. Vanuit het Buurtteam zijn we 
voortdurend benieuwd en op zoek naar de 
verhalen en ervaringen van de bewoners en 
de buurt! Welke mooie dingen gebeuren er 
allemaal al in de buurt? Wat is het verhaal 
achter die ene bewoner die elke week het 
plein schoonveegt of elk jaar dat buurtfeest 
organiseert?! Vanuit onze aanwezigheid 
en nieuwsgierigheid in de buurt willen we 
de bewoners en de buurt nog beter leren 
kennen door zoveel mogelijk verhalen en 
ervaringen op te halen. Op deze manier 
willen we de mooie en krachtige dingen 
zichtbaar maken. Vanuit deze verhalen, 
ervaringen en wensen vanuit de buurt willen 
we samen met de bewoners werken aan een 
fijne, veilige en prettige wijk voor iedereen! 

Buurtteam Selwerd 
Buurtteam Paddepoel 

Asset Based Community 
Development, oftewel ABCD!  
 
Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er 
Buurtteams opgezet om van binnenuit en 
van onderop, samen met bewoners, te 
werken aan de leefbaarheid van de wijken. 
Bewoners, professionals en organisaties 
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de 
Buurtteams en we werken volgens ABCD. 
Dit betekent dat we op zoek zijn welke 
talenten en krachten er in de wijk aanwezig 
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we 
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn 
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit 
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin, 
de sportvereniging en het winkelcentrum 
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn 
of prettig maakt. De bewoners staan aan 
het roer om hun talenten en krachten voor 
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is 
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners 
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil 
je meer informatie over het Buurtteam 
of zou je graag willen deelnemen aan 
het Buurtteam van Paddepoel of van 
Selwerd? Neem dan contact op via de mail: 
buurtteampaddepoel@outlook.com of 
buurtteamselwerd@outlook.com 

PADDEPOEL



















MAANDAG WOENSDAGDINSDAG DONDERDAG VRIJDAG

ZATERDAG

09:00-10:00 Aerobics Dames
09:00-12:00 Computerles
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:00 Noorderbrug
09:30-11:30 Koffie de Goudmakers
10:00-12:00 Biljarten 50+ 
10:00-12:00 Sjoelclub
10:30-18:00 Wijkpaleis
11:00-12:15 Line Solo Dance
13:30-15:00 Solo Dance
13:30-15:30 Steunpunt Mantelzorg
13:30-16:00 Wijkpraat
14:00-15:30 Brei & Haakclub
14:00-16:00 Creatieve middag
14:30-17:00 Spelcontainer 
16:00-17:00 Hiphop Streetdance
19:00-20:00 Forró a Brasilian dance
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
19:30-22:00 Creatieve club 
19:30-22:00 Trefshot fotoclub
19:30-22:00 Sjoelclub
20:00-23:00 Klaverjassen

08:45-09:45 Aerobics Dames Tempo
09:00-12:00 Vrij biljarten
09:00-12:00 St. Vluchtelingenwerk 
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-10:30 Yoga voor doven 
10:00-11:00 Senioren Gymnastiek
10:00-12:00 Koffieochtend
10:00-12:00 Open kerk & Levensvragen
10:00-12:00 Praattafel luisteren & praten
10:30-18:00 Wijkpaleis
12:15-13:15 Buurtsoep 1e don. v.d. mnd
13:00-14:00 Chi Qung (lichaam & geest)
13:00-16:00 Computerles & Inloop
13:30-15:00 Schilderclub
14:00-16:00 Spelletjesmiddag
14:00-17:00 Klaverjasclub De Driehoek
14:30-16:00 Huiskamer Jongens (9-12 jaar)
14:30-17:00 Pleintje Paddepoel
15:00-17:00 * Energie Spreekuur
16:00-17:00 Hiphop Streetdance
18:00-19:30 Wereldkeuken
19:00-? Filmavond - 1x per mnd
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
19:30-20:45 Power Yoga Gevorderd
19:30-22:00 Beeldhouwen

09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
10:00-12:00 Tekenen en Schilderen
10:00-13:00 Ontmoeting doven/slechthorenden 
10:30-11:45 Wandelclub
10.00-11.30 Koffieochtend
13:00 -17:00 Biljartclub De Treffer
14:00-17:00 St. Vluchtelingenwerk
14:30-17:00 Spelcontainer
15:30-16:30 Hiphop Streetdance
18:00-19:30 BuurDiner - 1e vrijdag v.d. mnd
19.00-23.00 Jongerenwerk op straat
20:00-23:00 LHBT filmavond - 3e vrij. v/d mnd

14:00-16:00 Rummikub

* Laatste donderdag van de maand

09:00-10:00 Aerobics Dames
09:00-10:15 Yoga 
09:00-12:00 Biljartclub De Trefsoos
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:30 Koffieochtend
10:00-12:00 Naaicursus
10:00-12:00 Tekenen & Schilderen
10:00-12:00 Open kerk
10:30-13:00 Dansgroep Bethel 
12:00-13:00 SoepUur
13:45-14:45 Sport & Spel Ouderen
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:15-14:45 Senioren Sport & Spel
14:30-15:30 KidsClub
14:30-15:30 Kinderinstuif 4-8 jaar 
14.00:16.30 Klaverjassen
17:00-18:00 Juridisch spreekuur 
20:00-21:30 Huis-Tuin-Keukenkoor
20:00-23:00 Sjoelclub

08:45-09:45 Aerobics Dames Tempo
09:00-12:00 Biljartclub de Trefsoos
09:00-12:00 WIJ Selwerd
09:30-11:00 Koor Levensblijheid
10:00-11:00 Aerobics BBB
13:00-16:00 Computerles & inloop
13:00-17:00 Biljartclub De Treffer
14:00-16:30 Beeldhouwen
14:15-15:15 Flow Yoga
14:30-15:30 Leesclub
14:30-16:00 Wijkpraat 
19:00-21:00 Showdown tafeltennis
19:00-22:00 Biljartclub GWG
19:00-23:00 Jongerenwerk op straat
19:30-21:15 Country Line Dance 
19:30-22:30 Klaverjasclub Selwerd

Meer nieuws/ filmpje
www.scholenplan-gro-up.nl



Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126
Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

Aanbiedingen geldig tot en met februari 2024 en alleen tegen inlevering van de bon.
Maximaal 1 bon per klant.

Vispizza
per stuk € 5.95

✁

2 voor 10.00

✁

✁

✁

2 voor 7.95

Al meer dan   uw visspecialist
in Winkelcentrum Paddepoel

50 jaar50 jaar

2e halve prijs

Geldig t/m februari 2024

Heerlijke
toetjes

diverse smaken,
per stuk € 2.99

2 voor 5.00

Geldig t/m februari 2024

Geldig t/m februari 2024 Geldig t/m februari 2024

Zalm 
van de plaat
zalm met aardappelen, 

groente, rauwkost en drinken

Bakje 
gerookte

makreelfilet
per stuk € 4.99


