


U kunt langskomen op ons 

GRATIS JURIDISCH INLOOPSPREEKUUR: 
Iedere maandagmiddag: van 13.30 uur tot 16.30 uur

Groningen, Elzenlaan 2-4 (t.o. zwembad De Parrel)

U kunt ook uw vragen stellen via e-mail en telefoon: 

E-mail: info.gron@rechtshulpnoord.nl

Telefoon: 050 - 547 4760

Meer informatie kunt u vinden op onze website: 

www.rechtshulpnoord.nl

RECHTSHULP NOORD
ADVOCATEN •Arbeidsrecht

•Sociale zekerheid

•Familierecht

•Strafrecht

• (Letsel)schade

•Huren/Wonen

•Belastingrecht

•Consumentenrecht

•Vreemdelingenrecht

•Algemeen Civiel-

en Bestuursrecht









Heb je een vraag of wil je informatie? We zijn op ons algemene telefoon- 

nummer ook bereikbaar via WhatsApp. Je kunt ons een WhatsApp-bericht sturen via  

(050) 853 35 33. We helpen je graag op werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur. 

Je ontvangt zo snel mogelijk een reactie. 

www.nijestee.nl/contact

Vragen of info? WhatsApp Nijestee!

Heeft u behoefte aan zomaar een 
praatje of een luisterend oor? 
Wij zijn graag elke week uw gezellige 
belcontact. 
Onze vrijwilligers zijn vriendelijk en
geduldig, ze maken tijd voor u

MELD U AAN 

VOOR DE BELCIRKEL !

ELKE VRIJDAG TUSSEN 9:00 EN 12:00 
IS DE BELCIRKEL ACTIEF 

U WORDT GEBELD OP AFSPRAAK

ALS EEN ANDERE DAG U BETER UITKOMT, 
REGELEN WE DAT

informatie en aanmelden:

06 31301900    
informatie en aanmelden:

31301900    

Heeft u behoefte aan zomaar een 
praatje of een luisterend oor? 
Wij zijn graag elke week uw gezellige 
belcontact. 
Onze vrijwilligers zijn vriendelijk en
geduldig, ze maken tijd voor u

MELD U AAN 

VOOR DE BELCIRKEL !

ELKE VRIJDAG TUSSEN 9:00 EN 12:00 
IS DE BELCIRKEL ACTIEF 

U WORDT GEBELD OP AFSPRAAK

ALS EEN ANDERE DAG U BETER UITKOMT, 
REGELEN WE DAT

informatie en aanmelden:

06 31301900    

Heeft u behoefte aan 
zomaar een praatje 
of een luisterend oor?

Wij zijn graag elke 
week uw gezellige 
belcontact.

Onze vrijwilligers 
zijn vriendelijk 
en geduldig, 
ze maken tijd voor u.







Meedoen in 
Sunny Selwerd

KOKEN MET KINDEREN
WIJ Groningen • vacature nr. 12220

Lijkt het jou leuk om heerlijke gerechten te bereiden samen met 
kinderen tussen 4 en 12 jaar oud? Dan is WIJ Selwerd op zoek naar 
jou! Als kookclub begeleider werk je samen binnen een gezellig team 
om een inspirerende kookervaring te bieden aan kinderen. Je bent 
verantwoordelijk voor het voorbereiden, begeleiden en opruimen van 
de kookactiviteiten. De kookclub vindt plaats op vrijdagmiddag.

Meer informatie: karlijn.brouwer@wij.groningen.nl | 0615683706

BUURTHELD MET GROENE 
VINGERS
Wijkbedrijf Selwerd • vacature nr. 11846

Het voortuinproject is op zoek naar een buurtheld met groene vingers. 
Heb jij verstand van tuinen en planten en lijkt het je leuk om deze 
kennis in te zetten voor een mooiere wijk? Je helpt mensen met hun 
verwaarloosde voortuin en zorgt voor een groenere buurt door tegels 
te verruilen voor planten. Daarnaast voer je, samen met een collega, 
gesprekken met bewoners om hun wensen te bespreken. Je maakt 
een plan, verzamelt materialen en helpt met de uitvoer. Fijn voor de 
bewoners, de buurt en voor de natuur!

Meer informatie: hanneke@wijkbedrijfselwerd.nl | 0633608314

Bezoek onze online vacaturebank: link050.nl/vacaturebank-link050

- doorlopende instroom - 

OPLEIDING METAAL-
BEWERKEN / LASSEN
Opleiding Basisvaardigheden metaalbewerken / lassen = unieke kans!
“Een stoere baan waar je ijzersterk van wordt”
Een vakman worden. Dat kan met een opleiding basisvaardigheden 
metaalbewerken. In de praktijk werk je aan stalen deuren, onderstellen 
voor tafels en trappen, scheepsconstructies e.d.. Zo kan je altijd met 
trots vertellen en laten zien waar jij keihard aan gewerkt hebt.

Jouw toekomst in de metaalbewerking:
• De opleiding basisvaardigheden metaalbewerken duurt ca. 16 weken
• Je gaat 4 dagen per week van 8.00 tot 16.00 uur naar het praktijkcentrum
• Je leert alles over de basisvaardigheden van metaalbewerken zoals 
tekening lezen, werken met bewerkingsmachines, lassen en meer. 

Metaalbewerker is een veelgevraagd beroep:
Metaalbewerken saai? Echt niet! Je kan als metaalbewerker veel 
verschillende richtingen op. Dat maakt deze kans ook uniek. Klussen 
aan grote schepen, sleutelen aan apparaten, grote bruggen of stadions 
repareren of het maken van stalen deuren. Jij bent divers en opgeleid.

Jouw voordelen:
• De opleiding wordt volledig voor je betaald
• Kans op een goedbetaalde baan
• Je krijgt goede persoonlijke begeleiding
• Een veilige werkplek met leuke collega's
• Je krijgt persoonlijke beschermingsmiddelen en werkkleding

Evan van Doorn  /  evan.van.doorn@groningen.nl

- doorlopende instroom -

LEERLING SCHILDER
Opleidingstraject met baanintentie, waarin de basisbeginselen van het 
schildersvak worden geleerd.

Werk je graag binnen én buiten? Ben je een doorzetter en niet bang 
voor hoogtes? Dan is het voorschakeltraject Schilder bij Leerbouwen iets 
voor jou! Je werkt met verschillende materialen zoals hout, steen en glas. 
Je behandelt oppervlakken om ze voor te bereiden op die schitterende 
verflaag. Als gediplomeerd schilder werk je in de nieuwbouw, maar pleegt 
ook onderhoud aan woningen en gebouwen.

Het voorschakeltraject Schilder bereid je in 10 weken voor op uitstroom naar 
een niveau 2 opleiding. Of je gaat direct aan de slag bij een werkgever.

Type werkplek: Startdatum: Per direct

Wat voor kandidaat wordt gezocht: Gezond van lijf en leden, handig, 
leerbaar, niet allergisch voor bepaalde stoffen.

Kenmerken van de vacature: Fulltime, 40 uur

Evan van Doorn  /  evan.van.doorn@groningen.nl

SNACKBAR MEDEWERKER 
OP DE CAMPING
Werken in de snackbar op de camping is geen straf. Blije 
vakantiegangers komen bij jou lekkere snacks halen.
De snackbar is geopend van donderdag tot en met zaterdag van 
16:00 tot 21:00 uur.
Houd er rekening mee dat het voornamelijk druk is in vakantie 
periodes, dan zal je het hardst nodig zijn.

Startdatum: Per direct
Salaris: Vast loon / uurloon, volgens cao

Arbeidsvoorwaarden 
Je komt te werken op een camping met een kleine horeca gelegenheid / 
snackbar. De camping is geopend van 15 maart tot 1 november.
In de snackbar werk je altijd met zijn tweeën. Samen maak je de 
lekkerste snack voor de campinggasten.

Wat voor kandidaat wordt gezocht
Ervaring is niet nodig
Beheersing Engels of Duits is een pré

Kenmerken van de vacature
• Parttime, 15 uur per week, donderdag t/m zaterdag
• Tijdelijk contract, de camping is open tot 1 november 
• Vervaldatum vacature: 27-06-2024

Zita de Jong  /  zita.de.jonge@groningen.nl

29 MEI - BRANCHEMIDDAG
Is werken in de horeca iets voor jou? Wil jij graag aan het werk in de 
keuken, maar heb je nog niet zoveel ervaring of weet je nog niet zo 
goed hoe je dit moet aanpakken? 

In september starten we het Food Service traject. Met 10 leuke 
praktijklessen leiden we je op voor de basic skills keuken en bediening. 
Elke maandag ga je met behulp van een vakdocent lekker aan de slag 

en tegelijkertijd leer je alle belangrijke dingen aan het werken in een 
professionele keuken. 

Type werkplek: Opleidingstraject met baangarantie
Startdatum: Per direct

Kenmerken van de vacature/ traject
• 24 tot 40 uur per week
• Vervaldatum vacature/traject: 14-08-2024

Relevante werkervaring: Enige werkervaring niet benodigd

Mark Breedijk  /  mark.breedijk@groningen.nl







SELWERD

BOA in paddepoel
Paddepoel kent veel sterke banden tussen 
de mensen die er wonen. Wij als Wijkboa’s 
Ditmar en Kimberly in Paddepoel zien hoe 
belangrijk die band is voor een thuisgevoel in 
de wijk. In ons werk maken we direct contact 
met de inwoners van Paddepoel. We horen 
hoe inwoners problemen ervaren en doen 
wat voor hun nodig is om de buurt veilig te 
houden. Deze samenwerking gaat verder dan 
woorden; het betekent actie ondernemen en 
elkaar helpen wanneer dat nodig is. Ons doel 
is om ervaring en kennis in te zetten voor 
de mensen hier. Tijdens de koffieochtend 
bij BSV Paddepoel deden we mee aan de 
Wijkwaardenkaart gesprek met inwoners. 
Hierin kwam naar voren dat contact hebben 
met anderen, talenten inzetten, me veilig 
voelen, iets beteken voor een ander en 
genieten van cultuur als waardvol wordt 
ervaren. Er ontstond een waardevol gesprek. 
Door te luisteren naar hun zorgen, samen 
oplossingen te vinden en de leefbaarheid 
te waarborgen, willen we bijdragen aan het 
gevoel van gehoord worden en leefbaarheid 
in de wijk.

Paddepoel is niet zomaar een plek; het is 
een thuis. Het is een plek waar de mensen 
samen sterk staan en elkaar steunen. Het is 
een eer om als Wijkboa's deel uit te maken 
van deze gemeenschap en te werken aan 
het welzijn van iedereen die “Paddepoel als 
thuis noemt”. Wij houden van korte lijntjes, 
zijn zichtbaar op straat en zijn nieuwsgierig 
naar u! Wees welkom in de wijk schiet ons 
gerust aan of kom naar de koffieochtend 
op vrijdagochtend van 10-12 uur in BSV 
Paddepoel waar wij regelmatig aansluiten. 

Asset Based Community 
Development, oftewel ABCD!  
Zowel in Paddepoel als in Selwerd zijn er 
Buurtteams opgezet om van binnenuit en 
van onderop, samen met bewoners, te 
werken aan de leefbaarheid van de wijken. 
Bewoners, professionals en organisaties 
die in de wijk aanwezig zijn zitten in de 
Buurtteams en we werken volgens ABCD. 
Dit betekent dat we op zoek zijn welke 
talenten en krachten er in de wijk aanwezig 
zijn. Vaak zijn dit er veel meer dan we 
eigenlijk weten! Krachten en talenten zijn 
er natuurlijk bij de bewoners zelf maar dit 
kunnen bijvoorbeeld ook de speeltuin, 
de sportvereniging en het winkelcentrum 
zijn. Het gaat om alles wat een buurt fijn 
of prettig maakt. De bewoners staan aan 
het roer om hun talenten en krachten voor 
elkaar en voor de buurt in te zetten. Het is 
daarom belangrijk dat juist buurtbewoners 
zich aansluiten bij de Buurtteams. Wil 
je meer informatie over het Buurtteam 
of zou je graag willen deelnemen aan 
het Buurtteam van Paddepoel of van 
Selwerd? Neem dan contact op via de mail: 
buurtteampaddepoel@outlook.com of 
buurtteamselwerd@outlook.com 

PADDEPOEL

Wat vind ik waardevol in mijn wijk?  
Me veilig voelen! 

Allereerst wil ik de sterke gevoelens 
van veiligheid benadrukken die mijn ziel 
doordringen wanneer ik me in onze rustige 
buurt bevindt. Dit gevoel begint zodra ik 
mijn huis binnenkom, waar ik me omringd 
voel door mijn dierbaren, vooral door mijn 
kinderen, die symbool staan voor liefde en 
bescherming.  

Bovendien strekt mijn gevoel van veiligheid 
zich uit tot onze rustige woonstraat, 
waar een vredige sfeer van veiligheid en 
gemeenschap onder onze zorgzame  
buren heerst.  

Daarnaast is mijn bezoek aan het graf 
van mijn zoon een van de belangrijkste 
momenten die mijn innerlijke rust en 
veiligheid brengen. Ondanks zijn fysieke 
afwezigheid, creëert zijn aanwezigheid 
in onze begraafplaats een gevoel van 
spirituele nabijheid en verbondenheid, wat 
mijn hart een onbeschrijflijke rust geeft. 
 
Uiteindelijk vertegenwoordigen onze buurt, 
mijn huis, onze straat en het graf van mijn 
zoon een bron van veiligheid en innerlijke 
rust, waar ik stabiliteit en bescherming in 
elke moment van mijn leven kan voelen.
 
Met vriendelijke groet, Noura

Wat zou je aan je buurman/buurvrouw willen vragen?

Voor wie in jouw 

buurt heb je 

bewondering?

Waar voel je je thuis?



Voor alle eigenaren van een woning in de provincie Groningen en in 
Noord-Drenthe is er goed nieuws. Voor iedereen die zijn/haar huis 
wil isoleren en ventileren is er een nieuwe subsidie. Vanaf het eerste 
kwartaal van 2025 kan de subsidie aangevraagd worden. Deze nieuwe 
subsidie is onderdeel van het maatregelenpakket dat de rijksoverheid 
heeft genomen om de schade na 60 jaar gaswinning in Groningen te 
compenseren, woningen te versterken en de ereschuld aan de regio 
in te lossen.

Welk subsidiepercentage?

• Alle eigenaren van een koopwoning in het aardbevingsgebied 
krijgen 100% vergoed (tot een bedrag van 40.000 euro).

• Alle eigenaren van een koopwoning die buiten het 
aardbevingsgebied wonen en een inkomen hebben tot 
140% van het wettelijk minimumloon, krijgen het isoleren en 
ventileren van hun woningen ook voor 100% vergoed (tot een 
bedrag van 40.000 euro).

• Alle eigenaren van een koopwoning die buiten het 
aardbevingsgebied wonen en een inkomen hebben hoger 
dan 140% van het minimumloon, krijgen het isoleren en 
ventileren van hun woningen voor 50% vergoed (tot een bedrag 
van 20.000 euro).

Huur je een woning? Ook dan profiteer je!

Ook huurders kunnen profijt hebben van deze regeling. Woningcorporaties 
in Groningen en Noord-Drenthe krijgen 200 miljoen euro voor het 
uitvoeren van isolatiemaatregelen aan huurwoningen. De afspraak is dat de 
isolatiemaatregelen niet betekenen dat je huur omhoog gaat. En zo dus heb 
je, ook als huurder, voordeel door lagere energiekosten.
Vanaf het eerste kwartaal 2025 is het mogelijk subsidie aan te vragen. 
Daarover wordt later dit jaar meer duidelijk. 

Meer informatie kunt u vinden op: Isolatieaanpak woningeigenaren 
(maatregel 29 van Nij Begun) | Gemeente Groningen

Bewonersavond Energie Paddepoel
op woensdag 26 juni

50-100% subsidie voor het isoleren 
en ventileren van je woning 

(maatregel 29 van Nij Begun)

Op 26 juni aanstaande organiseert Paddepoel Energiek een avond over 
energie. Er is veel te doen in de energietransitie en u hoort en leest er van 
alles over. Wat is er aan de hand met de warmtenetten in de Randstad 
en geldt dat ook voor Groningen? Wat gebeurt er in Paddepoel met de 
energietransitie? Wat betekenen de plannen van het aanstaand kabinet voor 
duurzame energie? 

Er zijn veel vragen en we proberen die voor u op een rijtje te krijgen tijdens 
een bewonersavond over energie op 26 juni a.s., in de Plutozaal 
(19.30- 21.30). 
Tijdens deze avond kunt u in gesprek met:
• Laura Schouten (Grunneger Power) – 

bewonersparticipatie in een warmtenet
• Henriëtte Heeringa en Martijn de Jong Posthumus 

(Gemeente) – Nieuwe subsidieregeling voor verduurzaming voor de 
woning, zie hieronder.

• Wytze van der Gaast (Hanzehogeschool, Paddepoel Energiek) – 
Stand van zaken energietransitie

Tijdens de avond kunt u ook de apparatuur voor het warmtenet 
bekijken (zoals buizen, afleverset thuis).

Toegang is vrij, maar we stellen het op prijs als u zich vooraf aanmeldt 
via info@PaddepoelEnergiek.nl zodat we u nog nadere informatie 
kunnen sturen.

Energiespreekuur 
Sinds eind vorig jaar is de locatie van het energiespreekuur 
gewijzigd naar de Plutozaal; Plutolaan 329. Voor vragen en 
advies over energie kunt u terecht bij Piet Hazekamp, op de 
laatste maandag van de maand van 15.00 u tot 17.00 u.







Winkelcentrum Paddepoel
Dierenriemstraat 126
Groningen
Telefoon 050 - 577 11 01

HOLLANDSE
NIEUWE

Gezond voor allemaal: www.visspecialistpasel.nl

Ze zijn er bijna weer!
Vers van het mes !

VANAF 
WOENSDAG 

19 JUNI

15.95

Geldig t/m 27 juni 2024

✁

2.50

Geldig t/m 27 juni 2024

Zalmbuiken
huisgerookt

100 gram

✁

4 halen
3 betalen

Geldig t/m 27 juni 2024

✁
Poke Bowls

huisgemaakt
€ 8.95, 2 voor

Lekkerbekjes
aanbieding geldt voor de grote lekkerbekjes


