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ACTUEEL

Jaarfeest Boegbeeld
Stadsboerderij het Boegbeeld is van alle ...

INTERVIEW

Interview met Fettie Mollema
Fettie woont momenteel nog in Lewenboryg ...

Toekomst Sportcentrum Kardinge

tekst & beeld: Saskia Osinga

KARDINGE Al vaak schreven
we in deze krant over de onge-
wisse toekomst van sportcen-
trum Kardinge en dan met name
waar het gaat om de ijsbaan.
Verlies van de ijsbaan bij een
toekomstig nieuw sportcentrum
zou een aderlating zijn voor de
stad Groningen, maar ook voor
de breedtesport. Tal van ver-
enigingen zijn afhankelijk van
deze ijsbaan en er worden als
sinds jaar en dag topwedstrij-
den gereden. Gelukkig kwam
er eind mei eindelijk positief
nieuws vanuit de politiek.

Gebiedsvisie Kardinge

In 2022 lanceerde de gemeen-
te een ambitieuze gebiedsvisie
voor Kardinge: het zou een vita-
liteitscampus moeten worden,
waar sport, recreatie, onderwijs,
wonen en zorg samenkomen. Een
impuls voor het gebied én met een
nieuw sportcentrum. Het huidi-
ge sportcentrum is afgeschreven
en nieuwbouw is voordeliger dan
renovatie. Tal van plannen rolden
over tafel: de nieuw te bouwen
ijshal zou in de Kardingerbult
gebouwd kunnen worden. Er
was vraag naar een rodelbaan.
De gemeente wilde tempo in het
project houden door de nieuw-
bouw van het sportcentrum los te
maken van de ontwikkeling van de
rest van het gebied.

Financiering nieuwe ijsbaan heikel
punt

De financiering voor de nieuwe ijs-
hal was lange tijd een heikel punt.
15.000 handtekeningen werden
gezet voor behoud van de ijs-
baan. De Stuurgroep Behoud IJs-
baan Kardinge, waarin een aantal
belanghebbende sportieve organi-
saties vertegenwoordigd zijn, bood
eind vorig jaar het bidbook ‘Op

glad ijs, een gezonde, duurzame
toekomst voor het schaatsen op
Kardinge’ Bekende ex-topschaat-
sers zoals Marianne Timmer spre-
ken zich hierin uit voor behoud
van de ijshaan. 2500 leden van
schaatsverenigingen trainen
wekelijks in Kardinge. Daarnaast
is Kardinge de thuisbasis van ijs-
hockeyclub GIJS. In het bidbook
biedt de stuurgroep een goedko-
pere nieuwbouwvariant aan dan
de gemeente heeft begroot en
wellicht kan dit de drempel verla-
gen over te gaan tot de realisatie
van een nieuwe ijshal.

Eindelijk groen licht

Op 21 mei komt het College van
B & W met het verlossende ant-
woord. Er moet een nieuw sport-
centrum Kardinge komen, met
ijsvoorzieningen (onder voorbe-
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houd van externe financiering,
zoals via de provincie), multifunc-
tionele sporthallen, een nieuw
zwembad en een grote competitie-
sporthal met capaciteit voor 3500
toeschouwers. Defintief wordt de
nieuwbouw van het sportcentrum
en de gebiedsvisie losgekoppeld,
omdat dit tot vertraging zou lei-
den. De ambitie om van Kardinge
een vitaliteitscampus te maken,
blijft bestaan. Daarnaast biedt de
nieuwe sporthal onderdak aan
basketbalclub Donar en volleybal-
club Lycurgus.

Nieuw sportcentrum is noodzakelijk

Volgens wethouder van sport,
Inge Jongman is het duidelijk dat
een nieuw sportcentrum zeer wel-
kom is, daar de huidige installaties
in het sportcentrum te erg verou-
derd zijn en gebreken vertonen.

De gemeente heeft een voorstel
bij de provincie neergelegd om de
nieuwe ijsbaan mede te financie-
ren. De plannen worden nu ver-

De huidige ijshal in sportcentrum Kardinge

der uitgewerkt. De toekomstige
schaatshal zal een 400 meterbaan
worden. Daarnaast komt er een
hal voor ijshockey, shorttrack en
kunstschaatsen. Een investering
in een nieuw sportcentrum is een
investering in de breedtesport.

Duurzaam

Het sportcentrum zal een duurza-
me accomodatie worden waarbij
gebruik gemaakt wordt van zonne-
panelen en luchtwarmtepompen
en batterijen voor energieopslag.
De warmte uit de ijsvoorzieningen
kan worden hergebruikt voor de
verwarming van het zwembad.

Hoe nu verder

De raad moet later dit jaar instem-
men met deze voorkeursvariant
waarna er een aanvraag wordt
gedaan voor een voorbereidings-
krediet, na toezegging van exter-
ne financiering. Begin 2027 volgt
er dan een definitief investerings-
besluit voor de nieuwbouw.

ER SUDDERT ZOMERVLEES

Huiden stapelen zich op
in zij aan zij aan buik aan rug
en ergens in het koele gras
suddert een bilnaad na

Een Desperados-flesje boert
zich vrijelijk maar koosjer
een weg tussen wat dijen door
op zoek naar zijn gazelle
die verderop haar passie preekt

Teenslippers broeien zomerzucht
en vintage streepjesbroeken
vertolken chill hoe eensgezind
de wereld kan en moet

Een hond karkast het volle veld
zijn uitlaatklep op springen
maar lijven sudderen zich lui
tot plots wat vlees tezamen
zich halfgaar uit de voeten maak.
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Contact

Heeft u kopij die u graag in de
volgende editie van De Lewen-
borger geplaatst zou zien?
Stuur dan een mail naar
redactie@lewenborger.nl.

We proberen uw kopij in de
eerstvolgende Lewenborger te
plaatsen. Helaas kunnen wij
niet garanderen dat uw artikel
ook daadwerkelijk geplaatst
wordt. Dit is elke maand weer
afhankelijk van de hoeveelheid
beschikbare ruimte en hoeveel-
heid advertenties.

Heeft u een vraag of opmer-
king naar ons gestuurd, dan
proberen wij u zo spoedig
mogelijk te antwoorden.

Fotografie

Janet Gerbens-Bos, Saskia
Osinga, Peter Kruijt, Joanna
Paszkiewicz

Redactie

Hanneke Verwey, Joanna
Paszkiewicz, Henk Busker,
Piet Gruisen, Jelou Dichter,
Saskia Osinga

Eindredactie

Saskia Osinga
06-42609326
redactie@lewenborger.nl

Opmaak
Eric Snelleman - Rode Egel
Producties

Druk en advertentieopmaak
NoordPers BV, Uithuizen
0595 - 437777
kranterij@noordpers.nl

Uitgever
BeWoners Platform Lewenborg
kopgroep@bwpl.nl

Oplage
6.000

Advertenties

Henk JUNIs

06 - 12447483
kranterij@noordpers.nl

Bezorging

BeWoners Platform Lewenborg
Klachten over de bezorging?
bezorging.lwb@gmail.com

Verspreidingsgebied
Lewenborg, Drielanden,
Zilvermeer, Noorddijk,
Rijksweg, Oosterhoogebrug,
Ruischerbrug, Ruischerwaard
en Meerstad

Internet
www.lewenborger.nl

Volgende editie
Kopijsluiting

11 september
Verspreiding vanaf
18 september

Beste filmliefhebbers,

Beste filmliefhebbers en andere belangstellenden,

Hieronder vinden jullie een terugblik op het afgelopen — negende — sei-

zoen van het FHL in een aantal korte vaststellingen:

Tenslotte bedanken we iedereen die bij ons een film heeft gezien voor
je bezoek! We wensen jullie allemaal een goede vakantie en een goede :

We hebben in ons filmhuis 10 films gedraaid en in totaal bijna 800

toeschouwers mogen begroeten.

Ook zijn er nog 3 andere voorstellingen geweest die samen ongeveer :

100 mensen hebben getrokken.
Twee voorstellingen trokken zelfs 100 bezoekers.

Het thema “Actuele juweeltjes” bleek een groot succes: iedere keer :

weer een andere verrassing uit de afgelopen drie filmjaren.

Helaas overleed halverwege dit seizoen geheel onverwacht één van
de oorspronkelijke crewleden van het FHL Carolien Wijma. We zijn :

ons nog steeds van dit verlies bewust!

In de Grote Zaal is de vernieuwde geluidsinstallatie in gebruik geno-
men. Hierin heeft Het Dok een grote investering gedaan en die heb- :
ben we in grote dankbaarheid aanvaard: het geluid bij de laatste :

voorstellingen was fantastisch!

Dieptepunt: bij de film “The Quiet Girl” kregen we - met de OUDE

geluidsinstallatie - helemaal geen geluid uit de boxen! Maar:

Hoogtepunt: 90 mensen hebben toen in stilte ademloos naar deze

film zitten kijken en zijn niet teleurgesteld weggegaan!

Naast het grote filmscherm hangen nu nieuwe rode gordijnen die per

afstandsbediening bediend kunnen worden.

Ons publiek heeft meer dan 70 filmtitels voorgesteld waarmee we
ons volgende TIENDE seizoen kunnen gaan vullen! We zijn hierover :

heel verrast en superblij!

Het restaurant is voor een voorstelling helaas niet altijd open :
geweest. Dat vinden we jammer, maar dat hangt natuurlijk af van :
het aantal vrijwilligers dat wil gaan koken en bedienen. We hopen op :
een vaste openstelling in het volgende seizoen zodat er bij ons zowel :

gegeten als gekeken kan worden!

We draaien de films nu in principe op de LAATSTE DONDERDAG-
AVOND van de maand . Behalve in juni bij de laatste film: dan hal- :

verwege de maand.

In het najaar staan de volgende vier films geprogrammeerd:
25-9:
Robert Wise

30— 10: RATATOUILLE (2007) Computeranimatiefilm van Brad :

Bird en Jan Pinkava
27 —11: TONI ERDMANN (2016) van Maren Ade
18 —12: THE FATHER (2020) van Florian Zeller

De data in het voorjaar van 2026 zijn: 29-1, 26-2, 26-3, 23-4, 28-5

en 11-6

Bij een enquéte over favoriete activiteiten voor ouderen in Lewenborg :
bleek dat de filmavonden in Het Dok het meest werden gewaardeerd! :
Sinds kort hangt in Het Dok een fraai wandkleed met borduursels van :
wijkbewoners onder de titel “Naam gemaakt in Lewenborg”. Ook het :

FHL is erin verwerkit!

gezondheid!

Tot 25 september in... Het Donker van Het Dok!

Uw programmeurs

Ook Filmhuis Lewenborg is terug te vinden in het wandkleed
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De Fair Back Kringloop zoek naar  Ben jij een waterrat? Mensen
iemand die kan helpen met koffie met fysieke en verstandelijke
en thee schenken en ook de beperking willen graag
vitrinekast opmaken. Wil jij zwemmen. Jij gaat helpen met
klanten bedienen in een hun begeleiden van huis, in het
gezellige informele omgeving? zwembad, en het omkleden.
Meer informatie: Meer informatie:

fairbackegmail.com
0507370018

sytske.curredokteredezijlen.nl
0505470580

Gratis cursus of training voor viijwilligers!
Het aanbod kan je vinden op

Wil je iets organiseren voor kinderen/jongeren die het thuis
niet zo breed hebben?

Don kan je wellicht financiéle steun canvragen bij Fonds
Goed Idee. Meer informatie vind je op orze website.

WEST SIDE STORY (1961) van Jerome Robbins en :

o, :
9 = F o
[ ] I Wl ,'th-' 4

STARTMANIFESTATIE
ZATERDAG =3O AUGUSTUS

OPROEP

VOOR
VERENIGINGE
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KORTE BERICHTEN

COLUMN

Roelien Kamminga nieuwe burgemeester Groningen

Op voordracht van de raad
van Groningen en voor-
stel van minister Uitermark
van Binnenlandse Zaken en
Koninkrijksrelaties heeft de
ministerraad ingestemd met
de benoeming per 30 juni 2025
van Roelien Kamminga als
de nieuwe burgemeester van
onze gemeente. Dat heeft de
Rijksoverheid zojuist bekend-
gemaakt.

“Ik kijk er enorm naar uit om
samen met de inwoners, de
gemeenteraad en het college ver-

der te bouwen aan een nog mooi-
ere toekomst voor Groningen.
Een gemeente die nu al zoveel te
bieden heeft, maar altijd in bewe-
ging blijft”, aldus Kamminga in
reactie op haar benoeming.

De installatie van Kamminga als
burgemeester zal plaatsvinden in
een extra, bijzondere raadsver-
gadering op maandag 30 juni,
aanvang 17:30 uur.

Het waarnemend burgemees-
terschap van Mirjam van 't Veld
loopt tot en met 29 juni.

Nieuwe burgemeester Roelien Kamminga

Wordt waterkracht

In Groningen helpen meer dan
4000 mensen mee om de omge-
ving schoon te houden. Zij wan-
delen regelmatig door hun buurt
en ruimen daar het zwerfafval op.
Deze Stille Krachten kunnen van
de MilieuStewards een grijper en
een afvalring krijgen.

Maar helaas komt er ook veel
zwerfafval in het water en dat is
slecht voor dieren, planten en de
waterkwaliteit. Daarom willen we

daar ook graag wat aan doen. Wil
jij een schepnet om te helpen?
Word dan een WaterKracht!

Meld je aan via ons contactfor-
mulier en kies ‘WaterKracht’ als
onderwerp. Dan brengen we een
schepnet bij je thuis. Zo helpen we
met z’'n allen de natuur een handje.

https://formulier.groningen.nl/gro-
ningen-schoon-dankzij-mij/start-
pagina

Reparatiewerkplaats Lewenborg

In de zomermaanden juli en
augustus is de Reparatiewerk-
plaats Lewenborg geopend
volgens de reguliere openings-
tijden: iedere vrijdagmiddag
van 13.00 - 16.00 uur.

Al veel inwoners vanuit Lewen-
borg, Oosterhoogebug en andere
omliggende wijken weten de weg
naar de werkplaats te vinden.
Ondertussen heeft zich een mooi,
vaste groep vrijwilligers gevormd.
Met deze groep is het mogelijk
om iedere week open te zijn voor
inbreng en reparatie.

De vrijwilligers van de Reparatie
werkplaats staan klaar om inge-
brachte artikelen te repareren. Ze
zijn o.a. getalenteerd met kennis
over elektra, ict, huishoudelijk
apparatuur, naai- en herstelwerk.

De vrijwilligers repareren met veel
plezier gratis en voor niets, alleen

de eventuele materiaalkosten
betaal je zelf.

ledere vrijdag is de Reparatie-
werkplaats geopend voor inbreng
en reparatie van 13.00 — 16.00 uur.
Koffie en thee staat klaar.

Telefoonnummer 06 11201206 (tij-
dens openingstijden bereikbaar)
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REPARATIE
WERKPLAATS
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Bloemmatten bij de zebrapaden

LEWENBORG Het kan je niet
ontgaan zijn dat op het ogenblik
op de midden geleiders bij de
zebrapaden aan Bakboordswal
en Stuurboordswal vergroend
worden.

Verwijderen asfalt

Het asfalt is al eerder, vanaf acht-
entwintig april, verwijderd en op
de open liggende plekken komen
zogenaamde bloemmatten. Ze
hebben de namen Sien, Eline en
Valentina. Die dragen bij aan de
biodiversiteit en verminderen het
wateroverlast. Deze matten zoals
ze worden genoemd maaien ze
€én keer per jaar en in sommige

gevallen zelfs twee maal. Dat is
afhankelijk van het snel het bloe-
men in de matten groeien en hoe
droog het kan zijn. De trottoirs aan
de Stuurboordswal krijgt even-
eens bloemmatten.

Kleurrijk

De bloemen in de matten groeien
binnen een paar weken en zijn
redelijk bestand tegen droogte.
Andere voordelen zijn dat ze lang
meegaan en sterk zijn. Dat moet
ook wel, want er raast natuurlijk
allerlei verkeer langs. Het worden
na een week of zes mooie gekleur-
de planten die de mooie wijk
Lewenborg nog verder opfleuren.

Klik & Tik in de Forumbibliotheek

Maria en Yvonne (allebei 75
jaar oud) wonen in Lewenborg.
Samen doen ze mee aan de
computercursus Klik & Tik.

Ze zijn erg enthousiast: ‘We heb-
ben al veel geleerd! Toen we net
begonnen wisten we eigenlijk niks
van computers. We zijn echt bij de
basis begonnen. Nu kennen we
allemaal nieuwe termen, zoals bij-
voorbeeld als Instagram en Pinte-
rest, daar had ik eerder nog nooit
van gehoord.’

Een belangrijk aspect van de cur-
sus is digitale veiligheid, het gaat
over bewustwording van valkuilen.
‘Als mensen net van start gaan,
zijn ze bang voor de problemen
die digitale apparaten soms met
zich meebrengen. Bovendien zijn
oudere mensen nieuwsgierig,
maar kwetsbaar voor oplichterij.
We leren alert en waakzaam te
zijn. Dus door niet zomaar op links
te klikken die je niet vertrouwt. We
leren hoe we ons kunnen beveili-
gen en herkennen wat niet klopt.
Als je weet wat er mis kan gaan,
dan ben je meer op je hoede.’

De cursus brengt niet alleen ken-
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nis, maar zorgt ook voor verbin-
ding. Yvonne: ‘De sfeer tijdens
de cursus is fijn. Je leert ande-
re mensen kennen, deelt ken-
nis en maakt nieuwe contacten.
Het is heel positief.” Maria vult
aan: ‘We helpen elkaar ook. Het
is fijn om samen te gaan, dat
geeft een extra zetje. We zijn
vorig jaar begonnen en zeiden
tegen elkaar: ‘nu moet het echt
gebeuren!’ Dat gaf ons motiva-
tie.” De dames raden iedereen
aan om deze cursus te doen. ‘In
het dagelijks leven kun je niet om
de technologie heen, het is dus
belangrijk om te begrijpen hoe
het werkt. En het is nog leuk ook!’

Meedoen aan de cursus Klik & Tik
is gratis, iedereen is van harte wel-
kom. Aanmelden kan in de biblio-
theek, of door te bellen of mailen.
Je hoeft geen lid van de bibliotheek
te zijn. Klik & Tik is wekelijks in
een Forumbibliotheek bij jou in de
buurt. Kijk voor data en locaties op
www.forum.nl/klikentik

F, FORUM
Groningen

Tot zieng in
Juicy Lake

Is jullie dit lezen ben ik ver-

trokken. Niet met vakantie
of op pelgrimstocht en ik ga
ook niet emigreren. Wel ga
ik naar buiten de stad, wat
zeg ik? zelfs uit onze mooie
gemeente verhuizen! Mijn
halve leven woonde ik in Gro-
ningen en daar weer de helft
van in Lewenborg. In mijn
tuin achter huis verbouwde ik
boontjes, broccoli en besjes. In
huizen van anderen verbouw-
de ik badkamers. Tussen het
dieven van de tomaten en het
tegelen door heb ik veel mooie
gesprekken gehad. Gesprek-
ken met mensen waar ik een
stukje mee opfietste of ging
wandelen langs de molen.
Mensen die laurier kwamen
halen voor hun snert, druiven-
bladeren voor hun dolma’s of
die smulden van mijn bramen
langs de schutting. Mensen die
stenen stapelden in het Leroy
gebied, snoeiden in het Pine-
tum of met wie ik in campag-
netijd langs de deuren ging.
Mensen die dansten in het Dok
of er een film keken. Mensen
die kinderen kregen of verlo-
ren. Die scheidden, weduw-
naar werden of op halve kracht
verder moesten vanwege een
infarct of kanker. Mensen die
hielden van motorrijden, schil-
deren of als droom hadden
dat Lewenborg als eerste van
het gas af zou gaan. Ik zal jul-
lie openheid, kwetsbaarheid,
grapjes en kritiek gaan missen.
Maar, om met Ramses Shaffy
te spreken: ‘Ik zal jullie vast wel
weer ontmoeten, misschien
vandaag, misschien over een
jaar....

Dag Marte, Joke, Suleiman,

Zahra, Anneliese, Aafke,
Zamsam, Yvonne, Bert,
Germa, Sjak, Minshelluh,
Ammy, Ellen, Danny, Inge,
Rex, Ingrid, Mo, Juul, Daan,
Rob, Herman, Jan, Jan, San-
dra, Affaf, lad, Rachad, Wim,
Marga, Hussein, Karraar, Rob-
bert, Merel, Siep, Geesje, Mia,
Bram, Saskia, Marjo, Uilke,
Andrea, Alex, Louis, Janny,
Kees, Cokkie, Peter, Margot,
Siska, Antoinette, Antoinette,
Nadine, Kira, Gerrit, Wietske,
Benson, Corry, Christina, Ced-
ric, Karina, Joél, Annie, Annie,
Annie, Appie, Eddy, Agnes,
Henk, Hannah en al die ande-
ren waarvoor de ruimte in deze
krant niet toereikend is om
allemaal te noemen.

Bedankt en tot ziens in Juicy
Lake

Feﬁie




Pasfoto’s '

Officiéle foto’s

Direct klaar!

% Geschikt voor Rijbewijs, Paspoort of ID kaart
100% acceptatiegarantie

Een afspraak maken
is niet nodig voor het
maken van een pasfoto!
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Dagelijks open van 8.30-18.30 uur. Vrijdag tot 20.00 uur.
Zaterdag tot 17.00 uur.

da's mooal Mmeegenomen

CIGO Lewenborg, Kajuit 269, Groningen,
tel. 050 - 541 44 64

Houd je huis koel deze zomer

De zomer is begonnen! Houd overdag ramen en
deuren dicht als het buiten warmer is dan binnen.
Zet ze pas open als het buiten is afgekoeld. Gebruik
zonwering of gordijnen en zet apparaten zoals de
oven of wasmachine zo min mogelijk aan. Laat
ventilatieroosters open en zet de ventilatie op de
loagste stand.

Ook buiten kun je iets doen. Planten op je balkon

of in de tuin zorgen voor verkoeling. Tegels houden
juist warmte vast. Vervang waar mogelijk steen door
groen.

Blijf zelf ook koel: neem een lauwe douche, doe rustig
aan en trakteer jezelf op een ijsje.

Meer tips? Ga naar onze website:

www.nijestee.nl/hitte Mijestee i
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Beijumerweg 20, 9737 AD Groningen Tel: 050-541 15 15

Info@dewiershoeck.nl

Openingsftijden:
Ma t/m Do 8:30-18:00 Tl

L
Vr 8:30-19:00 m -
Za 8:30-17:00

Collega gezocht

Voor ons team in De Wiershoeck
zoeken wij een nieuw collega voor
15uur/week.

Ben je gemotiveerd en lijkt het jou
leuk stuur dan een mail!

=
Stortebeker [

BRAUSPEZIALITATEN

Vanuit de Hunze, Lewenborg en Beijum binnen 10 minuten
bereikbaar met de fiets of met de auto (parkeerplaats achter bij

de winkel)
N Mok
- t!iumx M Chips demeter
m‘“ e MAT I.rlAL LIFE
E{{] Gecertificeerd biologische producten :}f-;;‘__,}
Dt met nadruk op lokale aanbieders R

WijKCENTRUM I DEISCHAKEL'G SCHAKELSPEKTAK

Gezond & duurzaam van diverse foodtrucks
G
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MET GEZELLIGSTE WIJKCENTRUM IN DE BUURT
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Recreatieruimte in flat Kraaienest geopend

Lefier zorgt voor fijne ontmoetingsplek
voor flatbewoners

Samen koffie drinken, spelletjes doen
of creatief bezig zijn is leuk en gezel-
lig. Maar dan heb je wel een goede plek
nodig. Bewoners van het Kraaienest in
de Groningse wijk Lewenborg hebben
die nu. Want Lefier heeft een woning in
deze flat omgetoverd tot ontmoetings-
ruimte. Met steun van de gemeente. Op
13 juni heeft wethouder Rik van Niejen-
huis de ruimte feestelijk geopend. Min-
der eenzaamheid en meer woonplezier

De woning is eerst 3 jaar beschikbaar. De
gemeente betaalt mee. “De meeste men-
sen die hier wonen zijn op leeftijd. We vin-
den het belangrijk dat ze een plek hebben
om elkaar te ontmoeten”, zegt Rianne Gre-
veling, bewonersparticipant bij Lefier. “Om
eenzaamheid tegen te gaan en voor meer
woonplezier. Zodat bewoners zich thuis
voelen in hun huis én in hun buurt. We zijn
heel blij dat we nu deze ruimte daarvoor
beschikbaar kunnen stellen.”

Gezellige, warme ruimte

Vrijwilligers van Buurten met een Bak-
kie organiseren al een paar jaar leuke
activiteiten voor de bewoners. Tot nu toe
deden ze dat in de hal op de 5de verdie-
ping. Maar daar is het in de winter koud
en er is geen keuken om koffie te zetten.
Bewoners kunnen elkaar er ook niet altijd
goed verstaan. En het is niet goed voor
de brandveiligheid, want gangen en hal-
len moeten altijd vrij zijn van brandbare
spullen. De vrijwilligers vroegen regelma-
tig of er geen andere ruimte was voor de
activiteiten. Waar het warm is en gezellig.
Gelukkig is die er nu.

Feestelijke opening

De afgelopen periode heeft Lefier geholpen
om de woning in te richten en klaar te maken
voor gebruik. Maar vooral de vrijwilligers
hebben zich hier enorm voor ingezet. Op
13 juni was de feestelijke opening. Wethou-
der Rik van Niejenhuis knipte samen met
mevrouw Dijkhuizen, de oudste bewoonster,
een lintje door. Ook werd de nieuwe naam
onthuld: Kraaienhonk. Bewoners konden
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Feestelijke opening koffieruimte

namen insturen en deze kwam als winnaar
uit de bus. Daarna konden bewoners een

kijkje nemen in de woning. En uiteraard was
er koffie of thee met wat lekkers erbij.
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Reparatiewerkplaats

Jaarfeest Boegbeeld

LEWENBORG Op zaterdag 7 juni was
het jaarfeest van Stadsboerderij Boeg-
beeld. Ondanks het regenachtige weer
was het feest weer geslaagd en wisten
veel bezoekers de weg naar het Koers-
pad te vinden.

tekst en beeld: Saskia Osinga

Stadsboerderij het Boegbeeld is van alle
markten thuis. Ze biedt dagbesteding
aan cliénten van woonzorgvoorziening
De Zijlen, er is een theeschenkerij en de
Reparatiewerkplaats Lewenborg is er elke
vrijdagmiddag aanwezig. Daarnaast zit er
op het terrein van Boegbeeld een vestiging
van SKSG kinderopvang gevestigd.

Standhouders hielden het droog

Kleurrijk en zelfgemaakt

NIz

De meeste standhouders hadden een
droog plekje in de stal van de stadsboer-
derij. Overige standhouders, onder wie de
bikkels van Le Roy en van de Reparatie-
werkplaats konden het buiten droog hou-
den, evenals de standhouders met een
kraam vol vrolijk gekleurde zelfgemaakte
spullen. Het gaf een speciale sfeer om tus-
sen de stallen kraampjes te zien. De dieren
leek het niets te deren, al keken de koeien
wel even vreemd op toen er flink uitgepakt
werd op het drumstel.

Afwisselend aanbod

De markt kenmerkte zich door een zeer
afwisselend aanbod; er waren veel creatie-
velingen met zelfgemaakte spullen. Kaar-
ten, sieraden, textiel. Er was een kraam
met lego van vroeger. In de theeschen-
kerij was het gezellig druk. Niemand leek
tijdens het jaarfeest last te hebben van de
regen.

In memoriam: Marloes de Bie

Vorig jaar werd ze nog geridderd in wijk-
centrum het Dok, tijdens het lustrum van
vijf jaar Kansrijk Groningen. Op 23 mei
overleed ze.

Marloes de Bie was een pionier op het
gebied van armoedebestrijding. Ze richt-
te het project Kansrijk Oost op, voor de
stadswijken Beijum en Lewenborg, met de
bedoeling mensen uit de armoede te halen
en de regie over hun leven terug te geven.
De rest is geschiedenis: het project werd
een daverend succes. Door de inzet van
ervaringsdeskundige buddy’s op het gebied
van armoede werden cliénten ondersteund
en kent het project vele succesverhalen.

Marloes de Bie was de drijvende kracht
achter dit alles, welbespraakt, tot op het

-
Marloes de Bie

bot gemotiveerd en zelf ervaringsdeskun-
dig. Met twee mastertitels op zak beland-
de ze zelf in armoede. Ze zag met eigen
ogen wat dit met mensen deed en vond
dat dit anders moest en kon. Vanuit deze
gedachte ontsproot de pilot Kansrijk Oost,
die uitwaaierde tot Kansrijk Groningen. In
verschillende stadswijken zijn inmiddels de
buddy’s van Kansrijk actief om naast de
deelnemer te staan en mee te kijken wat
diegene nodig heeft om de stap vooruit te
maken.

Marloes de Bie, die voor deze krant in
december geinterviewd werd, was een
gedreven, aimabel mensenmens die
onvermoeibaar was als het ging om
haar levenswerk, Kansrijk Groningen.
Marloes overleed na een kort ziekbed.
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Eergte liefde

Eens bent u ongetwijfeld verliefd geweest.
En eens in uw leven was het de eerste keer.
Hoe geweldig was dat gevoel. Bij mij heeft
zich dat geweldig mooie gevoel nooit meer
herhaald. Latere liefdes zijn nooit meer zo
sensationeel geweest. Ik was toen 14 jaar
en zat in de tweede klas van de mulo in
Bandoeng. Jongens van 14 of 15 waren
niet interessant voor ons tieners. Jongens
van 17 of 18 dat waren pas de helden voor
ons kleine meisjes. Vanwege de oorlogsja-
ren, waarin de scholen dicht waren, kwam
het voor dat op de toenmalige scholen jon-

trouwe hondenogen. En opeens ....was hij
in mijn ogen de jonge God. Ik voelde mijn
knieén knikken, kippenvel ontstond op mijn
armen en waren het geen vlinders in mijn
buik? Ik was verliefd. Smoor verliefd.

Hij zei: ‘Mag ik na schooltijd met je meefiet-
sen en je naar huis brengen? Dan kan ik
mijn nieuwe fiets uitproberen. Ik wacht op
je na schooltijd bij de fietsenstalling.” Zo
rechtstreeks is tot nu toe niemand tegen
mij geweest. Het had wel iets.

Maar ik dacht aan mijn oude fiets, waarvan
de ketting eigenlijk te slap gespannen was
en hij zo nu en dan doortrapte. Waarvan de
remblokjes versleten waren en het remmen

vrijwel nihil was en ik af en toe eraf moest
springen om ongelukken te voorkomen.
En dan hij met zijn fiets, splinternieuw
en blinkend van hier tot Tokio. Hij wilde
met mij mee naar huis fietsen. Wat is mij
overkomen? |k was verliefd. Ik had slap-
pe benen. En vanaf dat moment dacht ik
dag en nacht aan hem. Hij heeft het nooit
gezegd, maar ik wist zeker dat hij ook
verliefd was op mij. Vanaf die dag fietsten
wij samen naar mijn huis, waar wij uren-
lang kletsten in de voortuin. Wij waren
onafscheidelijk. Wij pasten heel goed bij
elkaar. Hij bleek een goede tekenaar te
zijn en hij tekende allerlei stripfiguren en
ik, ik schreef er hele verhalen bij. Ik had

van hem nog nooit een kusje gehad dat
deed je in die tijd niet. Je was al gelukkig
in elkaars nabijheid.

Toen kwam het moment, dat ik met
mijn vader naar Nederland vertrok en ik
afscheid van hem moest nemen. Het brak
mijn hart hem daar in Indonesié te moeten
achterlaten. Hij vroeg mij in ieder geval te
blijven corresponderen.

Mijn eerste liefde, waar ik zelfs na meer
dan 70 jaar nog steeds met heimwee aan
terug denk. Oude liefde roest nooit. B

Hanneke

gens en meisjes van 17 zaten in de klas-
sen met kinderen van 14. In mijn klas zaten
dus ook jongens van 17 en 18. Ik had daar
geen belangstelling voor want zij hadden
geen belangstelling voor die kleintjes uit de
klas.

Maar op een ochtend toen ik wat vroeger
naar school was gegaan om nog wat te
kletsen met mijn vriendinnen en wat Fran-
se woordjes te oefenen voor die strenge
meneer Kuipers, zaten mijn vriendinnen en
ik op het muurtje voor de school. Toen kwa-
men de grote jongens voorbij fietsen. Een
had een nieuwe fiets en deed extra stoer
en reed heel langzaam langs ons groepje
in de hoop dat iedereen zijn nieuwe fiets
zou zien en er wat van zou zeggen. Ik vond
dat ik er wat van moest zeggen en zei: “He
je wielen draaien!” Hij reed een stukje terug
en kwam naar ons toe. Toen “zag” ik hem
pas. Hij was lang en slank. Zijn witte over-
hemd stond bij de hals een stukje te wijd
open en zijn mouwen waren opgerold tot
halverwege zijn elleboog. Dat was voor die
tijd heel stoer. Hij had mooi krullend haar en
zijn ogen waren donker bruin. Mooie lieve
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GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

TSN Zorg biedt wijkverpleging bij u
in de buurt. De medewerkers zijn 7
dagen in de week 24 uur per dag
beschikbaar en werken vanuit
kleinschalige teams. De teams voor
de wijken Lewenborg en Beijum
werken vanuit Gezondheidscen-
trum Lewenborg.

Kajuit 438d, 9733 CZ Groningen
https://tsnzorg.nl/

Welkom in woonzorgcentrum Mercator!

TSN Zorg biedt verpleging en verzorging
bij u thuis. Maar als thuis wonen niet langer
gaat, bent u ook welkom in ons woonzorg-
centrum Mercator, of in een van de
aanleunwoningen. Al vijfentwintig jaar
bieden we daar zorg en welzijn op maat
aan mensen die dat nodig hebben.

Mercator is een kleinschalig woonzorgcen-
trum in Lewenborg. Er wonen bij ons zestig
mensen die vanwege lichamelijke of geeste-
lijke klachten niet meer thuis kunnen wonen.
Wilt u hiervoor in aanmerking komen, dan
heeft u een indicatie nodig vanuit de Wet
langdurige zorg (WIlz). U woont bij ons
zelfstandig in uw eigen appartement en u
krijgt de hulp die u nodig heeft bij uw
dagelijkse verzorging.

Aanleunwoningen

Daarnaast bieden wij zorg aan bewoners van
de aanleunwoningen bij Mercator. Woning-
corporatie Lefier verhuurt deze woningen.
Alle bewoners kunnen gebruikmaken van de
verpleging en verzorging van TSN Zorg. Heeft
u daarnaast bijvoorbeeld ook huishoudelijke
hulp of maaltijdzorg nodig? Dan komt u, met
een Wiz-indicatie, in aanmerking voor ons
volledig pakket thuis (VPT). U woont dan
zelfstandig in uw aanleunwoning en kunt
gebruikmaken van alle voorzieningen van het
woonzorgcentrum.

Vrijwilligers gezocht!

Bij onze activiteiten krijgen wij veel hulp van
vrijwilligers. Zij zijn onmisbaar voor ons. Wilt u
vrijwilliger worden? U bent van harte welkom!
We zoeken bijvoorbeeld nog fietsers voor de
duofiets. En wilt u als buurtbewoners eens
weten hoe Mercator er van binnen uitziet?
Bekijk dan de online rondleiding op:
https://tsnzorg.nl/woonzorg/mercator.
Samen bieden we onze bewoners een warm
thuis in Lewenborg!

Meer weten?

Wilt u meer weten over wonen in Mercator of
de aanleunwoningen? Bel dan 050 - 5472525
en vraag naar regisserend verpleegkundigen
Laura Tuinstra of Clara Willemsen. Wilt u
vrijwilliger worden? Vraag dan naar Sarina
Veenstra. Zij helpen u graag verder!

thuiszorg
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De JOP in Lewenborg is open!

Op 19 juni ging de nieuwe Jongeren
Ontmoetingsplek (JOP) open, naast
het Alfa-college Kluiverboom. De JOP
wordt door de jongeren ook wel ‘De
Hangout’ genoemd. Wethouder Rik
van Niejenhuis drukte samen met Ka-
rin Kienhuis (directrice Alfa-college)
en twee jongeren op de grote zwarte
knop, en met veel confetti in de lucht
gingen de deuren open.

De jongeren hebben er, samen
met betrokken medewerkers van

WIJ Lewenborg, Politie, Bslim, ge-
meente Groningen, Alfa-college
en de andere scholen, een leuke
en feestelijke opening van ge-
maakt. Er was muziek, een lekker
zonnetje, hapjes, smoothies en
limonade. Jongeren voetbalden
naast de JOP en er werd gekletst
en gelachen. Een succes!

Kon je er niet bij zijn? De JOP is
vanaf nu open, dus kom vooral
langs!

Wil je meer weten over het proces
van de JOP en waarom we deze
hebben geplaatst? Lees dan het
interview:

https://wijkvernieuwing.
groningen.nl/groninger-
verhalen/jop-lewenborg-het-
is-uiteindelijk-echt-een-goede-
plek.

o0
Heb jij
Sinds de lente van 2025 heeft Lewen-
borg een eigen bewonerswebsite, na-
melijk lewenborg.nu. Deze website
is gemaakt voor en door bewoners
van Lewenborg. Vanuit het initiatief
van het BewonersPlatform Lewen-
borg is het idee ontstaan om één plek
waar je alles over de wijk kunt vin-
den. Daar was behoefte aan vanuit
de wijk. Er is inmiddels een redactie
gevormd die er samen voor zorgt dat
alles goed wordt bijgehouden.

Op de website lees je het laatste
nieuws uit de buurt. Je ontdekt
er welke activiteiten er worden
georganiseerd, van gezellige
buurtfeesten tot sportlessen of
creatieve workshops. Ook vind je
er handige informatie over bijvoor-

beeld scholen, winkels, zorg en
andere belangrijke plekken in de
wijk. Alles wat je nodig hebt, staat
overzichtelijk bij elkaar.

Ook is er een wijkgids. Hier kun-
nen organisaties en bewoners
hun eigen organisatie of initiatief
aanmelden. Er is een plek voor ie-
dereen in de wijk om zichtbaar te
zZijn en je kenbaar te maken.

Wat lewenborg.nu extra bijzon-
der maakt, is de mogelijkheid tot
“Elkaar helpen”. Als je nu iemand
nodig hebt die met jou naar de
supermarkt wil gaan, of een extra
handje kan gebruiken in de tuin.
Schrijf de oproep op de website,
en iemand anders kan daarop re-

lewenborg.nu al eens bezocht?

ageren. Ook kun je jezelf aanbie-
den om iemand te helpen; heb jij
groene vingers of ligt jouw kracht
ergens anders en heb je tijd over?
Geef jezelf dan op via de website,
en misschien kan jij iemands dag
maken!

Of je nu al jaren in de wijk woont
of er net bent komen wonen, le-
wenborg.nu is de plek waar je
alle informatie vindt. Neem gerust
een kijkje op www.lewenborg.nu
en ontdek wat er allemaal leeft in
jouw buurt.

Hoe maak jij Lewenborg?

¢
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Grote opkomst bij de opening van de Beweegroute Lewenborg

Op 26 mei werd op het winkelplein
de nieuwe Beweegroute van Walk in
the ParQ officieel geopend. Samen
met wethouder Inge Jongman, Olga

|

Commandeur, Lewenborg Beweegt!
en de gemeente stonden we klaar om
te gaan lopen.

R R
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We begonnen met een actieve
warming-up van Olga. Daarna
liepen we in een groep naar het
Le Roy-gebied toe. Rond 11 uur

waren we weer terug op het win-
kelplein om wat rek- en strekoefe-
ningen te doen. En natuurlijk kon
je daarna een lekkere kop koffie of

thee halen in het Dok.
De route staat op de website

www.walkintheparg.nl en in de
app van Walk in the ParQ.

Laat je verwarming
gratis goed instellen en

bespaar gas!

Wist je dat je verwarming vaak niet goed staat ingesteld? Daardoor verbruik je meer

gas dan nodig is. Dat is zonde van je geld én slecht voor het milieu.

De CV-dokters komen gratis* bij je langs om je verwarming slimmer in te stellen. Zo

-

wordt het in alle kamers even warm en verbruik je minder gas. Dat kan tot 10% schelen.

Ben je nieuwsgierig? Kijk op duurzaamgroningen.nl/cvdokters en vraag het gratis

aan.

*Je kunt dit aanvragen als je een koopwoning hebt met een WOZ-waarde onder de

€450.000.

Wijkvernieuwing ‘Lewenborg Leeft!’ werkt aan een wijk waar iedereen
tot zijn recht komt en deelneemt aan de samenleving. Gemeente en

woningcorporaties doen dat samen met bewoners, ondernemers en scholen.

a5 volg ons op:

facebook

www.facebook.com/lewenborgleeft
Meedoen? Mail dan naar communicatielewenborg@groningen.nl
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Terugblik op half jaar vol activiteiten!

Steeds wanneer organisaties onze
wijk bezoeken krijgen we te horen:
“wat gebeurt hier veel” of: “wat een
hechte gemeenschap in Lewen-
borg”. Het bewonersplatform is bij
veel van die activiteiten betrokken
en we kunnen dat beamen maar
zoals een opbouwwerker terecht
opmerkte: “Ja, maar het is wel met
name één groep bewoners waar
veel mensen méédoen”. Klopt; de
ouderen. Met méédoen bedoelen
we: ergens bij betrokken zijn. Voor
ouderen is dat misschien ook wel
het belangrijkst omdat eenzaam-
heid op de loer ligt als je minder
goed uit de voeten kunt, en niet
meer hoeft te werken. Voor wijkbe-
woners in andere leeftijdsgroepen
kan het net zo belangrijk zijn om
betrokken te zijn bij wat er gebeurt
in de wijk. Hierdoor leer je andere
wijkbewoners kennen en breid je
je sociale netwerk uit. Heb jij idee-
en waardoor je voor een andere
leeftijdsgroep iets kunt organise-
ren waar mensen blij van worden?

Het bewonersplatform werkt
samen met andere bewoners en
organisaties in de wijk en samen
organiseren we thema-bijeenkom-
sten, de bewonersavonden (de 3%
donderdag), het Platform Oude-
ren in Lewenborg, het Wijkbudget,
Buurten met een Bakkie, of vor-
men we de redactie voor Lewen-
borgTV, en voor de Wijkwebsite.
Ook zijn we partner als er iets
staat te gebeuren in de wijk vanuit
de gemeente. Kortom: dit is hart-
stikke leuk om te doen en overal is
hulp heel erg wenselijk!

Ideeén? Suggesties? Zelf meedoen?

Met het Platform Ouder worden
in Lewenborg hebben we zoveel
bereikt in korte tijd! Er is een actie-
plan ingediend bij de gemeente en
meerdere plannen kunnen gere-

Lewenborg doet | berichten JUNI

aliseerd worden. Heb jij een idee
waarmee het platform ouderen
voor andere ouderen in de wijk
aan de slag kan? Of wil je zelf
meedoen met het ouderenplat-
form. Je bent hartstikke welkom!
Het platform heeft samen met
de gemeente een ‘beweegroute’
gerealiseerd. De startpaal staat
bij het Dok. Het is een wandeling
van ongeveer een uur met bij de
paalties op de route verschillende
oefeningen. Het is heel grappig en
nuttig om dit met een groepje of
met z'n tweeén te doen. En daarna
natuurlijk een koffietje in het DOK.

3de Donderdagen

De Bewonersavonden van de
wijk. We zijn daar vrij uniek in.
Samen bespreken wat er leeft in
de wijk, wat er speelt of wat beter
kan. Een drankje na afloop om er
nog eens over door te praten. Het
bezoekersaantal stijgt gestaag en
we worden bekenden van elkaar.
Ook dat zorgt voor een hechte
wijk.

Tot slot iets waar we helemaal niet
bij betrokken zijn maar wat we als
een enorme aanwinst voor de wijk
ervaren: de prachtige bloemen-
stroken op viuchtheuvels.

Zo kan het ook!

Een hele fijne zomer en misschien
een goed moment om te je af te
vragen waarom je je nog niet aan-
gesloten hebt bij het Bewoners-
platform. Je bent altijd welkom!

Contact

Voor vragen over het bewo-
nersplatform of de activiteiten:
DX kopgroep @bwpl.nl

Laat je stem horen, deel je
ideeén en help samen de wijk
nog mooier en gezelliger te
maken!

Bloemen op de middenberm

- e

Wij zijn een enthousiaste groep
wijkbewoners. Als bewonersplat-
form brengen we organisaties en
wijkbewoners samen om goeie
dingen voor de wijk voor elkaar
te krijgen.

Elke 3de donderdag van de
maand komen we samen met
bewoners, gemeente en orga-
nisaties uit de wijk. Om ideeén
of informatie te delen en om
elkaar te leren kennen.
ledereen is welkom!

Locatie Het Dok. Aanvang
19.30 uur, koffie en thee staan
klaar (uitgezonderd de zomer-
vakantiemaanden). Kun je niet
op donderdagavond, maar wil
je wel iets kwijt? Mail dan met:
kopgroep@bwpl.nl.

Je kunt ons vinden op Face-
book, Instagram en Twitter.
Aanmelden voor de nieuws-
brief kopgroep @bwpl.nl.

Of via www.lewenborg.nu.
Werkgroep Groen & Girijs via
groengrijs@bwpl.nl

‘—
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Er is vakantie van 10 juli tot 1
september m.b.t. Grofvuilritjes

Grofvuilritjes

We plannen nog één of twee grof-
vuilophaaldagen in juni en juli,
daarna hebben we even vakantie.
We hadden de laatste keer wat pech met
het huren van de bus, waardoor onze
planning wat in de war raakte. De week
daarop hebben we de resterende ritten
voor onze rekening genomen. Het grof-
vuilproject van Lewenborg Doet valt en
staat met de beschikbaarheid van vrijwil-
ligers (met een rijbewijs).

Zwerfvuilopruimmidagen

Op woensdag 9 juli en woensdag 23 juli
is er weer een zwerfvuilmiddag. Voor de
stille krachten die een schepnet hebben
(via Waterkracht van Groningen Schoon
Dankzij Mij) kunnen we langs de water-
kant van singel en vijvers een en ander
gaan schoonmaken.

Als de temperatuur boven de 30 graden is
overdag, gaan we in de avond het strand
van de Kardingerplas schoonmaken. Wil
je meedoen of meer info? Stuur een mail
naar lewenborg.doet@gmail.com

Hergebruik van spullen

Lewenborg Doet is een warmhartig voor-
stander van hergebruik van spullen en
denkt actief mee waar en hoe spullen

o (m
)
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een nieuwe bestemming kun-
nen krijgen. Zo werd een partij
weer herverdeeld: iemand ging
blij naar huis met een tas vol
romannetjes, werd een jongen blij-
gemaakt met enkele stripboeken en ging
de rest van de boeken naar een marki.
Ook geven we als tip om spullen te done-
ren bij kringloopwinkels (neem altijd even
contact op of ze interesse hebben), weg-
geefwinkels of zet iets op bijvoorbeeld
een weggeefgroep of op Marktplaats.

Doppeninzameling

Lewenborg Doet zamelt doppen in voor
het goede doel (hulphonden). Doppen
kunnen bij je opgehaald worden. Graag
schoon inleveren! Doppen kunnen ook
ingeleverd worden bij De Oude Bieb.
(Daar kun je voor een ander goed doel
ook gebruikte cartridges en oude mobiel-
ties inleveren ten bate van Stichting
AAP).

Afvaldumpingen

Het probleem van afvaldumpingen in
Lewenborg en andere stadswijken is
onverminderd groot. Het gaat dan met IKCEUClCEe Rl YR Ch il

name om het dumpen van grofvuil en

bijplaatsingen bij de textielcontainer op  pingen steeds te melden bij de gemeen- moet een structurele oplossing komen.
locatie Bakboordswal. De wethouder te. Dat zal de oplossing zijn! We blijven Bewoners zijn namelijk klaar met deze
kwam met het ludieke advies om de dum- actief meedenken over dit probleem. Er  overlast!
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PROCUREURLAPJE
SPARERIBS (100 GRAM)
SHASLICH
HAMBURGER OF
BARBECUEWORST

MAAK UW

BARBECUE
PAKKET ik
COMPLEET
€595 PP* -
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MIXED GRILLSPIES
FILETLAPJE
KIPSATE
HAMBURGER
BRAADWORST

RUNDVLEES SALADE
RAUWKOST SALADE
STOKBROOD EN KRUIDENBOTER
5 SOORTEN SAUS

RAUWKOSTSALADE STOKBROOD MET
OF KARTOFFELSALADE KRUIDENBOTER
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W1J HEBBEN VAKANTIE
MET DE BOUWVAK
VAN 26 JULI T/M 16 AUGUSTUS

SIEPELSTEAK
KIPSATE
ROLLADESCHLIF
BOERENSATE
VLEESFAKKEL

£9.90PP.
S\ s

4 SOORTEN SAUZEN
HEEL OF GESNEDEN

BORDEN EN BESTEK
BBQ TANGEN EN SERVETTEN
1 BARBECUE EN 3 KILO GASFLES

ALLES BOVEN 3 KILO WORDT EXTRA BEREKEND

INCLUSIEF SCHOONMAKEN BBQ
MINIMAAL 15 PERSONEN
BEZORGD EN GEHAALD

€21,90PP.

KAJUIT 270, 9733 CT GRONINGEN | 050 5410010 | f /SLAGERIJHOFMANGRONINGEN
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Wijkbudget: van, voor én in onze wijk!

In de wijk Lewenborg hebben we extra geld om Lewen-
borg nog leuker, gezelliger, kleurrijker, veiliger te
maken. Heb jij, als inwoner van onze wijk, ideeén om de
wijk Lewenborg nég levendiger en mooier te maken?
Deel je idee met anderen uit de wijk en samen zorgen
we voor een bloeiende wijk!

Hoe het eruit kan zien laat een recent idee uit de Lichtboei
zien: Kinderen — en niet auto’s — waren even de baas in de
Lichtboei tijdens de Nationale Buitenspeeldag op woens-
dag 11 juni. Vrij skaten, straattekenen en buitenspelen: het
kon die middag allemaal. Schminken en een springkussen
maakten het feest compleet.

Terwijl de buitenspeeldag bij de Swoaistee open was voor
de hele wijk, was het feest in de Lichtboei bewust klein
gehouden, gericht op alleen de eigen straat. Voor initia-
tiefnemer Laura Nederveen was dit een bewuste keuze:
“Met buitenspelen gaat het niet alleen om wat voor leuks je
doet, maar ook met wie. Als de kinderen (en ouders) in de
straat elkaar beter leren kennen, kunnen ze ook na deze
dag nog vaak samen buitenspelen.”

De Nationale Buitenspeeldag is een initiatief van Jantje
Beton, om het buitenspelen te stimuleren. Dat is helaas
hard nodig, want buitenspelen is in deze tijd lang niet meer
vanzelfsprekend. Naast factoren als minder tijd (kinderen
zijn na schooltijd naar de opvang of naar allerlei georgani-
seerde activiteiten), schermpjes, en overmatige bescher-
ming (gewoon rondstruinen en ravotten mag vaak niet), is
er ook steeds minder speelruimte.

“We hebben aan de Lichtboei gelukkig hog wel een mooie
grote speeltuin,” vertelt Nederveen, “maar onze straat is
echt een auto-straat. Breed asfalt, onoverzichtelijke kruis-

punten, en rechte stukken waar vaak hard gereden wordt.
Met Koningsdag merkte ik hoe heerlijk het is als kinderen
vrij rond kunnen lopen. We hebben hier dan een autovrije
kleedjesmarkt in de straat. Ik dacht toen, wat zou het mooi
zijn als dat vaker zou kunnen! Een nieuwe inrichting van
de straat zou natuurlijk helemaal mooi zijn, maar zo’n
Straatspeeldag is in elk geval een begin.”

En het werd een groot succes. Het was prachtig weer en
met meer dan 35 kinderen was bijna de hele straat van de
partij. Tijdens de straat-tekenwedstrijd maakten de kinde-
ren prachtige tekeningen met stoepkrijt. Er was limonade
en er werden ijsjes uitgedeeld. En het belangrijkste: de
kinderen hadden veel plezier

Word jij ook enthousiast om zelf iets leuks te organiseren?

Het proces (zie ook afbeelding) ziet er als volgt uit:

1. Wanneer je een idee hebt, schrijf het op. Denk daarbij
aan: wat is het plan, waarom is het een leuk plan, wie
doen er nog meer mee én hoeveel geld denk je nodig
te hebben?

2. Vertel over je idee. Dit doe je allereerst door je idee te
delen via de mail met de werkgroep wijkbudget (wijk-
budget@lewenborg.nu). Vervolgens deel je je idee met
andere wijkbewoners op de bewonersplatformavond
(iedere 3e donderdag van de maand in het Dok; niet
in juli en augustus) Kun je zelf niet aanwezig zijn? Dan
overlegt de werkgroep wijkbudget met jou hoe het idee
gedeeld kan worden met andere bewoners.

3. Brainstorm. Bij het delen van je idee is er de gelegenheid
voor anderen om te reageren op je idee en om samen te
brainstormen of en hoe dit beter of nog mooier gemaakt
zou kan worden.

4. Idee uitwerken. De reacties op je idee kun je verwerken
in je plan. Dit uitgewerkte plan kan een volgende bewo-
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nersplatformavond weer gedeeld worden. Met instem-
ming van medebewoners kun je daarna het plan gaan
uitvoeren.

Samen maken we de wijk mooier!
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Enquete: Denk mee over Groningen in 2050!

Groningen |

Hoe zien jouw straat, wijk, dorp en Gro-
ningen eruit in 2050? Waar komen nieuwe
woningen? Hoe zorgen we voor genoeg
groen, speelplekken en ruimte om elkaar
te ontmoeten? De gemeente Groningen
maakt plannen voor de toekomst en wil
graag weten wat jij belangrijk vindt.

Via een korte online enquéte kun je nu
laten weten wat jij belangrijk vindt in jouw
wijk of dorp, stad of ommeland. Wat moet
vooral blijven? Wat kan beter? Jouw idee-

en helpen de gemeente te bepalen hoe we
wonen, reizen en leven in de stad en dor-
pen van morgen.

Later dit jaar volgen inspirerende bijeen-
komsten, zoals de Groninger Gesprekken.
Maar het begint nu, met jouw stem.

Vul vandaag nog de enquéte in en denk
mee! Enquéte:
https://surveys.enalyzer.com/survey/linkin-
dex?pid=dasisabe

Feestelijk buitenspelen met de hele straat!

Kinderen — en niet auto’s — waren
even de baas in de Lichtboei tij-
dens de Nationale Buitenspeeldag
op woensdag 11 juni. Vrij skaten,
straattekenen en buitenspelen: het
kon die middag allemaal. Schmin-
ken en een springkussen maakten
het feest compleet.

Terwijl de buitenspeeldag bij de
Swoaistee open was voor de hele
wijk, was het feest in de Lichtboei
bewust klein gehouden, gericht op
alleen de eigen straat. Voor initia-
tiefnemer Laura Nederveen was dit
een bewuste keuze: “Met buiten-
spelen gaat het niet alleen om wat
voor leuks je doet, maar ook met
wie. Als de kinderen (en ouders) in
de straat elkaar beter leren kennen,
kunnen ze ook na deze dag nog
vaak samen buitenspelen.”

De Nationale Buitenspeeldag is
een initiatief van Jantje Beton, om
het buitenspelen te stimuleren. Dat
is helaas hard nodig, want buiten-
spelen is in deze tijd lang niet meer
vanzelfsprekend. Naast factoren
als minder tijd (kinderen zijn na
schooltijd naar de opvang of naar
allerlei georganiseerde activitei-
ten), schermpjes, en overmatige
bescherming (gewoon rondstruinen
en ravotten mag vaak niet), is er

ook steeds minder speelruimte. “We
hebben aan de Lichtboei gelukkig
nog wel een mooie grote speeltuin,”
vertelt Nederveen, “maar onze straat
is echt een auto-straat. Breed asfalt,
onoverzichtelijke kruispunten, en
rechte stukken waar vaak hard gere-
den wordt. Met Koningsdag merkte
ik hoe heerlijk het is als kinderen vrij
rond kunnen lopen. We hebben hier
dan een autovrije kleedjesmarkt in
de straat. Ik dacht toen, wat zou het
mooi zijn als dat vaker zou kunnen!
Een nieuwe inrichting van de straat
zou natuurlijk helemaal mooi zijn,
maar zo’n Straatspeeldag is in elk
geval een begin.” En het werd een
groot succes.

Het was prachtig weer en met
meer dan 35 kinderen was bijna
de hele straat van de partij. Tijdens
de straattekenwedstrijd maakten
de kinderen prachtige tekeningen
met stoepkrijt. Er was limonade en
er werden ijsjes uitgedeeld. En het
belangrijkste: de kinderen hadden
veel plezier.

De Straatspeeldag Lichtboei werd
mede mogelijk gemaakt dankzij het
Wijkbudget. Volgend jaar ook een
buitenspeeldag in jouw straat? Er
komt een draaiboek beschikbaar
via Bewonersplatform Lewenborg.

7Stra:ats
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e]dag. Li};:htboei: feestelijkibuitenspelen met de hele straat!
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Joanna Paszkiewicz

Jan Dirk Maatjes
van Boeken Thuis

J.P.: - Onverwacht kwam het
bericht dat BoekenThuis- inkoop
en verkoop van de 2-dehands
boeken, strips, Ip’s, CD en DVD’s
na 31 december de deuren van
de winkel aan de Kajuit sluit. Dit is
slecht nieuws niet alleen voor uw
vaste klanten, maar het betekent
ook een verarming voor de wijk.

J.D.M.: - In de loop van 11 jaar ben
ik een stuk van de wijk geworden.
Maar ik blijf online verdergaan. Op
de website van Boekwinkeltjes
heb ik duizenden boeken te koop
staan. Klanten kunnen boeken
ophalen bij mij thuis, in Garmer-
wolde of krijgen hem verstuurd per
post.

J.P.: - Hoe en wanneer hebt u deze
beslissing genomen?

J.D.M.: - De laatste week van
december vorig jaar. De eerste
week van januari had ik vakantie
en in die periode had ik 65 bestel-
lingen binnengekregen en opeens
viel de handel stil. In januari 2025
kon ik niet mijn inkomen eruit
halen. In maart moest ik met een
aantal rekeningen wachten, omdat
er niet genoeg geld was. De con-
clusie: ik heb te weinig omzet om
alles vloeiend te doen. Ik ben 61 —
wat brengt de toekomst? Wil ik het
constant moeilijk hebben om alle
rekeningen te betalen?

Mijn internet verkoop is vrij con-
stant (omzet tussen 1000-1500
euro’s), maar de omzet in de win-
kel is teruggelopen; zo’'n dertig tot
veertig procent. Dus ik blijf online
verdergaan met de winkel. Ik ben
ondernemer en ik blijf ondernemer.
Ik wil altijd zo blijven; geen perso-
neel, alles zelf doen.

J.P.: - Hoeveel boeken staan nu in
deze grote ruimte aan Kajuit 325?

J.D.M.: - Vijftienduizend. Ik heb
ook hier nog boeken in de karton-
nen dozen. Dat zijn de boeken, die
te kostbaar zijn voor de openba-
re ruimte en voor het daglicht; de
nieuwe boeken of de boeken met

praat met

Cafégesprek

een emotionele waarde, zoals de
eerste druk van de eerste boek
van Roald Dahl - “The Gremlins. A
Royal Air Force Story”.

J.P.: - De eerste zin in dit boek: “It
was time during the Battle of Bri-
tain, when Hurricanes and Spitfires
were up from dawn to dark and the
noise of battle was heard all day in
the sky”.

Hebt u ook zogenaamde “onder de
toonbank” boeken?

J,D.M.: -. Ik had “Mein Kampf” hier.
Dit boek heb ik vijf keer verkocht.
Je mag deze boeken verkopen,
maar niet aan iedereen (je neemt
de beslissing zelf, op de basis van
de uitstraling van de klant). Boeken
als deze kunnen niet in het open-
baar te koop staan.

J.P.: - Wie regelmatig komt ziet
behalve boeken op de planken de
groeiende stapels van boeken, die
net binnengekomen zijn, die nog
geselecteerd en geprijsd moeten
worden. Welke zijn de criteria van
de selectie?

J.D.M.: - Het basiscriterium blijft
de interesse van mijn klanten. Wat
vinden zij belangrijk en interessant
op dit moment? Wat vinden zij
minder belangrijk en interessant?
Maar alles verandert. Bijvoorbeeld:
boeken van de tekenaar Peter van
Straaten komen langzaam terug.
De markt kan ook verzadigd zijn;
bijvoorbeeld strips van Jan Jans
en de kinderen en Suske en Wiske
verkopen nu niet.

Wat hier op de planken staat is al
ingedeeld: geschiedenis, oorlog,
muziek, biografieén, woorden-
boeken, etc. Van alles een beetje.

ONVERWACHT
BERICHT

Alles behalve het Koningshuis.
J.P.: - Waarom?

J.D.M.: - Persoonlijke beslissing.
Niet interessant voor mij en voor
een groot deel van mijn klanten.
Om deze ruimte hanteerbaar te
houden moet ik systematisch een
deel van het assortiment wegdoen.
Elk maand vul ik vier containers
van 250 | en heb ik daarnaast nog
kartonnen dozen.

J.P.: - Ik begrijp, dat alles wat in de
container komt is oud papier.

J.D.M.: - Ik ruim op...

J.P.: - U hebt altijd open gezegd,
dat in het verleden u was actief in
de inzameling van oud papier en
met een oud-papier bedrijf.

J.D.M.: - Dat was een bedrijf van
mijn oudste broer. Onze taak was

het oud papier ophalen uit de ver-
schillende wijken in meer dan de
helft van de stad. Wij verzamelden
185000 kg per maand. Dat was
handwerk met eigen auto. Van
maandag tot zaterdag. Elke dag
een andere route.

J.P.: - Hoeveel werkuren per week?

J.D.M: - Ongeveer zestig. Dit
bedrijf bestond twintig jaar. Dat
betekent voor mij tussen mijn 30e
en mijn 50e.

J.P.: - Nu hebben wij de tijd van de
oudpapier containers.

J.D.M.: - De kleine groepen van de
vrijwilligers-verzamelaars blijven.

J.P.: - Hebben de mensen van nu
meer waardering voort papier en
boeken in het algemeen? Als het
natuurlijke, klassieke, kostbare en
kwetsbare product?

J.D.M.: - Meer waardering? Niet
gezien! Mensen willen gewoon het
papier kwijt. Dat betekent: - Hop! Ik
ben het kwijt.

J.P.: - Werd u verbonden met de
boeken in de periode voor het wer-
ken met uw broer?

J.D.M.: - Dat is gebeurd in mijn

enThuls

Honjasil 325

Jan Dirk Maatjes met hondje Bobbie in zijn winkel aan de Kajuit

leeftijld van 13, tijdens mijn eer-
ste “baantje™. Drie keer per week
werkte ik bij een boekhandelaar,
die een marktkraam had in Hooge-
zand-Sappemeer, waar ben ik
geboren. Tijdens de middelbare
schoolopleiding werkte ik in de
discotheek - tot vier uur, daarna
naar huis om twee uur te slapen
en daarna naar school (ik heb
een boekhoud diploma, maar niet
gekregen door in de klas aanwezig
te zijn).

Ik werkte ook bij Shell, op een
Effectenkantoor in Westerhaven,
bij de PTT. Dat was een intensieve
periode. Ik mag graag werken.

J.P.: - Wanneer en hoe begint de
laatste fase van BoekenThuis?

J.D.M.: - Alles begint met oprui-
ming. Er komt een doek voor het
raam te hangen met “Leegver-
koop”.

J.P.: - Sommige klanten zijn ver-
baasd: u weet METEEN waar alles
precies staat - tussen 15 duizend
boeken — vindt u zo datgene dat zij
willen hebben.

J.D.M.: - Dat lijkt iets onnatuurlijk,
maar ik kan erg goed onthouden,
omdat ik het ook zelf op die plek
gezet heb. Ik heb een bijna foto-
grafisch geheugen.

TG BRI ||

URERLAAT

Catrien Coolsma

1088 -2033000 | info@lefier.nl | www.lefier.nl

UITVAARTVERZORGINC

Informatie | Advies | Begeleiding

06 25120120
www.catriencoolsma.nl

Groningen | Drenthe | Friesland
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Feest op de Swoaistee

Afgelopen vrijdag 13 juni had basis-
school De Swoaistee weer hun jaarlijks
schoolfeest. Dit jaar was het thema
‘Beroemdheden’. Het schoolfeest werd
geopend door hun eigen beroemdheden
van de school.

De kinderen, ouders en stamgroepleiders
mochten deze dag allemaal verkleed naar
school komen. Door de hele school was het
zowel ’s ochtends als ’s middags een groot
feest. In de ochtend waren er verschillende
activiteiten voor de kinderen georganiseerd
binnen de stamgroep en in de middag
was het schoolplein omgetoverd tot één
groot feest. Er was een springkussen, je
kon Oud-Hollandse spellen doen, er wer-
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De Swoaistee

JEMAPLAMN KINDCENTRUM

den glittertattoos gezet, kinderen werden
geschminkt en nog veel meer. Dit jaar was
B-Slim ook weer aanwezig met een aantal
spellen en konden de kinderen dankzij de
Verlengde School Dag mooie kunstwerken
maken bij de Graffiti. Het was een enorm
gezellige en zonnige dag!

Feest in stijl op de Swoaistee

Snelle fietsroute Groningen en Ten Boer

De werkzaamheden aan het laatste deel
van de snelle fietsroute tussen Gronin-
gen en Ten Boer zijn begonnen. Het pro-
ject bestaat uit twee delen: een nieuw,
snel en comfortabel fietspad en aanpas-
singen aan de Noorddijkerweg.

Ten Boer sluit aan op de Midscheeps. Op
de Noorddijkerweg komen vier wegver-
smallingen en maken we de kruisingen
veiliger. Zo wordt fietsen tussen stad en
dorp makkelijker en aantrekkelijker. Meer
informatie lees je op de website van de

gemeente: https://gemeente.groningen.nl/

Het nieuwe fietspad tussen Groningen en  doorfietsroute-groningen-ten-boer

» 5

Aanleg fietspad bij de Noorddijkerweg | ©Foto: Saskia Osinga

Sportieve activiteiten in de Papiermolen

Van complete full body workouts tot het
verbeteren van je zwemtechniek. Het
kan allemaal deze zomer in de Papier-
molen.

Elke week is er wel iets te doen op het
gebied van sporten en bewegen in het
water. AquaBootcamp, AquaJoggen, Floatfit
en nog veel meer. Heb je altijd al een nieuwe
sport in het water willen proberen? Dan is
dit je kans. Het mooiste is dat je altijd op je

eigen niveau mee kunt doen. Of je nu een
geoefende zwemmer bent, of een beginne-
ling in het water, zolang je jouw A-diploma
op zak hebt, kun je aan een van de activitei-
ten meedoen.

SPORT()50
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Meld je aan voor de Sunnemeerten Parade

Met het mooie weer nu lijkt het nog ver
weg, maar op zaterdag 8 november trekt
de Sunnemeerten Parade, een betove-
rende lichtstoet, door het centrum van
Groningen.

Inwoners dragen dan zelfgemaakte licht-
sculpturen van rijstpapier en wilgentenen,
begeleid door muzikanten, dansers en
performers. De parade draait om delen
en verbeelding, in de geest van Sint Mar-
tinus.

ledereen kan meedoen: in een werkplaats
maak je samen met anderen een lichtsculp-
tuur onder begeleiding van Groningse kun-
stenaars. Er zijn vijf werkplaatsen met plek
voor twintig personen per locatie. Deelname
is gratis. Aanmelden kan vanaf zaterdag 21
juni via sunnemeerten.nl

Initiatiefnemer Hannelore Duynstee: “De
parade laat zien hoe mooi het is om samen
iets te creéren en verbinding zichtbaar en
voelbaar te maken in de stad.”

Sporten met BSlim: donderdag, sportdag!

Kan jouw tiener wel wat sportieve actie
gebruiken? Ook daar hebben we aan
gedacht!

Speciaal voor kinderen tussen de 10 en de
16 jaar oud, organiseert BSlim elke don-

derdag een toffe activiteit op het grasveld
van de Papiermolen! Denk daarbij aan een
supertoffe Kenjam-workshop of een span-
nend Cornhole toernooi. Meer informatie
over het activiteitenprogramma tijdens de

zomervakantie vind je binnenkort op onze
website sport050 en socials.

Zwem4daagse

Van 19 tot en met 22 augustus organise-
ren we een speciale zwem4daagse.

Elke week is er wel iets te doen op het Kies
je voor 250 meter, 500 meter of ga je voor de
grootste uitdaging en kies je er vier dagen
voor om een kilometer af te leggen? Aan het
einde van de 4 dagen krijg je een welver-
diende oorkonde en een heerlijk verkoelend
ijsie. Want dat heb je dan zeker wel ver-
diend! Al wat je nodig hebt, om mee te doen

met de Zwemvierdaagse is minimaal diplo-
ma A en een goede dosis enthousiasme.




Klik & Tik in de Forumbibliotheek
“Online voel ik me nu velliger.

Ik heb geleerd hoe ik kan
herkennen of iets niet klopt.”

Ontdek de gratis hulp- en spreekuren in jouw bibliotheek via

forum.nl/hulp

¢



de Lewenborger | JUNI 2025

NATUUR

15

Stichting Vlindertuin Lewenborg
Roer 142k 9733 AL Groningen

vlindertuinlewenborg@gmail.com
1o www.vlindertuinlewenborg.nl

yilnderfuin

1% BRSO ED

KRUIDJE-ROER-ME-NIET

tekst en beeld Bas Schoonenboom (beheerder)

e duiken in de wereld van kruiden en onkrui-
den. Eigenljik bestaan er geen onkruiden. In
een gazon, lekker strak, duld je geen paardenbloe-
men. Je volkstuin moet niet overwoekerd worden
met Kweekgras of brandnetels. Een akkerboer wil
geen wilde haver,een grasachtige, op zijn veld met

gerst. De grenzen tussen het een en ander lig-

gen vrij strak. Praat liever over minder gewenst.
Het is al jaren een trend aandacht te schenken aan
‘vergeten ‘ planten, wild tuinieren, voedselbossen.
Grenzen tussen natuur en cultuur vervagen.

Op de Vlindertuin streef je naar een
evenwicht tussen plant en insect. Wat
is het nut van zo’n plant voor ons als
mensen.

Al eeuwenlang zijn we bezig met de
vraag of een plant eetbaar is of dat
ie een genezende werking heeft. Een
voorbeeld : Mijn katten vliegen soms
een meter in de lucht door het huis,ta-
menljik neurotisch.Wat blijkt? In de tuin
staat een veldje valeriaanplanten. Ze
raken ietwat bedwelmd door de geur
van de bloemen! Bij kattenkruid doen
ze nog gekker. Ze worden er high van
en van de plant blijft er niets over.
Opnieuw planten op de Vlindertuin
heeft geen zin, helaas want het gewas
trekt veel bijen aan.

Een helende werking heeft ook geuri-
ge kamille. Tegen griep,verkoudheid
en vermoeidheid. Heb je last van een
vervelende en zeurende kiespijn zoek
dan een wilg op en ga kauwen op de
verse bast. Het werkt hetzelfde als een
aspirientje! Olie van het Sint-Janskruid
werkt als antistress . Wat kennis lijkt

me wel vereist. Een leuk voorbeeld is
zalf van de goudsbloem.Het verjongt
de huid,tegen rimpels. Zeer divers. Bij
de drogist verkrijgbaar met de naam
Calendula!

Kruiden en hun geneeskracht maken
een wereld van verschil. Verbazing
wekt het bij mij op zoveel literatuur er
al niet is. Van de Wilde Apotheek tot
en met Herbal Medicine. Over deze
materie brengt Germa, kruiddeskundi-
ge, ons als vrienden van de Vlindertuin
tzt. verder op pad door middel van een
excursie in de buurt .

+ Er valt nog wat nieuws te vermelden.
De wijkkrant verschijnt juli en augus-
tus niet ivm. Vakantie. Op de Vlinder-
tuin vlindertelling op 11 t\m13 juli.

+ Groei en Bloei bezoekers op de tuin
op 19 en 20 juli.Wij zijn er ook!

Kleine huisjes
tekst en beeld Peter Kruijt

roeger speurde ik met vrien-

den naar Groninger maren die
met een kano te bevaren waren.
Zo ontdekten wij al peddelend
de mooiste plekjes. Vanaf het
water opkijkend tegen stijle kleii-
ge oevers begrepen wij waarom
het daar het Hoogeland heet. In
die tijd startte een pionierende
ondernemer met de verhuur van
kano’s in Molenrij. Dit gehucht ligt
dichtbij een ander gehucht dat
heel toepasselijk Kleine Huisjes
heet.

Peter Waterdrinker gaf beide
gehuchten wat reuring en een
onderkomen voor het gezamen-
lijke dorpshuis. Hij pionierde in
de kanoverhuur in Groningen, wij
peddelden graag op onbekende
wateren. In Molenrij zochten wij
een startpunt voor zo’n verken-
ning. Bij een eerste bezoek reden
wij Molenrij en Kleine Huisjes
maar zo voorbij. Beide gehuchten
zijn niet meer dan een verzame-
ling huisjes aan het eind van de
Molenrijgstermaar. Dat maar was
ooit een geul in het Groninger
Wad, die aansloot op een eeu-
wenoude bedding van de Hunze.
Vissers en schippers kwamen
over dit water op het Wad en
verder. Een paar eeuwen inpol-
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deringswoede hebben het tot
een noordelijk eindpunt voor
de scheepvaart gemaakt. Ook
met de kano kom je er niet
meer tot op het Wad.

Waterdrinker’s steiger bleek
inderdaad een mooie plek om
de meest noordelijke Gronin-
ger maren te verkennen. Later
peddelden wij er tweemaal
een georganiseerde kanoma-
rathon, die deels hetzelfde
traject besloeg als de Noorder
Rondritten. Deze Grunniger
natuurijsklassieker werd wel,
met gevoel voor drama, de Hel
van het Noorden, genoemd.
De kanoversie was minder
koud, maar ook behoorlijk pit-
tig. Hoewel je op de kaart een
rondje voer had je er altijd en
over het hele traject tegen-
wind.

Jarenlang kwam ik niet meer
in die hoek van de provincie.
Ons kanoende clubje was
door allerhande verantwoor-
delijk- en bezigheden uiteen
gevallen. Rond de eeuwisse-
ling werkte ik voor

het Noord Nederlands Bureau
voor Toerisme. Toen die club

failliet ging organiseerde ik samen
met aanstaande ex-collega’s een
‘stekker-er-uitje’ op Molenrij. Er zat
al weer een nieuwe ondernemer en
de formule was in de loop der jaren
gegroeid. Het was een aangena-
me plek waar wij wat afleiding van
ons gezamenlijke malheur vonden,
door onze pijlen te richten op de
schietschijven in een ware Grunni-
ger dojo.

Ik moest onlangs weer denken aan
Kleine Huisjes. De aanleiding was
een bericht over brugwachters-
huisjes. Bruggen hebben wij van
oudsher veel in ons land. Zij boden
onderdak aan de brugwachters, die
in weer en wind de bruggen moes-
ten bedienen. Goed beschouwd
vormen zij een stukje Neerlands
Erfgoed. Camera’s en afstandsbe-
diening maakte de brugwachters
en daarmee de brugwachtershuis-
jes overbodig. Ze raakten alom in
verval.

Doodzonde dacht de Delftse Lotti
Hesper en zocht net als ze dat
op andere verwaarloosde plek-
ken deed naar een manier om dit
kleingoed te behouden. Ik las dat
en dacht gelijk aan de Borgbrug.
Wisten jullie dat dat dé plek is
waar je in het najaar de mooiste
zonsondergangen boven Stad kan
zien? Je zou er een mooi atelier in
kunnen maken. En zeg nou zelf,
wat is er mooier dan samen iets te
bedenken voor het instandhouden
van deze kleine huisjes?

Zomer in het LeRoy
tekst en beeld Wim Velt

e hebben de zon weer mogen voe-

len. Voor veel mensen was het al
gauw wat te warm. Maar als je uit de
stad komt fietsen voelt het in Lewenborg
gelijk een stuk koeler. Omdat er zo veel
bomen staan. Wil je het nog beter, dan
loop je het LeRoy-gebied in. Daar is het
pas echt koel.
Het onderhoud wordt gedaan door vrij-
willigers. Die tekenden destijds met de
gemeente een convenant, zodat ze dat
naar eigen inzicht kunnen doen. Het
lijkt een steeds groter succes te wor-
den. Steeds meer aanpakkers, ook jon-
gere dan voorgaande jaren. Vooral het
gedeelte achter de fitnesstoestellen op
de hoek van Lijzijde en Stuurboordswal
heeft dit jaar een boost en veel meer
funktie gekregen.
Maar er speelt op het moment wel een
dingetje. lemand heeft bedacht dat de
vijvers te veel uitgebaggerd moeten wor-
den. Dat is het gevolg van te veel voe-

dingsstoffen in het water. Stikstof uit de
lucht, zoals in heel Nederland; uitspoelen
van opgehoogde en bemeste tuinen, die
zijn uitgebreid ten koste van het LeRoy;
en riooloverstort bij zware regenbuien.
Omdat dat allemaal wat lastig valt op te
lossen, is bedacht dat er voor gezorgd
moet worden dat er minder boomblaadjes
in moeten waaien. Dus of het LeRoy de
oevers maar wil vrij houden van bomen
en struiken. Dat is niet niks: de helft van
het LeRoy is zo’'n beetje vijveroever. Wij
zijn de laatste jaren in goed overleg met
de gemeente geweest en zouden dat
graag zo houden. Enerzijds zijn we niet
overtuigd dat het water zo slecht is en het
is maar de vraag of het vrijhouden van
bomen en struiken iets zal helpen. Ander-
zijds gaat dit een streep halen door ons
convenant. Juist de vrijheid en het ver-
trouwen dat we kregen is het unieke van
het ecokathedrale concept van LeRoy.

Zoek het op! Kom het beleven! En creéer
en recreéer er op los!

Wim Velt - 06-38302995

Groen rondom de vijver
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Handboogschieten

Eind vorig jaar werd ik door een buurvrouw
gevraagd of ik het leuk zou vinden om eens
een artikel te schrijven over handboog-
schieten. “Natuurlijk” was mijn reactie. lk
was verbaasd dat in onze wijk ook deze
sport uitgeoefend wordt.

17 Mei was het dan zover. Ik toog richting
De Zandbank (hoek Midscheeps, tegenover
de Swoaistee). Hier is de plek waar het
handboogschieten plaatsvindt. Toen ik arri-
veerde, zag ik allerlei rood-wit linten. Nadat
ik mij had voorgesteld aan Werner Dietz,
hij verzorgt samen met Edmée Boerrigter
het handboogschieten, kreeg ik uitleg over
regels en het ontstaan van deze activiteit bij
ons in de wijk.

Werner heeft op achtjarige leeftijd leren
schieten en kwam 15 jaar geleden bij
HBSV Achilles in Alkmaar. Hij is lid van de
Handboogbond en trainer-HBT2. Vier jaar
gelden kwam hij naar Groningen en twee
jaar geleden is hij met Edmée begonnen
met de introductielessen in Lewenborg. Het
was nog een heel karwei om een locatie
te vinden. Via Gerrit Vos van de Stichting
LeRoy kwamen zij op de huidige locatie uit
en kregen een budget voor het materiaal.
Na het verkrijgen van de vergunning van
de gemeente, konden zij starten met de cli-
nics. Zij zijn blij met de medewerking van de
vrijwilligers van LeRoy, die als beveiligers
optreden.

Er komt heel wat bij kijken, want veiligheid
gaat voor alles. Het schietterrein is rond-
om afgezet waarbinnen een schutter mag
schieten. Nadat het sein “Baan vrij” is gege-
ven mogen de schutters naar de schiet-
lijn lopen. Dat is een rood-wit lint 2 meter
binnen het schietterrein. Als er geschoten
wordt wachten alle niet-schutters buiten het

Handboogschieten

FC Lewenborg

Promotie of degradatie???

FC Lewenborg verloor eind mei hun laat-
ste wedstrijd tegen HS’88. Dat betekende
dat zij op een promotie/degradatie plek
eindigden. Dus maakten Bob Pontjodikro-
mo en zijn mannen zich op voor een aantal
extra, spannende wedstrijden. De eerste
was thuis op zaterdag 31 mei tegen SJS
uit Stadskanaal. Na een spannende wed-
strijd, die in 3-3 eindigde, moest er verlengd
worden. FC Lewenborg sleepte er een 5-3
overwinning uit. Dat betekende zaterdag 7
juni naar Roodeschool, Corenos, een van
de periodekampioenen uit de 4e klasse.
De wedstrijd eindigde in 3-3, dat was weer
spektakel. Verlengen. Toen Tom Katgert 4-3
scoorde, dachten de supporters dat de buit
binnen was. Maar niets was minder waar.

schietterrein bij de wachtlijn. Niemand mag
zomaar op de baan komen. Mensen in gele
hesjes dragen zorg om dit te voorkomen en
de baancommissaris in het rood verleent
toestemming om de locatie te betreden en
zorgt voor het nakomen van de veiligheids-
regels.

Er zijn een aantal commando’s:

+ Baan vrij: De schutter mag dan van de
wachtlijn naar de schietlijn en schieten
op het doel.

Pijlen halen: Na het laatste schot wor-
den de pijlen gezamenlijk opgehaald en
meteen in de pijlenkoker geplaatst.

ledereen schiet 3 pijlen. Er zijn verschil-
lende pijlen, die op lengte van de armen
afgemeten worden. Tijdens deze clinics zijn
de pijlen van carbon en worden er traditio-
nele bogen gebruikt van hout en bamboe.
Er bestaan meer typen, zoals houten- en
aluminium pijlen en verschillende bogen,
te weten recurve bogen en compound
bogen (worden op de Olympische Spelen
gebruikt). Tevens worden ter bescherming
armbeschermers en vingertips aangeme-
ten gebruikt. ledereen , die mee wil doen,
tekent ervoor dat hij of zij zelf verantwoor-
delijk is voor zijn/haar acties tijdens de les.
De deelnemers, die ik vroeg waarom hand-
boogschieten, reageerden vergelijkbaar.
“Wilde het al lang eens proberen, laagdrem-
pelig”. Via de app van LeRoy had ze het
ontdekt.

Kortom, ik vond het een prachtige ervaring.
Een trainer, die heel enthousiast vertelt over
zijn hobby. Een aanrader om het eens te
proberen. Ik voorop. Bijna iedere 1e en 3e
zaterdag van de maand van 10-12 uur vindt
het plaats van mei tot oktober.

Voor nadere informatie verwijs ik jullie graag
naar https.//leroy-groningen.nl/

Corenos kwam nog langszij. Strafschop-
pen! Zenuwslopend natuurlijk. Alle 5 straf-
schoppen gingen erin. Dus kwam nr 6, FC
Lewenborg miste en Corenos benutte hun
strafschop wel. Vreugde in Roodeschool.
Op naar de finale tegen Ulu Spor uit Zwolle.

FC Lewenborg degradeert opnieuw. Trai-
ner Bob Pontjodikromo had zich dit seizoen
heel anders voorgesteld. Hij blijft trainer en
kan komend seizoen proberen weer terug
te keren naar de 3e klasse.

Toen FC Lewenborg koos om op zaterdag
te gaan voetballen met de 1e selectie, had-
den zij dit doemscenario nooit verwacht.
Maar helaas in voetbal is alles mogelijk.

Jullie sportredacteur,
Piet Gruisen

AutoFirst
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ALLE MERKEN!

APK Alle Merken! Ook lichte bedrijfswagens en campers!
Voordelige (winter)banden, ook voor wissel en opslag!

ATIE

Subaru - Daihatsu - Lexus - Toyota specialist
met 12 mnd. BOVAG garantie* (boven€7.500,

Citroén C1 1.2 Shine

Zwart, bouwjaar 2018, 52.000 km,
Leder, Clima, Touchscreen

Subaru Forester 2.0 E-BOXER Sport
Grijs, bouwjaar 2022, 38.000 km
EyeSight, CarPlay, Clima, Navi, Camera

CABRIO

Peugeot 308CC 1.6 VTi Sport

Lexus I1S250C Leder

Opel Astra 1.8 Twintop 111Jahre
Renault Megane 1.4 TCE Privilége
Mercedes-Benz SLK 250 Automaat

Zwart
Zwart
Zwart
Zwart
Grijs

2011 131000 km
2012 198000 km
2010 176000km
2012 78000 km
2011 107000 km

€ 8499,-
€18949,-
€ 5999,-
€ 11899,-
€ 20499,-

HYBRIDE AUTOMAAT

Toyota RAV4 2.5 AWD Executive
Lexus CT200H Executive
Ford Kuga 2.5 PHEV St-Line X

Grijs
Wit
Grijs

Toyota Corolla Touring sports 2.0 Hybrid Wit
Opel Grand X 1.6 Turbo Hybrid Innov. Grijs
Toyota Yaris Cross 1.5 Hybrid Dynamic Grijs

Volvo XC60 2.0T6 AWD R-Design

Daihatsu Cuore Premium Airco
Daihatsu Cuore Trend

Daihatsu Sirion 1.0 Trend

Hyundai Bayon 1.0 T-GDi Premium Sky
Mercedes GLA 200 Prestige automaat
Ford Fiesta 1.0 Titanium

Mitsubishi space star 1.0 Cool+
Daihatsu Cuore 1.0 Trend Airco

Ford Fiesta 1.0 Style Navi,airco

Kia Picanto 1.0 5dr DynamicLine
Peugeot 208 1.2 Blue Lease Allure
Suzuki Vitara 1.0 AUTOMAAT Select
Mercedes V Klasse 220D DC extralang

Nissan Micra 1.0 IG-T Tekna Sport

Grijs

Blauw
Grijs
Grijs
zwart
grijs
Zwart
Wit
Grijs
Rood
Grijs
Blauw
Rood
Bruin

Grijs

2016 115000 km
2017 95000km
2020 79000km
2019 114000km
2020 79000km
2022 63000km
2021 122000km

2010  76000km
2008 131000km
2007 190000km
2021 31000 km
2015  98000km
2019  90000km
2019  88000km
2008 186000km
2015 103.000km
2021 87000km
2020  54000km
2019  98000km
2018 139000km

2020  82000km

€ 23999,-
€ 17899,-
€ 25999,-
€ 19899,-
€ 21499,-
€ 25999,-
€ 35999,-

€ 4499,
€ 3250,-
€ 1999,-
€ 17899,-
€ 18899,-
€ 12999,-
€ 7999,-
€ 2999,
€ 7999,
€ 11899,-
€ 14999,-
€ 19899,-
€

37899,-
EXBTW

€ 14499,-

SUBARU

Subaru Legacy Outback 3.0 Automaat
Subaru XV 2.0 AWD Luxury Automaat
Subaru XV 2.0 AWD executive Leder
Subaru Trezia 1.3 Luxury

Subaru Forester E-Boxer Sport

Groen
Zwart
Wit
Grijs
Grijs

2002 274000km
2012 157000 km
2014 108000km
2014  88000km
2022 38000km

€ 3249,-
€ 13999,-
€ 16899,-
€ 9249,-
€ 42899,-

WWW.AUTOFIRST-OLDEMAN.NL

AKELEIWEG 115 GRONINGEN ULGERSMABORG
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De Oude Bieb
Anker 14B
(050) 851 78 06

De Oude Bieb verhuist: update

Dit najaar verhuizen we tot onze vreugde
naar Kiel 5. Daar hebben we straks veel
meer ruimte voor de huiskamer en de Bieb-
shop. Ook krijgen we een aparte ruimte
voor activiteiten en bijeenkomsten. Daar
zijn we heel blij mee, we kunnen bijna niet
wachten!

Op 1 augustus is de officiéle overdracht.
Vanaf 18 augustus gaat de aannemer aan
de slag met een kleine verbouwing. Zo
maken we 3 klaslokalen en een gymzaal-
tje klaar voor een ‘nieuwe’ De Oude Bieb.
Het verhuizen en opnieuw inrichten kost
straks even tijd. Maar we blijven natuurlijk
zo lang mogelijk open. We houden je op
de hoogte.

Het verhuizen en gebruiksklaar maken van
het gebouw is een flinke klus. Maar dat heb-
ben we eerder gedaan! Heb jij straks zin en
tijd om een handje te helpen, laat het ons
weten. Wij zijn er blij mee.

Vier de zomer in De Oude Bieb

Ook in de zomermaanden staan de deu-
ren bij De Oude Bieb wijd open. Al onze
vaste activiteiten gaan in juli en augustus
gewoon door, behalve het koor Zin in Zin-
gen. De Wandelgroepen gaan ook door,
deels met en deels zonder begeleiding.

Bekijk onze flyer ‘Gratis activiteiten in De
Oude Bieb’ op deze pagina. Bovendien
organiseren we in de zomermaanden
extra gratis activiteiten.

|

Vrijwilligers van de kookgroep

Ons Zomerprogramma op de dinsdagmiddag van
13.30 tot 15.30 uur

We openen de zomer op 1 juli met de Mee-
zing-middag ‘Hits van Toen’. Op de daarop
volgende dinsdagmiddagen ben je welkom
bij: de Groninger Pubkwis, de Fun-Bingo,
nog een Meezing-middag, een Hitte-Bingo,
Fun-Sjoelen, een Speurtocht door Lewen-
borg en, maar liefst 2 keer, een Verwen-
middag.

Op dinsdag 29 juli en 26 augustus is er een
Spelletiesavond van 19.00 tot 21.00 uur.
Op donderdag 28 augustus sluiten we het
Zomerprogramma af met een Groningse
middag. We vieren dan feestelijk samen
‘Bommen Berend'.

Binnenkort zijn alle data van ons Zomerpro-
gramma bekend. Je kunt ze vinden op onze
website en op Facebook en Instagram.
Flyers over ons Zomerprogramma vind je
bij De Oude Bieb, het Dok en de Forumbi-
bliotheek.

Wil je meedoen aan het Zomerprogramma?
Geef je dan op via (050) 851 78 06 of kom
langs. Je kunt je voor 2 activiteiten per
maand opgeven. Als een activiteit vol is,
kunnen we je op de reservelijst zetten.

Op de koffie bij ...

Elke eerste maandag van de maand nodi-
gen we een gastspreker of organisatie uit.
Men komt iets vertellen over een speciaal
onderwerp. Over iets wat interessant is,
wat je raakt of waar je altijd al meer over
wilde weten. Daarbij is er gelegenheid vra-
gen te stellen. We beginnen steeds om
10.00 uur in onze huiskamer. ‘Op de koffie
bij ... is vrij toegankelijk voor iedereen. De
koffie en thee zijn gratis.

Op de planning staan:

+ 7 juli: Leefstijl en gezond eten. Hoe doe
je dat in de praktijk;

+ 4 augustus: Wat te doen bij een hittegolf.
Herken de signalen en weet wat je moet
doen. Dit organiseren we samen met het
Rode Kruis;

+ 1 september: De Dementievriendelijke
Wijk. Een wijk waar iedereen zich thuis
voelt en elkaar helpt als het nodig is.
Samen kijken we naar elkaar om;

+ 6 oktober: Onze wijkagent komt langs.
Hij vertelt over werken in de wijk en
geeft voorlichting over oplichting, frau-
de en babbeltrucs. Wil je hier meer
over weten? Kom langs bij De Oude
Bieb of bel ons op (050) 851 78 06.
Vraag naar Petra of Margriet.

Project voedsel, gezondheid en samen eten

De gemeente Groningen vindt meer duur-
zaam en gezond eten belangrijk. Ze heeft
speciaal hiervoor subsidie beschikbaar

De sjoelmiddag is een van de activiteiten van De Oude Bieb, ook deze zomer!

gesteld. De Oude Bieb heeft ook een bedrag
ontvangen en werkt graag mee aan dit pro-
ject. Zo werken we stapje voor stapje toe
naar gezonde, maar vooral lekkere, maaltij-
den, waarbij het eten zo veel mogelijk uit de
buurt komt.

Onze kookgroep bezocht al een inspireren-
de bijeenkomst op het Stadhuis. Daar spra-
ken ze met groepen uit andere wijken over
samenwerking en wisselden ze ideeén uit.
Zo kunnen we nu af en toe gratis groente
krijgen uit een wijk die dit ‘over’ heeft.

De kookgroep volgde ook al een workshop
en een kookles over Gezonde Maaltijden.
Van beide volgt er nog één. In de tussentijd
maakten ze al een gezonde, vegetarische
lasagne, die bezoekers als ‘heerlijk’ beoor-
deelden.

G

IM202503

Koffietafel

ﬂti'_'fif;_-u:th-'lt ;
in BI{[ Ju

Geld & Grip

In het najaar start de succesvolle cursus
‘Geld & Grip weer. Dé cursus waar je alles
leert over geld en omgaan met geld in 7 bij-
eenkomsten van 3 uur.

De trainingsmomenten zijn de woensdag-
ochtend van 9 tot 12 uur in de basisschool
de Swoaistee in Lewenborg. De start is op
woensdag 1 oktober. Deelname aan Geld &
Grip is geheel gratis!

Op www.geldengrip.nl/meedoen vind je
meer informatie en kun je je aanmelden.
Flyers over Geld & Grip vind je bij De Oude
Bieb, het Dok en de Forumbibliotheek.

Alle informatie over onze activiteiten en
meer, vind je terug op onze website www.
deoudebieblewenborg.nl en op Facebook en
Instagram. Daar staan ook de actuele data
zodra ze bekend zijn.

Len
[ll% i[’.‘h De Oude Bieb
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maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur

Jeu de Boules

maandagmiddag van mei t/m oktober (bij droog weer)
van 13.30 tot 15.30 uur op het baantje bij Kraaienest

Get Hooked: haken en breien
dinsdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur

Spelletjesavond

1 keer per maand op de laatste dinsdagavond van 19.00 tot 21.30 uur

Schilderclub

woensdagochtend van 9.30 tot 11.30 uur

Koor Zin in Zingen

woensdagochtend van 10.30 tot 12.00 uur in Kerkenheem,

Noorddijkerweg 12

Buurtmaaltijd voor alleenstaanden*

woensdagmiddag vanaf 12.30 uur

Wandelgroepen

donderdagmiddag van 13.00 tot 13.30 uur (in rustig tempo)

en van 14.00 tot 15.00 uur (actief)
Creatieve workshops*

2 keer per maand op donderdagmiddag van 13.30 tot 15.30 uur

Bingo*

1 keer per maand op donderdagmiddag van 13.30 tot 15.30 uur

Sjoelclub

donderdagmiddag van 13.30 tot 15.30 uur

Klaverjassen en S%elletgesmiddag

vrijdagmiddag van 13.15 tot 1

.30 uur

* Wil je voor het eerst meedoen, geef je dan op via (050) 851 78 06.
Heb je eerder meegedaan, dan hoef je niet te bellen, maar bellen wij jou!

® Anker 14-B, 9732 HV Groningen

© (050) 851 78 06
deoudebieb@gmail.com
deoudebieblewenborg.nl

Bijdragen aan
de doelen van
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Interview met Fettie Mollema, onze columnist

In de redactiemail was er onlangs het bericht dat Fettie, columnist
van de Lewenborger, gaat verhuizen. Ik had Fettie nog niet ont-
moet, dus ik trok de stoute schoenen aan om met haar kennis te

maken.

door Saskia Osinga

Fettie woont momenteel nog met
veel plezier in Lewenborg. Ze
schrijft al een aantal jaren prikke-
lende columns voor onze wijkkrant.
Daarnaast was ze tot voor kort
actief voor de Partij van de Arbeid in
de gemeente Groningen en bestiert
ze een klusbedrijf. Een vrouw met
een klusbedrijf? Daar moet ik, met
mijn twee linkerhanden, meer van
weten!

“Tot voor kort was ik actief in de
gemeenteraad voor de PvdA,
maar omdat ik ga verhuizen naar
een andere gemeente, stopt dat.
We hebben ook in de stad jaren
gezocht maar nu ga ik in Sappe-
meer samenwonen met mijn
vriend.

Voor de gemeenteraadsverkie-
zingen van 2022 stond ik op
plek 11 van de kandidatenlijst.
Toen de PvdA zes zetels kreeg
dacht ik: ik ben nog lang niet
aan de beurt, al was ik wel blij
met mijn vele voorkeurstemmen.
Maar sommigen vertrokken. Het
raadswerk is ook zwaar want je
doet het naast je gewone werk,
al krijg je wel een vergoeding.
Maar na de zomer van 2023 was
ik zo ver opgeschoven dat ik op
plek 7 stond en werd ik woord-
voerder. Dat betekent dat je wel
mag meepraten maar niet mees-
temmen over de plannen van de
gemeente, zeg maar een soort
raadslid met zijwieltjes. Maar
omdat je als raadslid in dezelfde
gemeente moet wonen, neem ik
afscheid van de politiek hier. Mis-
schien ga ik me kandidaat stellen
in midden-Groningen, wie weet.’
legt Fettie uit.

Wat is voor jou belangrijk in de poli-
tiek?

‘De onderwerpen waar ik me mee
bezig hield waren accommodatie-
beleid, dus zeg maar de buurt en
dorpshuizen en later ook onder-
wijs. Maar daar gaan veel dingen
eigenlijk best goed. Natuurlijk kan
het altijd beter en daarom las ik de
vele stukken die ik in de avonduren
moest lezen altijd kritisch. Maar
dat we, ook in Lewenborg, kiezen
om te investeren vind ik mooi. Zo
is bijvoorbeeld nu op alle scholen
de verlengde, of eigenlijk moet ik
verrijkte schooldag zeggen, inge-
voerd en is er na jaren eindelijk
een nieuwe plek voor onze onmis-
bare Oude Bieb. Ook als ik soms
hoor wat brugfunctionarissen op de
scholen allemaal doen, word ik blij.
Achteraf gezien vind ik het jammer
dat mijn kinderen, die nu alle drie
volwassen zijn, hun school niet hier
in de wijk hebben afgemaakt toen
ik twaalf jaar geleden naar Lewen-
borg verhuisde.

Een onderwerp dat nog meer mijn
interesse heeft is volkshuisvesting.
Of, makkelijker gezegd: wonen,
huizen en hoe mensen op zoek
gaan naar creatieve oplossingen
om verder te gaan dan bouwen
alleen. Dat heeft ook wel met mijn
eigen achtergrond en mijn werk te
maken. Door mijn klusbedrijf kom
ik bij veel mensen thuis en tref ik
verschillende situaties aan.

Om de woningnood te verlichten
zou het denk ik makkelijker moe-
ten zijn om je woning te kunnen
delen, dat je hospita of gastgezin
kunt worden. Er gebeurt gelukkig
al veel. Zo zijn er bemiddelingsbu-

reaus als HospiHousing voor als je
een student onderdak wil bieden
en Take Care bnb koppelt mensen
met ruimte in hun huis en hart aan
statushouders. Die kunnen, zoals
bekend, niet goed doorstromen op
de woningmarkt. Via zo’n b&b kan
een nieuwkomer kennismaken met
de Nederlandse cultuur en gewoon-
ten. Niet gezegd is dat er daarna
wel snel een woning beschikbaar
komt, maar het is voor beide par-
tijen wel vaak een verrijkende
ervaring. Ook is er een project
waarbij je een kamer beschikbaar
kunt stellen voor jongeren die uit
een kwetsbare situatie komen. De
ervaring leert dat veel mensen best
iets willen doen, maar dat ze vaak
niet weten hoe. Daarnaast is er
het ingewikkelde systeem van toe-
slagen, mensen zijn bang dat ze
gekort worden. De gemeente zou
dit nog meer bekendheid kunnen
geven. Daar zou de politiek meer
voor kunnen regelen. Duidelijkheid
geven over wat kan en mag en
waar je terecht kunt.’

Worden er genoeg sociale huurwo-
ningen gebouwd?

Fettie antwoordt: ‘Er mogen zeker
meer woningen bij, maar dat geldt
ook voor de midden- en hogere
huur. Zo krijg je een meer gemé-
leerde wijk. Wanneer sociale
huurwoningen verkocht worden,
kunnen daar weer nieuwe huizen
van gebouwd worden. Helaas heb-
ben inmiddels de projectontwik-
kelaars in Nederland het voor het
zeggen en is wonen veranderd van
een recht naar een verdienmodel.
De PvdA wil hier op inzetten en de
regie terugpakken. Het was mak-
kelijk om uitverkoop te houden in
de woningmarkt, maar het wordt
moeilijk om dit weer terug te draai-
en. Een nieuwe mogelijkheid is het
zelf oprichten van een bewoners-
cobperatie, waar de gemeente in

Fettie tijidens het partijcongres in Nieuwegein met Jacina Andern, voormalig

premier van Nieuw-Zeeland

kan faciliteren. Daar zijn wel een
paar voorbeelden van maar het
gebeurt in mijn optiek nog veel te
weinig. Gelukkig is er inmiddels
een steunpunt voor mensen die
hier iets mee willen of al concrete
plannen hebben.’

Hoe ben je op het idee gekomen
een klusbedrijf te beginnen?

‘Ik ben afkomstig uit Delft’, vertelt
Fettie ‘in Den Haag ging ik naar
school en daarna belandde ik in
ltalié. De vriend die ik toen had
was erg gewelddadig. Ik ben meer-
dere keren bij hem weggegaan en
de zesde keer was gelukkig voor-
goed, daarna kwam ik in Groningen
terecht en ging ik de opleiding SPH
doen. lk heb toen tien jaar in de
hulpverlening gewerkt.

Het idee ontstond om van mijn
hobby mijn werk te maken nadat
ik het huis dat ik had gekocht in
Tuinwijk, een kluswoning, zelf had
opgeknapt. |k oriénteerde me op
scholing en volgde een traject ‘all-
round onderhoudsvakkracht’ bij
het volwassenenonderwijs. Daar
leerde ik alle veel voorkomende
klussen op te lossen en in 2008
ben ik voor mezelf begonnen. Dat
was best eng want waar vind je
klanten? en met een puber, een
kleuter en peuter in huis was het
ook wel aanpoten. Maar ik doe dit
nu zeventien jaar en vind het leu-
ker dan de hulpverlening. Ik doe
vooral klussen waar een aanne-
mer niet voor komt maar renoveer
ook badkamers en keukens. |k heb
inmiddels een hoop vaste klanten
en nieuwe mensen zijn blij als ik
tijd heb want er is vaak geen schil-
der of loodgieter te vinden. Een rol
binnen het onderwijs zie ik voor
de toekomst wel zitten: hoe kun je
vrouwen en meiden laten warmlo-
pen voor de techniek?’

Naast je werk voor je klusbedrijf en
in de politiek kom je ook nog aan
schrijven toe. Hoe zit dat precies?

‘Schrijven vond ik altijd heel leuk.
Dat begon met dagboeken en later
heb ik enkele schrijfcursussen
gedaan. In 2003 was ik op vakan-
tie in Argentinié en daar schreef ik
ter plekke al mijn avonturen op. Dat
werkte goed, zo uit de eerste hand.
Een paar jaar later op vakantie in
Iran, begon ik een blog.

In 2021 heb ik een boek in eigen
beheer uitgegeven. Helaas was
het middenin de coronapandemie
en ging de feestelijke presentatie
op het laatste moment niet door.
Maar inmiddels heeft ook de biblio-
theek het aangekocht zodat het
nu overal te leen is. Als ik soms in
het Forum kijk ik of het er staat en
het blijkt uitgeleend, is dat zo leuk.
Met dit boek ben ik al met al zeven
jaar bezig geweest en het heeft me
meer geld gekost dan opgeleverd
maar ik kan het schrijven niet laten.
In de winter schrijf ik graag, in de
zomermaanden werk ik vooral. En
zo kwam ik bij de Lewenborger
terecht, waar ik inmiddels al een
aantal jaren een column verzorg.
Daarnaast schrijf ik nog voor het
NVN magazine. Dat is een blad
van een patiéntenvereniging voor
mensen met de slaapstoornis nar-
colepsie. Mijn zoon heeft dit ook en
het kenmerkt zich door een plotse-
linge opwelling om in slaap te val-
len en spierverslappingen. Je krijgt
dan een acute, onbedwingbare
slaapbehoefte. Over de oorzaken
is nog weinig bekend en ook ken-
nen niet veel mensen narcolepsie.
Wat vaak leidt tot onbegrip en een
late diagnose. Ik ben het inmiddels
gewend dat hij soms tien minu-
ten moet slapen en als ik de kans
krijg, doe ik zelf ook even een dutje
overdag. Heerlijk even bijtanken,’
besluit Fettie.

De redactie van de Lewenborger
hoopt dat Fettie na haar verhuizing
nog betrokken blijft bij onze wijk-
krant. We danken haar hartelijk voor
al haar bijdragen aan deze krant!
Verderop in deze krant kun je haar
column lezen.
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Juf Anneke Siebesma stopt na 40 jaar met RT-werk in Lewenborg

LEWENBORG Na veertig jaar
onvermoeibare inzet voor kin-
deren die moeite hadden met
lezen, heeft Anneke besloten
haar werk als RT’er (remedial
teacher) in Lewenborg na dit
schooljaar af te sluiten.

In oktober 1975 begon Anneke
haar carriere als RT-leerkracht op
de voormalige Wilhelminaschool,
nu bekend als Kimkiel. Hoewel
ze een veelbelovende start had,
nam haar leven een andere wen-
ding toen ze in 1977 moeder
werd en het werk moest neerleg-
gen, iets wat destijds gebruikelijk
was.

Ketelbinkie

Na een aantal jaren maak-
te Anneke haar rentree in het
onderwijs toen één van haar
dochters in 1984 naar de basis-

school het Ketelbinkie ging. Dit
leidde tot een vrijwilligersrol als
RT’er in 1985. Eerst op het Ketel-
binkie, en later, na de fusie met
de Brandaris, op de Tweemaster.
In 2013, na de fusie van de Twee-
master met de Catamaran, bleef
Anneke leerlingen ondersteunen
op de Vuurtoren. Hier heeft ze
de afgelopen jaren haar kennis
en liefde voor het vak doorgege-
ven aan talloze kinderen die haar
steun hard nodig hadden.

Koninklijke onderscheiding

In 2007 werd Anneke voor haar
tomeloze inzet en betrokkenheid
geridderd tot Lid in de Orde van

worden, en met een rijk gevulde
carriere kan ze met trots terugkij-
ken op haar positieve impact in
de wijk.

Jarenlange inzet in de wijk
“Anneke heeft zoveel kinderen
geholpen om te leren lezen en
daardoor hun eigen toekomst
vorm te kunnen geven. Haar ken-
nis, toewijding, geduld en liefde
voor de kinderen zullen we nooit
vergeten!” Aldus haar collega’s
van het team van de Vuurtoren.
Er zullen veel mensen in Lewen-
borg en omstreken zijn die zich
Juf Anneke zullen herinneren
voor alles wat zij voor hun of hun

Oranje Nassau. Het was een
erkenning van haar jarenlange
harde werken om kinderen in
Lewenborg de kracht van lezen
bij te brengen.

In juli zal Anneke 79 jaar oud

kinderen heeft betekend.

Het team van de Vuurtoren
bedankt Anneke van harte voor
haar jarenlange inzet en onver-
moeibare steun.

Met liefde, geduld en betrokken-
heid heeft Anneke niet alleen kin-

deren geholpen, maar ook een
onmiskenbare indruk achtergela-
ten in het onderwijs van Lewen-
borg.

Samen zijn wij natuur

LEWENBORG Op vrijdag drie-
entwintig mei vond de feestelij-
ke presentatie van het project
“Samen zijn wij de natuur “
plaats bij de Werf in Lewen-
borg.

door Henk Busker
Deelnemers en leiding

De kinderen uit groep vier van
IKC 't Kompas en de bewoners

Natuureducatie op De Werf

van het zorgcentrum Mercator
TSN zorg werkten aan het project.
Het Leroy gebied werd bezocht
om samen deel te nemen aan
de lessen met elke week weer
een ander thema. Alles onder lei-
ding van Patrizia Meijer. Zij volgt
de deeltijdopleiding Educatief
professional beroepsonderwijs
Bushcraft aan de Hogeschool in
Wageningen. Ze geeft educatieve
natuurlessen in haar opleiding en
hiervoor ontwerpt Patrizia lespro-
gramma’s voor leerlingen van de

christelijke basisschool 't Kompas
in Lewenborg.

Onderzoeksdoel

Het onderzoeksproject heeft als
doel: onderzoek doen naar de
positieve effecten van het natuur-
onderwijs (en coaching daarvan)
op kinderen en ouderen. Bijvoor-
beeld een toenemend gevoel van
geluk en zingeving, toenemende
betrokkenheid tot de natuurlijke
omgeving en het verbeteren van
de communicatie tussen verschil-
lende generaties (intergeneratio-
nele verbondenheid).

Activiteiten

Tijdens het project woonden de
kinderen drie keer een natuur-
les in het LeRoygebied bij, even-
als het voerden ze drie keer een
praktijkles uit en maakten ze pro-
ducten waarin het geleerde zicht-
baar is geworden. Tot twee keer
toe vulden de kinderen, ouders/
verzorgers en docenten een
enquéte in: aan het begin en aan
het eind.

Presentatie

Op de Werf, (tussen de Merca-
tor en OJBS De Swoaistee in)
presenteerden de kinderen wat
ze gemaakt en geleerd hadden
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Samen zijn wij de natuur

gedurende deze projectperiode.
Ze vertelden de belangstellen-
den wat alles betekende en wat
je er mee kon doen. Bijvoorbeeld:
een simpele telefoon “bedienen”.
Een strak getrokken dun touw
tussen twee lege blikjes waarin
gesproken en geluisterd moet
worden. De kinderen leerden
dat bomen ook op die manier
op afstand onder de grond door

middel van schimmels met elkaar
praten. Succes verzekerd. Zelfs
de ouders vonden het leuk om
dit uit te proberen. De plaats was
versierd met vlaggetjes, koffie en
thee stond klaar en de kinderen
brachten de lekkernijen rond.

Patrizia sloot tegen twee uur het
geslaagde project af en bedankte
de aanwezigen.

Jubileum juf Gea

Juf Gea Jacobs - De Haan vier-
de woensdag 28 mei haar 40
jarig jubileum op CSBO (chris-
telijk school voor speciaal
basisonderwijs) de Kimkiel in
Groningen.

Ze is al 40 jaar juf binnen de
SCSOG (stichting christelijk speci-
aal onderwijs Groningen) en heeft
dan ook veel ervaring in het wer-
ken met kinderen in het speciaal
basisonderwijs.

Speciaal op deze feestelijke dag
lag de rode loper voor haar uit
en er klonk vrolijke muziek uit de
draaiorgel van Joris. Samen met
alle kinderen en collega’s is dit
bijzondere jubileum van 40 jaar
gevierd. Juf Gea is een ontzettend
lieve, vrolijke en geduldige juf voor
de kinderen. Ze heeft veel gevoel
voor humor en er wordt dan ook
veel gelachen met juf Gea!

Jubilaris juf Gea
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Gespot in de wijk
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Omgaan met dementie

Wijkcentrum het Dok, woensdagmiddag 4
juni: Langzaam druppelen ze binnen; buurt-
bewoners, mantelzorgers en ook professi-
onals. Wat komen ze doen? Een middag
over (omgaan met) dementie staat op het
programma. Het begon alweer een poos
geleden; Ellen Meines en Jolanda Bone-
kamp van Groningen dementievriendelijk
kwamen langs en vertelden over hun mis-
sie; de drempels in de gemeente Gronin-
gen verlagen voor mensen met dementie.
Langer thuis blijven wonen en mee blijven
doen. Ook in Lewenborg.

En zo kon het gebeuren dat zo’n twin-
tig mensen meepraatten over dementie.
Ervaringen werden gedeeld. Over vaders,
moeders, buurvrouwen en vrienden. Over
onmacht en zorg. Ellen en Jolanda namen
de mensen mee in een presentatie van
Samen dementievriendelijk, een initiatief
van Alzheimer Nederland en het ministerie
van VWS. Hoe kun je dementie herkennen,

Training

hoe kun je mensen met dementie helpen,
waar vind je zelf hulp? Het was een mooie
middag: zorgen werden gedeeld, praktische
informatie werd gegeven en ook moeilijke
onderwerpen als zingeving, euthanasie en
de wet zorg en dwang werden besproken.
Duidelijk werd, dat elke mens en elke situ-
atie uniek is en niet alles is op te lossen.
Maar in Lewenborg is aandacht voor elkaar!

Meer weten?

Bel de dementielijn; 0880-5088

Of doe een online training op:
samendementievriendelijk.nl

Wil je als buurt, vereniging, ondernemers
of organisatie meer weten over dementie?
Laat het weten, dan komen we graag bij
je langs.

Jolanda en Ellen 06-38395173 of
vergetentalent@gmail.com

Groningen dementie vriendelijk is een
samenwerking tussen welzijn-, zorg-,
belangen organisaties en Gemeente Gro-
ningen.

b

Ombudsman Groningen

Donkere nachten voor het appartementencom-
plex

Voor de bewoners van een appartemen-
tencomplex is het al meer dan een jaar
donker. De drie lantaarnpalen voor hun
gebouw zijn kapot. Ondanks herhaalde
meldingen aan de gemeente blijft de situ-
atie onveranderd. Telkens als er een mel-
ding wordt gedaan, zegt de gemeente dat
het probleem is opgelost. Maar dat is niet
waar.

Onveiligheid en bezorgde bewoners

In het donker zijn al meerdere oudere
bewoners gevallen. Bovendien hangen
er vaak jongeren rond, wat een onveilig
gevoel geeft. De bewoners voelen zich in
de steek gelaten. Na de zoveelste belofte
van de gemeente dat het binnen een week
zou worden opgelost, gebeurt er opnieuw
niets. Voor een van de bewoners is de
maat vol en zij besluit hulp te zoeken bij
de ombudsman.

Ombudsman onderneemt actie

De ombudsman vraagt de gemeente om
uitleg. Wat is er aan de hand en kan er snel
actie worden ondernomen? De gemeente
legt uit dat de storing te maken heeft met
werkzaamheden in de wijk. De verant-
woordelijke afdeling wordt ingeschakeld
en binnen een week branden de lantaarn-
palen weer. De bewoners zijn opgelucht,
maar vragen zich af waarom de gemeente
steeds zei dat het probleem was opgelost.

Verwarrende communicatie

Dit probleem van verwarrende communi-
catie is niet nieuw voor de ombudsman.
Uit eerder onderzoek bleek dat “opgelost”

OMBUDSMAN

groningen

ook kan betekenen dat een melding naar
een andere (de juiste) afdeling is doorge-
stuurd. In het systeem wordt de melding
dan als opgelost geregistreerd, wat ver-
warrend is. De ombudsman benadrukt
dat correcte communicatie naar de burger
belangrijker is dan een vinkje in een sys-
teem. Ze geeft de gemeente dit signaal
dan ook mee.

|

Ombudsman Anja Janssen
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KOM NAAR DE BIJEN!

Landelijke Open Imkerijdag in Lewenborg

Bezoek onze bijenstal in het LeRoy gebied

JE BENT VAN HARTE WELKOM OP

12 juli 2025

Overloop 5 9732 HZ - naast De Swoaistee

er zijn rondleidingen en je kunt in een demonstratiekast kijken,
een waskaars maken, honing proeven en natuurlijk honing kopen!

van 12.00 uur tot 16.00 uur
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Kinderopvang Juffies sluit het schooljaar af

Nog maar een paar weken en dan is het
zomervakantie. Kinderopvang Juffies is
de hele zomervakantie gewoon open op
beide locaties. Voor de 6 weken vakantie
hebben we een speciaal programma met
activiteiten opgesteld zodat de kinderen
die komen een leuke tijd hebben tijdens
de vakantie.

Afgelopen school jaar zijn we druk bezig
geweest met de moestuin die steeds meer
vorm krijgt. Bij Juffies Speelopvang heb-
ben we een gedeelte van het plein inge-
richt als moestuin. Ook groeien daar een
appelboom, een walnootboom een druif
en verschillende bessenstruiken. Juffies
BSO heeft een moestuin bij de dagbeste-
ding Noorddijk waar we ieder week met
een groepje kinderen naar toe gaan. In de
zomervakantie zullen we hier natuurlijk ook
vaak te vinden zijn met de BSO kinderen.

Verder gaan we na de vakantie verder met
het thema: Gezonde kinderopvang. Ons
voedingsbeleid is twee jaar geleden al
aangepast maar er zijn nog verschillende
thema’s binnen de gezonde kinderopvang
waar we mee aan de slag gaan.

Kinderopvang Juffies neemt deel aan een
pilotgroep in de wijk met betrekking tot een
gezonde wijk. In de groep komen verschil-
lende thema’s voorbij waar we de komende
tijd ook wijkgericht mee aan de slag gaan.
Een mooi voorbeeld hier van is aandacht

voor zindelijkheid. Ook willen we peu-
tergym weer in de wijk faciliteren. Bewe-
gen voor jonge kinderen is belangrijk en
hier werken wij graag aan mee. Zoals jullie
zien is er genoeg waar we mee aan de slag
kunnen of verder mee kunnen gaan.

Wil je een keer een kijkje komen nemen
bij Kinderopvang Juffies dan ben je van
harte welkom. Wij kunnen je dan antwoord
geven op al je vragen en iets meer vertel-
len over onze missie en visie.

Je kunt ons bereiken via onze website juf-
fies.nl of een mail sturen naar:
info @juffiesspeelopvang.nl

Wij wensen alle wijkbewoners een hele
mooie zomer toe.

Eerste resultaten Uitvoeringsprogramma brede aanpak armoede en schulden

De gemeente boekt duidelijke vooruit-
gang met het Uitvoeringsprogramma
brede aanpak armoede en schulden. Er
is meer vertrouwen, eenvoud en maat-
werk in de ondersteuning van inwo-
ners met geldzorgen. Dit zien we terug
in de eerste voortgangsrapportage en
in landelijke waardering, onder meer
voor de aanpak Kansrijk Groningen, de
Doorbraakaanpak en de regeling voor
bijzondere bijstand voor mondzorg.

Sinds maart 2024 werkt de gemeente aan
meer financiéle rust en zekerheid voor
inwoners. De nadruk ligt op een betere
aansluiting bij de leefwereld van men-
sen: doen wat nodig is, op een manier die
werkt voor de inwoner. Wethouder Eelco
Eikenaar: “Het is heel belangrijk te wer-
ken vanuit vertrouwen en aan te sluiten
bij wat onze inwoners écht nodig hebben.
Het geeft rust, ruimte en waardigheid aan
mensen die geld tekortkomen.”

Om te zorgen voor een stevige en brede
aanpak is het programma onderverdeeld
in drie lijnen: fatsoenlijk inkomen, schul-
den voorkomen en armoede doorbreken.

Fatsoenlijk inkomen:

eenvoudiger en menselijker

In 2024 heeft de nadruk gelegen op het
toegankelijker maken en het vereen-
voudigen van regelingen met als uit-
gangspunt: werken vanuit vertrouwen.
Zo is het aanvragen van bijstand sim-
peler geworden. En zijn de witgoedre-
geling en de bijzondere bijstand voor
mondzorg vereenvoudigd. De gids Mooi
Meegenomen wordt continue samen
met inwoners verbeterd om beter aan
te sluiten bij hun situatie. Ook is het
gebruik van de website datgeldtvoormij.
nl toegenomen. Via deze website kun-
nen inwoners zelf of met behulp van een
WIJ medewerker zien op welke regelin-
gen ze recht hebben. Hoewel het beeld
per regeling verschilt neemt het bereik
toe. De komende tijd ligt de focus op
heldere communicatie, afgestemd met
ervaringsdeskundigen en partners zoals
de Voedselbank, woningcorporaties en
WIJ Groningen.

Schulden voorkomen:

dichtbij en op tijd helpen

In 2024 is ingezet op meer hulp in de
wijk. WIJ Groningen heeft extra capaci-
teit gekregen voor financiéle vragen en
ondersteuning. Hierdoor kunnen inwo-
ners sneller geholpen worden en neemt
het aantal vroege signalen van financié-
le problemen toe. Dit maakt het mogelijk
om op tijd in te grijpen, bijvoorbeeld met
een minnelijke schuldenregeling, zodat
schulden niet verder oplopen. Ook is er
meer aandacht voor preventie. De Gro-
ningse Kredietbank ontwikkelde samen
met scholen lessen over geldzaken.
Daarnaast zijn er Eurocoaches op scho-
len actief, zodat jongeren laagdrempelig
hulp kunnen krijgen. Komend jaar worden
financiéle spreekuren in de wijken ver-
der ingericht. Ook blijft er aandacht voor
het verbeteren van vroegsignalering en
nazorg na schuldhulp, samen met vrijwil-
ligersorganisaties.

Doorbreken armoede

We hebben ingezet op de groei van aan-
pak Kansrijk Groningen, waarin buddy’s
inwoners intensief ondersteunen op basis
van de vraag ‘wat wil jij’. In 2024 zijn
ruim 80 huishoudens ondersteund en is
de aanpak in meer stadswijken beschik-
baar gekomen: Oost, West, Zuid en de
Oosterpark. Wethouder Eikenaar: ‘Daar-
naast hebben we ons ingezet om maat-
werk meer mogelijk te maken. Als we in
complexe situaties tegen de grenzen van
regelgeving aanlopen zetten we Door-
braak in. Begin 2025 hebben we daarvoor
ook het Perspectiefbudget ingevoerd.’ Dit
voorjaar is in Groningen Noord gestart
met een pilot voor intensieve begeleiding
ten behoeve van eigen regie die wordt uit-
gevoerd door WIJ in samenwerking met
de gemeente. De komende periode blij-
ven we op zoek naar meer ruimte voor
maatwerk om complexe situaties te door-
breken en meer inwoners te kunnen hel-
pen. Op dit moment zijn we bijvoorbeeld
bezig met het onderzoeken van aanvul-
lende mogelijkheden om het netwerk van
inwoners te versterken en om de aanpak
voor kwetsbare jongeren ‘Thoes’ te ver-
breden.

In de komende jaren bevat de Voortgangs-
rapportage van het armoedeprogramma
niet alleen cijfers, maar ook de ervaringen
en meningen van de inwoners voor wie het
bedoeld is. Zo krijgen we al doende en lerend
inzicht in hoe we armoede in onze gemeen-
te het beste kunnen aanpakken. Uit onze
inspanningen blijkt wel dat we als gemeen-
te soms doen wat het kabinet zou moeten
doen. Dat de adviezen van de Commissie
Sociaal Minimum niet zijn opgepakt, heeft
tot gevolg dat gemeenten de rol krijgen om
te zorgen voor een fatsoenlijk inkomen voor
een grote groep mensen, in plaats van zich
te kunnen richten op maatwerk voor mensen
die om een of andere reden buiten de boot
vallen. Dit is teleurstellend maar weerhoudt
ons er niet van om onze inwoners met wei-
nig geld zo goed mogelijk te ondersteunen.
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Burendag

Het duurt nog eventjes maar in het week-
end van 26 en 27 wordt in heel Nederland
weer Burendag gevierd.

Overal worden dan activiteiten in straat of
buurt georganiseerd om je buren beter te

leren kennen, al dan niet onder het genot
van een kop koffie.

Op de website www.burendag.nl kun je
zelf een activiteit aanmaken en zien wat
er in jouw wijk georganiseerd wordt tijldens
Burendag.
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Een creatieve avond voor mensen die denken dat

ze niet creatief zijn

“Ik ben niet creatief.” Ho! Deze avond is
er voor jou.

Ben je nieuwsgierig naar beeldende
kunst, theater of muziek maken maar
twijfel je of het iets voor jou is? Denk
je dat je er geen tijd voor hebt, dat je
niet “creatief genoeg” bent, of dat je je
misschien niet thuis voelt tussen men-
sen die al van alles durven te maken?
Je bent niet de enige. En juist daarom
organiseren we bij VRIUDAG de work-
shopavond voor mensen die niet cre-
atief zijn (denken ze!). Een avond voor
mensen die misschien wel willen, maar
nog niet zeker weten of dit binnen hun
comfortzone is.

Wat kun je verwachten?

Tijdens deze creatieve kennismakings-
avond op donderdag 26 juni voor zelfver-
klaarde niet-creatievelingen ontdek je op
een laagdrempelige manier wat VRIJDAG
te bieden heeft. Geen ongemakkelijke of
ingewikkelde opdrachten.

Wat wel?

» Een kennismaking met drie verschillen-
de kunstvormen door bevlogen kunste-
naar-docenten van VRIJDAG

+ Creatief plezier zonder prestatiedruk

» Ontmoeting met andere zelfverklaarde
niet-creatievelingen

» Afsluiting met een hapje, drankje en een
goed gesprek

Samen proberen, zonder verwachtingen

Onze kunstenaar-docenten staan naast
je, niet tegenover je. Alles mag, niks moet.
Misschien maak je iets. Misschien alleen
een praatje. Misschien merk je aan het
einde van de avond dat je tdch iets crea-
tiever bent dan je dacht. Of niet: ook prima.
Als je na afloop meer wil doen, denken we
graag met je mee over een cursus die bij

met gids Jan van Mui jlwijk
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jou past. Maar als het bij deze ene gezel-
lige avond blijft, ben je net zo welkom
geweest.

Praktische info

Donderdag 26 juni 2025

19:30 — 22:00 uur

VRIJDAG, Walstraat 34 Groningen

€ 12,50 (inclusief workshops, materiaal,
drankje & hapje)

Tickets via: www.bijvrijdag.nl

Over VRIJDAG

In de gemeente Groningen biedt VRIJDAG
workshops en cursussen muziek, theater
en beeldende kunst. Daarnaast verzorgt
VRIJDAG Onderwijs kunstlessen in het
onderwijs en buiten schooltijd (verlengde
schooldag). In tien Open Studio’s kunnen
jongeren gratis creatief aan de slag en
leeftiidsgenoten ontmoeten. De cultuurcoa-
ches van VRIJDAG in de Buurt stimuleren
kunst en cultuur in de wijken en dorpen
van de gemeente Groningen en via het
KultuurLoket maken we amateurkunst in
de hele provincie mogelijk met advies en
ondersteuning. POPgroningen stimuleert
popmuziek van Groningse bodem.

ledereen kan meedoen aan kunst en cul-
tuur. Dat is de missie van VRIJDAG.

ZATERDAG 6 SEPTEMBER 2025

GRATIS voor kinderen + 9 jaar en volwassenen

19,15 - 21.45 uur

Start @ Schooltuin Helpman (Helperzoom B)

Meer weten !
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Dichters in de Prinsentuin 2025

Op 26, 27, 28 en 29 juni 2025 transfor-
meert de Groningse Prinsentuin opnieuw
tot het kloppende hart van de Nederland-
se poéziewereld. Dichters in de Prin-
sentuin presenteert dit jaar het thema
‘Scherven en rafelranden’ en onderzoekt
hoe poézie schoonheid kan onthullen in
dat wat gebroken is en voor verbinding
kan zorgen.

Twee avondprogramma’s

We openen het festival met twee avond-
programma’s; elk met een eigen karakter.
Op donderdagavond vindt er een Poetry
Processing Party plaats bij poppodium
Simplon. Dit programma heeft als thema
‘The roles we (don’t) have to play.” Deze
avond, gehost door Afra Rijkhoff, behan-
delt thema’s als mannelijke kwetsbaarheid,
queerness, identiteit en rolpatronen. Jan
Glas en Sophia Blyden treden op naast
aanstormende talenten. Het dichtersduo
Strijkplankpoézie brengt het publiek letter-
lijk en figuurlijk in beweging. Sarah Naémi
en Tessa Rose (Noordstaat/Up North) en
Elfie Tromp en basgitarist Bruno Ferro
Xavier da Silva verzorgen deze avond de
muzikale performances.

Op vrijdagavond 27 juni duiken we de diep-
te in onder de koepel van DOT Groningen.
Hier zullen Astrid Lampe, Merel van Slobbe,
Alicja Gescinska, Bruce Mutsvairo en Lyuba
Yakimchuk ons meenemen in gesprekken
over wat digitalisering met ons doet en over
poézie in tijden van conflict. We verwachten
een avond rondom urgente en ontroerende
thema’s.

Zaterdag en zondag in de Prinsentuin
Het weekendprogramma op zaterdag en
zondag (28 en 29 juni) is gratis toeganke-

lijk. In de loofgangen van de prachtige Prin-
sentuin kunnen bezoekers genieten van
voordrachten, vertaalworkshops en lang-
zaamleessessies.

Hoogtepunten van het weekendprogram-
ma zijn de presentatie van het themanum-
mer over Noord-Nederland door Hollands
Maandblad met optredens van Yasmin
Namavar en Jan-Willem Dijk, en het pro-
gramma ‘Grunnegers in t Gruin’ door het
Centrum Groninger Taal en Cultuur. Noe-
menswaardig is ook de dialoog tussen Sop-
hia Blyden en de Nieuw-Zeelandse poet
laureate Chris Tse, over hun gezamenlijke
fascinatie voor popcultuur en -muziek. Op
zondagochtend kunnen de liefhebbers naar
een poézie-en-yogasessie in de tuin; een
ontspannen manier om de laatste festivaldag
te starten.

Praktische informatie

Wat: Dichters in de Prinsentuin 2025 - ‘Scher-
ven en rafelranden’ Wanneer: 26, 27, 28 en
29 juni 2025 Waar: Prinsentuin, Groningen
Toegang: kaarten voor donderdagavond via
simplon.nl, kaarten voor vrijdagavond en de
poézie-en-yogasessie via noordwoord.nl/
dichtersindeprinsentuin De dagprogramma’s
op zaterdag en zondag zijn gratis toeganke-
lijk, reserveren is niet nodig.

Over Dichters in de Prinsentuin Dichters in
de Prinsentuin is een jaarlijks poéziefestival
dat de Groningse Prinsentuin transformeert
tot een podium voor gevestigde namen en
opkomende talenten uit binnen- en buiten-
land. Het festival combineert toegankelijke
programmering met diepgaande themati-
sche verkenningen en biedt een platform
voor actuele maatschappelijke gesprekken
door middel van poézie.
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Slim verduurzamen in Lewenborg

Drie bijeenkomsten over Gezond, Com-
fortabel en Betaalbaar Wonen.

Wil je energie besparen, comfortabeler
wonen én bijdragen aan een duurzamere
wijk? Lewenborg Energie organiseert dit
najaar drie informatieve bijeenkomsten
over hoe je je woning kunt verbeteren
op het gebied van isolatie, ventilatie en
financiering. Tijdens deze avonden krijg je
praktische tips, uitleg over technieken en
informatie over financiéle ondersteuning.
Of je nu huurt of een koopwoning hebt, oud
of nieuw woont — er is altijd iets mogelijk!

+ 3 september — Isolatie: Hou de warm-
te binnen Met goede isolatie bespaar je
energie én verhoog je je wooncomfort.
Ontdek de mogelijkheden van kierdich-
ting, vlioer-, glas-, dak- en spouwmuuri-
solatie.

» 8 oktober - Ventilatie: Frisse lucht zon-
der energieverlies Goede ventilatie is

belangrijk voor je gezondheid, maar hoe
voorkom je dat je warmte en energie ver-
liest? Leer hoe je slim kunt ventileren in
elk type woning.

+ 12 november — Financiering: Hoe betaal
je verduurzaming? Reint Brondijk ver-
telt over subsidies, leningen en andere
regelingen binnen en buiten het project
Nij Begun. Zo wordt verduurzamen ook
financieel haalbaar.

Locatie: Wijkcentrum Het Dok, zaal Vloot-

schouw

Tijd: inloop 19:15 uur, start 19:30 uur.

Toegang: gratis — aanmelden is niet ver-

plicht, maar wel handig, mail naar info@

lewenborgenergie.nl

Kom langs, stel je vragen en laat je inspi-
reren. Samen maken we Lewenborg ener-
giezuiniger!

Emiel Flart, Lewenborg Energie
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Stand van zaken Gerrit Krolbrug

De bewonersorganisaties, de Werkgroep
Toegankelijk Groningen en de Fietsers-
bond zijn op 17 juni bijgepraat door
ambtenaren van gemeente en rijk. Voor
de definitieve brug is het wachten op het
zogenaamde Projectbesluit van de Minis-
ter van Infrastructuur en Waterstaat. Voor
de tijdelijke brug over de busbaan (zie
tekening) geschikt voor fietsers en spe-
ciale doelgroepen zoals jonge kinderen
en personen op scootmobielen zijn de
voorbereidende onderzoeken ook net
afgerond. Er komt een plan om ervoor te
zorgen dat de hinder beperkt blijft, zowel
bij het realiseren van de tijdelijke fiets-
verbinding als bij de definitieve brug en
omgeving.

door Inge Linthout

Nu het kabinet gevallen is komt er een nieu-
we demissionaire minister die zich hierop
moet inwerken. In de tussentijd is ambtelijk
achter de schermen al wel heel veel voor-
bereid. Er is bijvoorbeeld voor gekozen om
een architect alvast de definitieve brug te
laten ontwerpen. Dat maakt het straks voor
aannemers eenvoudiger om mee te doen bij
de aanbesteding... Al met al is het natuurlijk
ingewikkeld en 280 digitale bestanden met
de resultaten van allerlei vooronderzoeken
en bijlagen waren er nodig om de zaak aan
de minister te kunnen voorleggen. Zodra de
minister akkoord is kan er begonnen worden
met de aanbesteding, het is dan waarschijn-
lijk eind september. Volgens planning kan de
nieuwe brug nog steeds klaar zijn in 2029.
Dit is de enige brug in het noorden des lands
die nieuw gebouwd wordt momenteel.

De tijdelijke voorziening voor fietsers langs
de busbaan is wel de voorkeursvariant, want
er is veel tijd gestoken in het ontwerpen

ervan en het is technisch haalbaar geble-
ken om de steigers van en naar de brug
toe te kunnen bouwen. Maar er blijft helaas
een kans bestaan dat die tijdelijke brug om
financiéle redenen niet doorgaat. Ook daar-
over zal de minister binnenkort een besluit
nemen.

Bij alle fasen gaat het erom de hinder te
beperken voor iedereen die hiermee te
maken krijgen... bijvoorbeeld scholen en de
beroepsvaart. Het gaat dan om de Bereik-
baarheid (van woningen), Leefbaarheid
(o.a. sproeien tegen stof, geluidshinder,
werkzaamheden bij de school aanpassen
tijdens examens) Veiligheid (verkeer, omlei-
dingsroutes, bouwkranen) en Communica-
tie. Maar ook zaken waar je misschien niet
meteen aan denkt moeten op tijd geregeld
worden. Als bijvoorbeeld bomen moeten
worden gekapt zal de gemeente hiervoor
een kapvergunning moeten aanvragen bij
zichzelf en als er vleermuizen in die bomen
wonen moeten er nestkasten in de buurt
worden opgehangen om ze te laten ver-
huizen.... In september weten we hopelijk
meer...

Bewoners en bouwers hebben buffet op de brug

In Venetiaanse sferen ontving Bureau
Meerstad afgelopen woensdag ruim
zestig gasten op de nieuwe fietsbrug
over de Borgsloot. Architecten, bou-
wers, ontwikkelaars, rekenaars, plan-
ners en vooral veel bewoners uit Klein
Harkstede genoten samen van een buf-
fet op deze prachtige nieuwe brug.

Een feestelijk moment om te vieren dat
deze belangrijke schakel in de snelle fiets-
verbinding tussen Groningen en Meerstad
gereed is. Jelle Dijkstra, directeur van
Bureau Meerstad, is trots. Niet alleen op
het resultaat, maar vooral ook op het pro-
ces: “Bruggen bouwen doe je samen. Dat
bewijst deze brug, maar ook de aanwezig-
heid hier aan tafel vanavond.”

Bruggen bouwen doe je samen

Op vrijdag 16 mei werden de laatste werk-
zaamheden afgerond en kon de brug,
samen met het aansluitende fietspad, in
gebruik worden genomen. En daar zijn
de bewoners blij mee. “Het scheelt ons
zoveel tijd,” vertelde een van de bewoners
uit Klein Harkstede. “Naar school, naar de
stad - én het is een veilige route langs de
Driebondsweg.” De brug over de Borgsloot
is daarmee de ontbrekende schakel in de
snelle fietsverbinding tussen het centrum
van Groningen en Meerstad. Een veelge-
vraagde verbinding door Meerstad-bewo-
ners, maar de plannen riepen ook vragen
op bij omwonenden in het al bestaande
Klein Harkstede.

Aaldert de Vrieze, ingenieur bij Bureau
Meerstad, vertelt daarover: “We hebben
goede gesprekken gevoerd en veel wensen
van bewoners kunnen meenemen. Daar-
door is er uiteindelijk een plan ontstaan
waar iedereen zich in kan vinden.”

Praktisch én prachtig

De brug vormt een bijzonder landschap-
pelijk element bij de entree van Meerstad.
Een technisch hoogstandje met een lage
COe-footprint: onder de brug is de draag-
constructie opgebouwd uit gelamineerde
houten liggers, die beschermd worden door
het betonnen dek — een unieke oplossing
in Nederland. De stalen stijlen in de brug
zijn ontworpen met een knipoog naar het
water en ook de leuningen zijn gemaakt
van gelamineerd hout. Hierdoor ontstaat
een golvend lijnenspel dat vanuit elke hoek
verandert. Om ook ’s avonds een veilige
route te garanderen, is gekozen voor duur-
zame verlichting op zonne-energie.

Gemoedelijk samen eten

Het gezelschap van bewoners en bouwers
genoot aan een lange, sfeervolle tafel op de
brug. Jong en oud, techneut en gebruiker,
deelden samen het buffet, de gesprekken
én het trotsmakende resultaat.

Fietsbrug Borgsloot | ©Foto: Zeemering fotografie

Uitvoeringsprogramma aanpak armoede en schulden

De gemeente boekt duidelijke vooruit-
gang met het Uitvoeringsprogramma
brede aanpak armoede en schulden. Er
is meer vertrouwen, eenvoud en maat-
werk in de ondersteuning van inwoners
met geldzorgen.

Dit zien we terug in de eerste voortgangsrap-
portage en in landelijke waardering, onder
meer voor de aanpak Kansrijk Groningen,
de Doorbraakaanpak en de regeling voor bij-
zondere bijstand voor mondzorg. Sinds maart
2024 werkt de gemeente aan meer financiéle
rust en zekerheid voor inwoners. De nadruk
ligt op een betere aansluiting bij de leefwe-
reld van mensen: doen wat nodig is, op een
manier die werkt voor de inwoner. Wethou-
der Eelco Eikenaar: “Het is heel belangrijk te
werken vanuit vertrouwen en aan te sluiten
bij wat onze inwoners écht nodig hebben. Het
geeft rust, ruimte en waardigheid aan men-
sen die geld tekortkomen.”

Om te zorgen voor een stevige en brede
aanpak is het programma onderverdeeld
in drie lijnen: fatsoenlijk inkomen, schulden
voorkomen en armoede doorbreken.

Fatsoenlijk inkomen: eenvoudiger en menselijker
In 2024 heeft de nadruk gelegen op het
toegankelijker maken en het vereenvoudi-
gen van regelingen met als uitgangspunt:
werken vanuit vertrouwen. Zo is het aan-
vragen van bijstand simpeler geworden.
En zijn de witgoedregeling en de bijzon-
dere bijstand voor mondzorg vereenvou-
digd. De gids Mooi Meegenomen wordt
continue samen met inwoners verbeterd
om beter aan te sluiten bij hun situatie.
Ook is het gebruik van de website datgeldt-
voormij.nl toegenomen. Via deze website
kunnen inwoners zelf of met behulp van
een WIJ medewerker zien op welke rege-

lingen ze recht hebben. Hoewel het beeld
per regeling verschilt neemt het bereik toe.
De komende tijd ligt de focus op heldere
communicatie, afgestemd met ervarings-
deskundigen en partners zoals de Voedsel-
bank, woningcorporaties en WIJ Groningen.

Schulden voorkomen: dichtbij en op tijd helpen
In 2024 is ingezet op meer hulp in de wijk.
WIJ Groningen heeft extra capaciteit gekre-
gen voor financiéle vragen en ondersteuning.
Hierdoor kunnen inwoners sneller geholpen
worden en neemt het aantal vroege signa-
len van financiéle problemen toe. Dit maakt
het mogelijk om op tijd in te grijpen, bijvoor-
beeld met een minnelijke schuldenregeling,
zodat schulden niet verder oplopen. Ook is
er meer aandacht voor preventie. De Gro-
ningse Kredietbank ontwikkelde samen met
scholen lessen over geldzaken. Daarnaast
zijn er Eurocoaches op scholen actief, zodat
jongeren laagdrempelig hulp kunnen krijgen.
Komend jaar worden financiéle spreekuren
in de wijken verder ingericht. Ook blijft er
aandacht voor het verbeteren van vroegsig-
nalering en nazorg na schuldhulp, samen
met vrijwilligersorganisaties.

Doorbreken armoede

We hebben ingezet op de groei van aanpak
Kansrijk Groningen, waarin buddy’s inwo-
ners intensief ondersteunen op basis van
de vraag ‘wat wil jij’. In 2024 zijn ruim 80
huishoudens ondersteund en is de aanpak
in meer stadswijken beschikbaar gekomen:
Oost, West, Zuid en de Oosterpark.

De voortgangsrapportage aanpak armoede
en schulden is hier te lezen:
https://gemeente.groningen.nl/bw-besluiten
B&W besluiten | Gemeente Groningen onder
het kopje Meest recente B&W besluiten.
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Expositie in het gezondheidscentrum Lewenborg

Sinds enkele dagen is er weer een nieu-
we expositie in het gezondheidscentrum
in Lewenborg.

De expositie duurt tot woensdag 6 augus-
tus 2025. Doris en Andre Schuch maken
kunstwerken waarin steeds weer nieuwe
vaardigheden worden getoond .Joost van
Ophem heeft na zijn pensionering het schil-
deren weer opgepakt, hij toont zijn portret-
ten en aangename vakantietaferelen.

De schilderijen zijn te bekijken op de eerste

GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

verdieping tijdens de openingstijden van
het gezondheidscentrum.

Kunstcommissie gezondheidscentrum
Lewenborg.

Werk van het echtpaar Schuch

De creatieve reis van Doris en André Schuch

Al meer dan 25 jaar geleden (en voor Doris
nog langer), begon voor ons een creatie-
ve reis die veel hoogtepunten heeft opge-
leverd. Diverse exposities, met en zonder
familieleden, zijn de revue gepasseerd. Al
die jaren hebben zij bijzondere creaties
kunnen maken. Een ontdekkingsreis op
zich. Telkens weer nieuwe vaardigheden
uitproberen.

Wij zijn zeer verschillend in stijlen. Doris
maakt kaarten; schildert of tekent vaak
fantasievolle figuren. André schildert veel;
speelt met keramiek en maakt soms 3D
objecten. Kleurrijk zijn de creaties in ieder
geval, met vaak een knipoog naar de
wereld om ons heen. Het bezoeken van
exposities, musea en andere kunstzinnige
uitspattingen komen ook regelmatig voorbij.
Kortom een prachtige reis die nog niet ten
einde is en hopelijk veel nieuwe ervaringen
teweeg zal brengen. Deze keer zijn 35 wer-
ken te zien in het gezondheidscentrum van
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Werk van Joost van Ophem

Lewenborg. - Tot 5 augustus 2025.

Met kunstzinnige groeten,
Doris en André Schuch

Joost van Ophem

Als kind heb ik veel getekend. Naderhand
,op de middelbare schoolleeftijd, raakte die
hobby op de achtergrond om na mijn pensi-
onering in mijn gedachten weer tot leven te
komen. Ik heb enkele teken- en schildercur-
sussen gevolgd bij Anneke van der Meer en
Marijke de Jong en ben daarna zelfstandig
doorgegaan.

Foto’s maak ik vaak met in mijn achter-
hoofd het idee er schilderijen van te maken.
De onderwerpen kunnen nogal verschillend
zijn zoals te zien is op de expositie. Ik voel
me geen kunstenaar, ben ook niet constant
aan het schilderen, maar beleef er bij peri-
odes wel veel plezier aan waarvan de resul-
taten op de expositie in het GCL zijn te zien.

Nieuwe expositie in de synagoge

Sinds deze maand is er een nieuwe
expositie in de synagoge in de Folkinge-
straat te zien die aansluit bij het thema
‘80 jaar vrijheid’. Onder deze vlag werd in
het hele land stilgestaan bij de bevrijding
na vijf jaar Nederlandse bezetting tussen
1940-1945. In stad en provincie Gronin-
gen waren tal van activiteiten rond dit
thema.

Centraal in deze expositie staan de verha-
len van een aantal Joodse Groningers die
na de oorlog terugkeerden ujt de kampen of
uit onderduik en die de draad van hun leven
weer moesten oppakken. Zij waren overle-
vers van de shoah en wisten niet of hun fami-
lie overleefd had en of hun huis er nog stond.
Hoe verwerk je dit verleden? Geef je er uiting
aan of zwijg je. Het trauma van dit verleden
werkt enkele generaties door.

Een van die overlevenden was Elie Aron
Cohen, huisarts te Aduard, die als enige van
zijn gezin Auschwitz overleefde. Hij kampte
met het typische schuldgevoel dat overleven-
den tartte (survivor’s guilt) en promoveerde
daarop. Hij introduceerde de wetenschappe-
lijke term ‘kz-syndroom’ (post-concentratie-
kampsyndroom) en hield zich na de oorlog
bezig met overlevenden van de kampen.

Een andere overlevende was lIsaac Lip-
schits, die hoogleraar werd aan de Rijksuni-
versiteit Groningen, waar hij onderzoek deed
naar de Joodse gemeenschap en de Shoah.
Lipschits, die in 2008 overleed, was de initia-
tiefnemer van het Digitaal Joods Monument.
Op dit digitale monument, dat vanaf 2005
bestaat, kun je alle namen vinden van Neder-
landse holocaustslachtoffers. Het monument
bevat de namen van 109.000 mensen (waar-
onder Sinti en Roma).

Op de expositie is een krantenpagina te zien
die volstaat met diverse oproepen van men-
sen die op zoek zijn naar inlichtingen over
hun familie. Direct na de oorlog was ondui-
delijk waar familieleden gebleven waren en

Van Herinneren
naar Herdenken

15/06-12/10
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of ze overleefd hadden. Het kon maanden
en soms zelfs jaren duren voordat mensen
uitsluitsel kregen over het lot van hun familie.

Naarmate de impact van de oorlog en de
Shoah meer duidelijk wordt in de naoor-
logse tijd, verrijzen de eerste monumenten
in het land om collectief (of individueel) stil
te kunnen staan bij de slachtoffers en hen
op passende wijze te herdenken. Inmiddels
is de herinneringscultuur breed en wordt
ze levendig gehouden. Alleen al in de stad
Groningen herinneren veel monumenten
aan de oorlog en alle slachtoffers die vielen:
Sint Joris en de draak op het Martinikerkhof,
het Joods monument van Waskowsky aan
de Hereweg en de talloze stolpersteine die
inmiddels op de Groningse stoepen liggen,
om er maar enkele te noemen.

Herdenken gaat niet alleen over het
verleden, maar ook over het heden.
En hoe gaan we herdenken als alle oogge-
tuigen van toen er straks niet meer zijn? De
waarde van herdenken is dat de verhalen
niet vergeten worden, dat de mensen niet
vergeten worden en dat het verleden haar
betekenis houdt voor het heden, voor van-
daag én voor de toekomst. Het mag duide-
lijk zijn wat het belang van herdenken is, dat
we stilstaan bij wat in het verleden gebeurde
en dat we een vuist maken tegen onrecht,
geweld en oorlog die nu onze wereld teis-
teren.

From Memory
to Memorial

/sy 2025
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Pioniersplek Overstag

Koffie-thee café sluit de deuren

In 2024 begonnen we vanuit de pioniers-
plek Overstag met een koffie-thee café in
de Werf met de wens om mensen vanuit de
wijk samen te brengen en in de ontmoeting
aandacht aan elkaar te schenken. De Werf
had daarbij zijn eigen sfeer met een hout-
kachel en ruimte om buiten te zitten. We
hoorden enthousiaste reacties van mensen
en hebben mooie gesprekken kunnen voe-
ren met mensen die soms zomaar langs-
kwamen.

De opkomst is echter niet structureel toe-
genomen waardoor het doel om mensen
samen te brengen niet volledig behaald
wordt. Daarom hebben we besloten om
eind juni de deuren te sluiten. We kijken
dankbaar terug op alle ontmoetingen die
hebben plaatsgevonden en de gesprekken
die we hebben gevoerd. Voor nu stoppen
we met het koffie-thee café en willen we
met de tijd die vrijkomt weer nieuwe, pas-
sende manieren zoeken om bij te dragen
aan de onderlinge verbinding in de wijk.
Want waar levens gedeeld worden, komen
mensen tot bloei.

“De kracht van woorden’

Terugblik op Samen ontdekken van zo. 1 juni

Op zondag 1 juni stond het verhaal van
Lydia centraal. Een verkoopster van dure
stoffen en hierdoor maar al te goed bekend
met de kracht van woorden. Na de koffie
met een heerlijk baksel van Lente heet
Marjolijn ons welkom en legt ze uit welke
activiteiten er zijn. Enthousiast gaan een
aantal mensen aan de slag met het ver-
ven van stoffen met behulp van bloemen.
Er ontstaan prachtige bloempatronen op
de stoffen. De natuurlijke kleurstof van de
bloemen vrolijkt de witte stof al snel op.

Buiten werd er hard gewerkt aan een schip
waarmee zowel Paulus van Turkije naar
Griekenland voer als ook de handelswaar
die vanuit Turkije zijn weg vond in Grieken-
land. Groot en klein, oud en jong was druk
bezig met het meten, zagen, timmeren én
natuurlijk meevaren met de boot. Na het
bouwen van de boot was het voor een enke-
ling nog tijd om waterspelletjes te spelen en
zo af te koelen van het harde werken. Bin-
nen oefende een groep in het openstellen
van hun hart. Precies wat Lydia deed toen
ze bij een gebedsmoment aan de rivier in
gesprek raakte met Paulus en zijn mede-
reizigers. Na de meditatie was er ruimte om
met elkaar door te praten over de oefening
en andere vragen rondom het thema.

Hierna werd het verhaal door Arie-Pieter
verteld in rol van een werknemer van Lydia.

Overstag in zomertijd

In de zomerperiode van 14 juli tot 23 augus-
tus zal er voor vele activiteiten een pauze
zijn. De Sportcommunity op woensdagmid-
dag en —avond, Ouder-kind koken op de
derde maandag van de maand en Samen
ontdekken op de eerste zondag van de
maand zullen niet plaatsvinden. Aan het
einde van de vakantie zijn we echter een
hele week aanwezig bij de voetbalkooi bij
de Swoaistee met verschillende activiteiten
als onderdeel van de Onvergetelijke zomer
(zie flyer).

Daarnaast kun je je opgeven voor de vol-
gende activiteiten: bakworkshops 4-8 jaar
en kookworkshops 6-10 jaar in het Dok.
Meer informatie (ook over aanmelden)
verschijnt later op de website www.over-
stag-lewenborg.nl en is te vinden in het
activiteitenboekje van de Onvergetelijke
Zomer in Lewenborg dat de kinderen op
alle basisscholen in de wijk krijgen uitge-
deeld.

Namens Overstag een goede zomer
gewenst!
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Hij vertelde hoe Lydia, zijn bazin op een dag
thuiskwam en hem vroeg mee te komen
naar de rivier waar ze Paulus en anderen
had ontmoet. Lydia was geraakt door de
woorden die waren gesproken en had hierin
meer dan een verkooppraatje gehoord. Dit
waren woorden om te koesteren en ter harte
te nemen. Bovendien sloot het aan bij haar
langere zoektocht naar geloof die ze kende.
Als een echte handelaar weet Lydia vervol-
gens Paulus over te halen om samen met
de anderen bij haar in huis te komen loge-
ren en zo hun werk in Filippi voort te zetten.
Dat geeft tegelijkertijd de ruimte om door te
praten over het geloof dat haar leven in het
vervolg vormgeeft.

De volgende Samen ontdekken is op zo. 6 juli
Deze laatste keer voor de zomervakantie
ronden we het thema ‘vrouwen uit de Bijbel’
af met Priscilla die ontvangt en doorgeeft.
We hopen samen de impact van die houding
te ontdekken. Van harte welkom!

Voor wie: voor iedereen

Hoe laat: inloop 11:00, start 11:15 tot
13:00 (inclusief lunch)

Waar: CBS 't Kompas, Valreep 67-69.

Ben je nieuwsgierig naar wat we doen?
Loop gewoon een keer binnen of kijk op
onze website htips://overstag-lewenborg.nl/

Namens het team, Arie-Pieter Schep

Robert Daling stopt na 26 jaar met rolstoeldansen

Na 36 jaar komt er een einde aan de dan-
scarriére van Robert Daling. Hij begon
als verlegen puber met stijldansen, uit
overtuiging dat dansen bij de opvoeding
hoort. Tien jaar later stapte hij over op
rolstoeldansen.

Wat volgde was een indrukwekkende loop-
baan met talloze podiumplaatsen en zes
Nederlandse titels: twee in de Hoofdklas-
se Ballroom en vier in de Seniorenklasse
Ballroom.

Dansen betekende voor Robert vrijheid,
plezier en persoonlijke groei. “Je kunt je
emoties erin kwijt en met de juiste danspart-
ner blijft het altijd leuk.” Zijn eerste medaille
was een mijlpaal. Vanaf dat moment wist hij
dat hij wilde doorgroeien naar het hoogste
niveau. Toen hij voor het eerst Nederlands
Kampioen werd en het Wilhelmus voor
hem klonk, voelde dat als de ultieme belo-
ning voor jaren van toewijding.

Er waren ook moeilijke momenten. Tijdens
een kampioenschap na de coronaperiode
won hij opnieuw twee titels. Maar zijn vrouw
Albertje, Roberts steun en toeverlaat, was
kort daarvoor overleden. “Het moment dat
je je vreugde niet meer kunt delen met
degene die het meest voor je betekende, is
een leegte die je meedraagt.” In het begin
danste Robert zes tot zeven wedstrijden
per jaar. Maar later werden er steeds min-
der wedstrijden georganiseerd. Het werd
moeilijker om sponsoren te vinden. Weke-
lijks trainde hij met zijn danspartner meer-
dere uren. Naarmate de jaren vorderden
begon het plezier langzaam te verdwijnen.
Het trainen kostte energie, de spanning
van wedstrijden vervaagde. In overleg met
zijn trainster besloot hij te stoppen. “Het gaf
rust, geen verplichtingen meer, alleen nog
genieten van de laatste twee wedstrijden.”
De Rumba is een dans die Robert graag
over zou doen, omdat dit de dans van de

ZOMERWEEK

18 AUGUSTUS - 22-AUGCUSTUS 2025
DE SWORISTEE (KIEL 7, GRONINGEMN])

Maandag tot en met vrijdag

10:30 - 11:45 Kidsclub (4-10 jaar)

Maandag tot en met donderdag
1400 - 15:45 Sport & Speal (6-12 jaar)
100 - 20045 Spaort & Spel 12+ jaar)

Vrijdag

Vanafl 1400 Zeskamp (alle leeftijden)
17:00 BEQ in lewenborg

ey,
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Tijdens alle activiteiten kunt u
terecht op ons terras naast het
sportveld voor gratis koffie en thee
an wat lekkers

OVERSTAG

FlaRriefran

Stoffen verven

liefde is. Het aantrekken en weer loslaten
van je danspartner, alles draait om het lief-
desspel. Voor zijn gevoel heeft hij dat in
de Rumba niet genoeg gegeven. Een rol
als dansleraar ambieert hij niet. “Dat heb
ik nooit gewild. Een paar figuren voordoen
tijdens een demonstratie, prima. Maar
lesgeven is niet mijn ding.” Wel denkt hij
nog weleens aan solo dansen. “Dan kun
je jezelf helemaal geven, elke draai, elke
emotie.” Een onvervulde wens blijft de titel
in de Hoofdklasse Latin. “We waren altijd
sterker in de Ballroom. Natuurlijk had ik
dat graag gewonnen, maar ik heb er vrede
mee.”

Nu de dansvloer achter hem ligt, richt
Robert zich op een andere passie: fotogra-
fie. Jarenlang bleef zijn camera werkloos
liggen, de danswereld vroeg al zijn aan-
dacht. “Nu wil ik eropuit, mijn oog trainen,
een cursus volgen en vooral genieten.” Of
hij alles opnieuw zou doen? “Zonder twijfel,
dansen is het mooiste wat er is. Of je nu op
je voeten danst of in een rolstoel, het gaat
om de beleving.”

¢

il Lawanborg

1 g e g e

NXT]

HMEXT MOVE

Robert tiidens een wedstrijd
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Rooster voor de kerkdiensten in Lewenborg

P.K.N. gemeente Damsterboord
Stefanuskerk, Noorddijkerweg 16, Groningen
www.damsterboord.nl

Van harte welkom in onze zondagse diensten. U vindt de data en
tijden voor de diensten ook op de website onder de knop Liturgie
en kerkomroep. Tegenwoordig kunt u de diensten ook thuis mee-
kijken of later bekijken. Alleen luisteren kan ook. Dat kan via:
https://www.kerkomroep.nl/#/kerken/10843. Graag tot ziens!

Datum Plaats Tijd Predikant

Zo 29 juni Stefanuskerk 14:30 uur ds. J. Nottelman
Intrede dienst nieuwe voorganger

Zo 6 juli Stefanuskerk 10:00 uur  nog onbekend

Zo 13 juli Stefanuskerk 10:00 uur  nog onbekend
Gastdienst

Zo 20 juli Emmauskerk 11:15 uur Walfriedgemeenschap
Gastdienst, RK

Zo 27 juli Stefanuskerk 10:00 uur ds. M. Baas

.............. Gastdienst. . e e e

Zo 3 aug Emmauskerk 11:15 uur  Walfriedgemeenschap
Gastdienst, RK

Zo 10 aug Stefanuskerk 10:00 uur ds. G.G.J. Schoonman
Gastdienst

Zo 17 aug Emmauskerk 11:15 uur Walfriedgemeenschap
Gastdienst, RK

Zo 24 aug Stefanuskerk 10:00 uur ds. B. Altena

Zo 31 aug Stefanuskerk 10:00 uur nog onbekend

Zo 7 sept Stefanuskerk 10:00 uur ds. L.O. Giethoorn

Zo 14 sept Stefanuskerk 10:00 uur nog onbekend

Niet alle diensten zijn nog niet bekend: kijk kort voor die tijd op de
website www.damsterboord.nl/kerkdiensten/liturgie-en-kerkomroep
voor locatie en tijden.

Voor nadere informatie over locaties: zie www.damsterboord.nl.
Over bijeenkomsten van Overstag via www.overstag-lewenborg.nl.

R.K. Walfriedgemeenschap (Hildegardparochie)

Pastores: A. Jellema, tel. 06-12717774 en M. Oosting, tel. 06-39175000.
Kerkgebouw: Emmauskerk, Ra 4, tel. 050-5412115
www.hildegardparochie.nl

Predikant
Pastoor Arjen Jellema

Plaats
Emmauskerk

Datum
29 juni

Tijd
11.15

N.B. ledere woensdagmorgen is vanaf 10.00 uur tot 12.00 uur de
kerk open voor een moment van stilte,voor een gebed of om even
een kaarsje aan te steken. U bent van harte welkom.

............................................................

Restoration Church- Herstelgemeente
Voorganger: pastor J.J.van Mourik - Telefoon:050-5494141
www.restorationherstel.nl

Plaats: Emmauskerk
Tijd: 15.00 uur

Prediking:

29 juni  Pastor H.Blaauw

06 juli Pastor J.J. van Mourik
13 juli Dhr.R.Lange

20 juli Pastor J.J. van Mourik
27 juli Rev. L van den Kerkhof

f)“WEHCentrum
- ge Boeb

Waar vindt u De Boei?
Multicultureel Vrouwencentrum De Boei is gehuisvest op de
le verdieping in Wijkcentrum Het Dok. Daar zijn we bereik-
baar met trap en de lift. Ons telefoonnr.: 06-25301671

Website: www.vrouwencentrumdeboei.nl
E-mail: info@vrouwencentrumdeboei.nl

Wat is De Boei?

De Boei is een Multicultureel Vrouwencen-
trum voor vrouwen van alle culturen, dat
gerund wordt door vrijwilligsters.

Wat heeft De Boei te bieden?

In De Boei is er een groot en gevarieerd aan-
bod van cursussen en activiteiten.

Maar vooral wil De Boei een gezellige, sfeer-
volle en veilige ontmoetingsplek voor vrouwen
zijn. Even binnen lopen voor een kopje koffie
of thee, even praten met elkaar.

U kunt daarom altijd terecht van maandag
t/m vrijdag van 9.00 - 15.00 uur. In de
schoolvakanties zijn we gesloten.

Koffieochtend

Elke vrijdagochtend vanaf 9.00 uur kunt u
bij ons binnen lopen voor een kopje koffie.
Dit is gezellig en zo maakt u kennis met
andere vrouwen.

Naaiatelier

Elke donderdagmiddag van

13.00 - 15.00 uur kunnen wijkbewoners
kapotte kleding laten herstellen in De
Boei, in ruil hiervoor vragen wij een vrij-
willige bijdrage. U kunt zo bij ons binnenlo-

pen. Eén van onze gastvrouwen verwelkomt u

met koffie of thee.

Overige activiteiten:

Elke vrijdagmiddag Handwerkcafé

van 13.00 - 15.00 uur

De eerste vrijdagochtend v/d maand:
Plantenruilmarkt van 9.30 - 11.30 uur
De laatste vrijdagochtend v/d maand:
is er Kledingruilbeurs 10.00 - 11.30 uur

Cursussen overdag

Activiteit Dag
Multicultureel  Maandag
koken

Arabische les  Maandag
Engels Maandag
Nederlands**  Dinsdag
Computerles Dinsdag
Fietsles Dinsdag
Schilderen, Dinsdag
TAALCAFE Maandag
Engels**** Woensdag
Creatieve club  Woensdag
Naailes Woensdag
Naaiatelier Donderdag
Fietsles Donderdag
Quilten Donderdag
Nederlands**  Donderdag
Spaans Vrijdag
Gezellig bakken Vrijdag
Yoga Vrijdag
Handwerkcafé  Vrijdag

Spellenmiddag  Vrijdag

Cursussen 's avonds
Naailes Maandag
BOM*** Donderdag
* voor beginnners
i.s.m. Alfa-college
Bewegen Op Muziek
gevorderden

*x
*Xk
*Xkkk

Multicultureel Vrouwencentrum De Boei

Tijd
9.00 - 12.00

10.00 - 11.30
13.00 - 15.00
9.00 - 11.30
13.00 - 15.00
10.00 - 11.30
13.00 - 15.00
10.00 - 11.30
9.00 - 11.00
9.30-11.30
13.00 - 15.00
13.00-15.00
10.00 - 11.30
10.00 - 12.00
9.00 - 11.30
10.00 - 12.00
9.30 - 12.00
15.00 - 16.00
9.30 - 12.00
13.00 - 15.00

19.00 - 21.00
19.00 - 20.00

Wandelen doen we gezamenlijk, elke maandag
woensdag en vrijdag vanaf 10.00 uur.
Fietsen doen we samen elke dinsdag en donder-

dag vanaf 10.00 tot 11.00 uur

In De Boei vinden ook tal van activiteiten plaats, ook met een diverse culturele achtergrond
en op het gebied van gezondheid in combinatie met gezelligheid. Kom bij ons langs!!
Wij verwelkomen u graag met een kopje koffie/thee.

Update Betonbos

De omwonenden van Beton-
bos in de Damsterbuurt maken
samen met de Bomenridders
de gang naar de rechter.

Voor de gang naar de rechter
is het benodigde geld via een
crowdfundingsplatform in korte
tijd bijeen gebracht. Er werd
eveneens een petitie gelanceerd
om het Betonbos te behouden.
Betonbos zit naast de EMG Fak-
tors langs het Eemskanaal en het
zou moeten wijken voor de nieu-
we wijk Stadshavens. Het bos is
in veertig jaar uitgegroeid tot een
plek met een diversiteit aan flora
en fauna en is daarmee waarde-
vol gebied.

Omwonenden zijn ervan over-
tuigd dat de besluiten omtrent
het Betonbos zijn genomen op
basis van onjuiste rapporten,
onder meer over de bodemge-
steldheid. Er werd vanuit gegaan
dat de bomen gevaar opleverden
omdat ze zich op het beton had-
den geworteld, maar gebleken
is dat de bomen zich naast de
betonnen ondergrond bevinden,
dieper geworteld zijn en daardoor
geen gevaar kunnen opleveren.
De kap van het bos werd na pro-
test al uitgesteld vanwege het
broedseizoen.

¢
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Trefshot

Een keer per maand bespreken
de leden van Fotoclub Trefshot
uitgeprinte foto’s. Functie daar-
van is natuurlijk dat je elkaar
feedback geeft. En, niet te
vergeten, uitmaakt welke foto
deze keer voor plaatsing in de
Lewenborger in aanmerking
komt.

door Bert Oost

Bespreken van foto’s hoort tot de
‘core business’ van de fotoclub.
Voordat je foto’s bespreekt, moet
je ze wel maken. En ook dat doen
we een aantal malen per jaar. De
foto hier geplaatst is gemaakt door
Jan Bos in het kader van een geza-
menlijk ‘architectuuruitstapje’.

De stad Groningen heeft een zeke-
re faam waar het gaat om de orde-
ning van de openbare ruimte en
de gebouwen die daarin worden
gebouwd. Recente voorbeelden
zien we bij het Forum Groningen
en de nieuwe indeling van de
Grote Markt in het centrum met de
daarbij behorende bebouwing. Een

gebied waar architecten ook hun
hart kunnen ophalen is Zernike, de
campus van Groningen waar meer-
dere onderwijsinstellingen hun plek
hebben gevonden soms ook met
spraakmakende architectuur.

Jan Bos toog, waarschijnlijk op de
fiets, richting Zernike. Hij maakte
onder meer deze foto in het hart
van Zernike. Het gaat om een ‘brug’
in de directe nabijheid van het Dui-
senberggebouw. Een bijzondere
constructie in een veelheid aan stij-
len en kleuren. Voor degenen die
het gebied een beetje kennen, is
het zeer herkenbaar.

Technische gegevens: Canon EOS
R; diafragma /4.0 ; sluitertijd 1/800
sec; 2500 ISO; lens 17-70 mm, op
53 mm..

Fotografeer je ook en wil je in
clubverband je foto’s naar een
hoger plan brengen? Kom gerust
eens een paar avonden vrijblijvend
langs om te kijken of Fotoclub
Trefshot iets voor jou is.

Meer informatie op:
www.trefshot.nl

Brug - door Jan Bos - Trefshot

Eindexamenexpositie Klassieke Academie bij Pictura

Dertien afgestudeerde kunste-
naars van Klassieke Academie
voor Beeldende Kunst in Gro-
ningen tonen hun eindexamen-
werk van 2 tot en met 20 juli in
Kunstlievend Genootschap Pic-
tura aan de St.Walburgstraat 1
in Groningen.

De Klassieke Academie leidt stu-
denten in vijf jaar op tot beeldend
kunstenaar, waarbij de lessen
gegeven worden door gerenom-
meerde kunstenaars. Overdracht
van het ambacht staat voorop
en uiteraard de eigenheid van
de student zelf, met eigentijdse
onderwerpen en expressie. Stu-
denten komen vanuit heel Neder-
land naar de Klassieke Academie
en meerdere van hen hebben
succesvol deelgenomen aan
landelijke televisieprogramma’s
zoals Project Rembrandt, Ster-
ren op het Doek en De Gezon-
ken Meesters. Ook dit jaar is het
afstudeerwerk van hoge kwaliteit
en divers qua thema, techniek en
invalshoek.

Alle afgestudeerden hebben in de
Masteropleiding hun eigen weg
gevonden als beeldend kunste-
naar. Zoneemt Sacha van Aarde
de kijker mee in haar verhalen en

schildert Cecilia Bouma portretten
van dieren en mensen, met veel
passie, kleur en persoonlijkheid.
Yvette Hartog-van Dijk is geboeid
door kinderen die opgaan in hun
droomwereld, puur en onbevan-
gen. Hanneke van Eijk combi-
neert het ‘echte’ met het ‘onechte’
en verwerkt vervreemdende
elementen in haar schilderijen.
Marianne de Vries-de Groot legt
de kracht, schoonheid en stilte
vast van de natuur, in olieverf
maar ook in houtsnedes. Karien
Hillebrands zoekt de grens op
tussen figuratie en abstractie,
waarbij ze experimenteert met
verschillende materialen. Char-
lot van der Hoeven schilderde
een jaar lang elke maand haar
geliefde die met pensioen ging.
Een boeiende, humorvolle en
vooral liefdevolle serie. Bij Han
van der Hoeven staat de natuur
centraal, expressief realistisch
en kleurrijk. Renate Hofsteede
wekt met een losse expressieve
toets dieren tot leven, waarbij ze
de ziel en persoonlijkheid vangt.
Ronne van den Hurk brengt met
haar houtsnedes van bekende en
onbekende deuren een ode aan
Groningen, terwijl Annelies Groe-
neveld-Lems zich juist op het
schilderen van mensen richt met

het thema ‘de in zichzelf gekrom-
de mens’. Het werk van Judith
Schuurhuis bevindt zich op het
snijvlak van impressionistische
en expressionistische stijlken-
merken, waarbij ‘het licht van de
liefde’ centraal staat. Elina Zijlstra
ontdekte dat kunst haar taal is om
gevoelens te verbeelden, in een
spel van contrasten en kleur.

Eindexamenstudenten 2025:
Sacha van Aarde, Cecilia
Bouma, Yvette Hartog-van Dijk,
Hanneke van Eijk, Marianne

de Vries-de Groot, Karien Hille-
brands, Charlot van der Hoeven,
Han van der Hoeven, Renate
Hofsteede, Ronne van den Hurk,
Annelies Groeneveld-Lems,
Judith Schuurhuis, Elina Zijlstra.

Openingstijden Kunstlievend
Genootschap Pictura, St Wal-
burgstraat 1 in Groningen:
woensdag t/m zondag van
13:00 uur tot 17:00 uur.

unstlievend
enootschap
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Vakantietip: de Hortus Botanicus in Haren

Of je nou wel of geen vakantieplannen
hebt, of misschien niet zoveel budget

hebt voor een vakantie, ook dichtbij

huis kun je toch een onvergetelijke dag
beleven. De Hortus Botanicus aan de

Kerklaan in Haren is zo’n plek.

In de zomermaanden is de botanische
tuin op zijn mooist, dat spreekt vanzelf.
De hortus omvat verschillende botani-
sche tuinen, waarvan de Chinese tuin
de grootste publiekstrekker is. Daarnaast
zijn er onder meereen Keltische tuin, een
vlinder-bijentuin,een rotstuin, watertuin en
een hortensiatuin. Daarnaast is er de grote

plantenkas en is er een bijenstal.

HORTUS

In de Hortus is een Chinees theehuis GROMINGEN

gevestigd en het Grand Café De Planta-

ge. Elke eerste zondag van de maand is
er een gratis publieksrondleiding.

Tussen 11 en 16 uur is de tuin te bezoe-
ken. Stadjerspashouders hebben gratis
toegang. Voor meer info check:
https://www.hortusharen.nl/

BOTANICUS

Chinese tuin | ©Foto: Hortus Haren
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