






CIGO Lewenborg, Kajuit 269, Groningen,
tel. 050 - 541 44 64

De zomer is begonnen! Houd overdag ramen en 
deuren dicht als het buiten warmer is dan binnen. 
Zet ze pas open als het buiten is afgekoeld. Gebruik 
zonwering of gordijnen en zet apparaten zoals de 
oven of wasmachine zo min mogelijk aan. Laat 
ventilatieroosters open en zet de ventilatie op de 
laagste stand. 

Ook buiten kun je iets doen. Planten op je balkon 
of in de tuin zorgen voor verkoeling. Tegels houden 
juist warmte vast. Vervang waar mogelijk steen door 
groen. 

Blijf zelf ook koel: neem een lauwe douche, doe rustig 
aan en trakteer jezelf op een ijsje.

Meer tips? Ga naar onze website:

www.nijestee.nl/hitte

Houd je huis koel deze zomer













 Siepelsteak 
 Kipsaté
 Rolladeschijf 
 Boerensaté 
 Vleesfakkel 

Saté 
Procureurlapje
Spareribs (100 gram)
Shaslich
Hamburger of 
Barbecueworst €9,90 P.P.

€21,90 P.P.

€8,90 P.P.

Wij hebben vakantie 
met de bouwvak 

van 26 juli t/m 16 augustus

Grunneger Favoriet

Procureurlapje
 (100 gram)

Favoriet

 Siepelsteak 

 Rolladeschijf 
 Boerensaté 

Grunneger 













Citroën C1 1.2 Shine
Zwart, bouwjaar 2018, 52.000 km,
Leder, Clima, Touchscreen

Subaru Forester 2.0 E-BOXER Sport
Grijs, bouwjaar 2022, 38.000 km
EyeSight, CarPlay, Clima, Navi, Camera

€ 9.499,- € 42.899,-

WWW.AUTOFIRST-OLDEMAN.NL
AKELEIWEG 115 GRONINGEN ULGERSMABORG

Subaru - Daihatsu - Lexus - Toyota specialist
met 12 mnd. BOVAG garantie* (*boven € 7.500,-)

ONDERHOUD EN REPARATIE 
ALLE MERKEN! 

APK Alle Merken! Ook lichte bedrijfswagens en campers!
Voordelige (winter)banden, ook voor wissel en opslag!

CABRIO 

Peugeot 308CC 1.6 VTi Sport Zwart 2011 131000 km € 8499,-
Lexus IS250C Leder Zwart 2012 198000 km € 18949,-
Opel Astra 1.8 Twintop 111Jahre Zwart 2010 176000km € 5999,-
Renault Megane 1.4 TCE Privilége Zwart 2012 78000 km € 11899,-
Mercedes-Benz SLK 250 Automaat Grijs 2011 107000 km € 20499,-

HYBRIDE AUTOMAAT 

Toyota RAV4 2.5 AWD Executive Grijs 2016 115000 km € 23999,-
Lexus CT200H Executive Wit 2017 95000km € 17899,-
Ford Kuga 2.5 PHEV St-Line X Grijs 2020 79000km € 25999,-
Toyota Corolla Touring sports 2.0 Hybrid Wit 2019 114000km € 19899,-
Opel Grand X 1.6 Turbo Hybrid Innov. Grijs 2020 79000km € 21499,-
Toyota Yaris Cross 1.5 Hybrid Dynamic Grijs 2022 63000km € 25999,-
Volvo XC60 2.0T6 AWD R-Design Grijs 2021 122000km € 35999,-

OVERIG

Daihatsu Cuore Premium Airco Blauw 2010 76000km € 4499,-
Daihatsu Cuore Trend Grijs 2008 131000km € 3250,-
Daihatsu Sirion 1.0 Trend Grijs 2007 190000km € 1999,-
Hyundai Bayon 1.0 T-GDi Premium Sky zwart 2021 31000 km € 17899,-
Mercedes GLA 200 Prestige automaat grijs 2015 98000km € 18899,-
Ford Fiesta 1.0 Titanium Zwart 2019 90000km € 12999,-
Mitsubishi space star 1.0 Cool+ Wit 2019 88000km € 7999,-
Daihatsu Cuore 1.0 Trend Airco Grijs 2008 186000km € 2999,-
Ford Fiesta 1.0 Style Navi,airco Rood 2015 103.000km € 7999,-
Kia Picanto 1.0 5dr DynamicLine Grijs 2021 87000km € 11899,-
Peugeot 208 1.2 Blue Lease Allure Blauw 2020 54000km € 14999,-
Suzuki Vitara 1.0 AUTOMAAT Select Rood 2019 98000km € 19899,-
Mercedes V Klasse 220D DC extralang Bruin 2018 139000km € 37899,-

EX BTW
Nissan Micra 1.0 IG-T Tekna Sport Grijs 2020 82000km € 14499,-

SUBARU

Subaru Legacy Outback 3.0 Automaat Groen 2002 274000km € 3249,-
Subaru XV 2.0 AWD Luxury Automaat Zwart 2012 157000 km € 13999,-
Subaru XV 2.0 AWD executive Leder Wit 2014 108000km € 16899,-
Subaru Trezia 1.3 Luxury Grijs 2014 88000km € 9249,-
Subaru Forester E-Boxer Sport Grijs 2022 38000km € 42899,-









Kom naar Jumbo Meerstad
Vandaag bij mooi weer:

IJskoude 
drankjes

Roomijs
&

waterijs

Zomerse
fruitdeals

Snacks
voor elke trek

Neem je handdoek mee, plof neer op het strand 
en laat Jumbo zorgen voor zomerse lekkernijen !

Deel je strandmoment met #jumbomeerstad 
en maak kans op een gratis picknickpakket!


















