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Door Frans Geubel

Het zou een zomers warme dag
worden op zaterdag 13 sep-
tember!

Dus zat ik me ’s morgens in
korte broek en op sandalen te
verheugen op weer een prachtig
(want altijd mooi weer!) Oogst-
feest, het vijfde alweer, in
de steeds meer begroeide en
bewoonde Paradijsvogeltuin.

Aan het begin van de middag
voelde ik een paar drupjes en
ik keek eens op Buienradar -
jéétje, er kwamen zo te zien
behoorlijke regenbuien aan!
Lange broek aan, oude schoenen
en een regenjas met capuchon.
Zo arriveerde ik even later
in een natte en regenachtige
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()ogstfeest Paradusvogeltuln

tuin met slechts enkele tien-

tallen bezoekers. Na enige
vertraging ging de spectaculaire
openingsperformance van start,
een soort parade met een
enorm grote met houten latten
gestileerde  vogel op een
metalen vehikel, dat fietsend
werd voortbewogen. Hierna
een wat kleinere vogel op een
bakfiets met bewegende houten
vleugels. Beide verraadden
de hand van houtkunstenaar
Thijs Koster. Helemaal voorop
zigzagde een klein vogeltje op
een fietsje, vergezeld door een
weids gebarende vogelmens. De
bemanning van dit alles droeg
ieder een lange vogelsnavel wat
een welhaast filmisch beeld
opwekte. Hiermee werd het
publiek uitgenodigd om mee
te lopen naar de plek waar
Jeugdcircus Santelli zou gaan

optreden. Onderweg ontwaarde
ik in de regen een man boven
op het dak van het betonnen
bouwsel dat hier altijd al stond.
Hij sprong met een salto van het
dak en ik waande me nu echt in
een surrealistische film!

Natte camera

Mijn camera was ondertussen
zeiknat geworden en het water
liep er vanaf. Hij zou tegen een
regenbui moeten kunnen, maar
dat had ik nog nooit durven
testen. Nu was het niet anders
en nam ik het risico... Het liep
gelukkig goed af!

Voor Santelli regende het op
dat moment te hard maar toen
het een uurtje later iets droger
werd, maar nog steeds zachtjes
regende, gingen de presentaties
van start. Tussen de hoge

Nina lggy: sfeervol, raadselachtig, mystiek en toch ook heel aards.

trussen werden halsbrekende
en adembenemende capriolen
uitgevoerd. Het meest spectacu-
lair vond ik Pascalles (artiesten-
naam), een jongedame die aan
heur haar omhoog getakeld werd
en vervolgens de prachtigste
figuren uitbeeldde. Ik geloofde
mijn ogen bijna niet, wat voor
krachten kwamen er wel niet op
haar hoofd, haar en nek terecht!

Ik kwam weer op adem bij
de landelijk bekende en zeer
innemende  singer-songwriter
‘Marit’, nog steeds in de lichte
regen. In het bos was de
poppenkastvoorstelling ‘Capaldi’
voor iedereen vanaf 6 jaar net
begonnen. Deze voorstelling over
een familiegeschiedenis werd
gespeeld door Denise Beekman,
met muzikale begeleiding van
Esker van de Werken. De
voorstelling speelde binnen,
in de werkplaats van Steven.

Lekker droog dacht ik verheugd,
maar toen ik de deur opende,
bleek het zo propvol te zijn dat er
werkelijk niemand meer bij kon.

Terug wandelend naar het
centrale plein passeerde ik een
groot rond bord, waarop ronde
schijven waren bevestigd met
afbeeldingen van o.a. Trump,
Poetin, Wilders en Netanyahu.
Op deze koppen kon je met een
soort katapult schieten; als je
raak schoot dan viel zo'n kop
op de grond. Er lag trouwens al
eentje op de grond, van wie weet
ik niet. Maar héél geschikt om je
frustraties op af te reageren!

Verder lezen?

Dit artikel gaat verder op
pagina b.
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A SMART URBAN E-BIKE BUILT FOR FREEDOM,
CRAFTED FOR THE CITY, AND POWERED BY HERITAGE.

AUTOMATISCH
GEINTEGREERD
VERLICHTINGS-
SYSTEEM.

D LICHTGEWICHT ALUMINIUM

FRAME. SMART & CONNECTED
MET DE RALEIGH APP.

VERWIJDERBARE
360WH ACCU.

BREDE BANDEN EN
HYDRAULISCHE
SCHIJFREMMEN

SINGLE-SPEED
250W MIVICE
ACHTERWIELMOTOR

MET 35NM. VAN TEKTRO.
GATES
RIEMAANDRIJVING.
STIL, GERUISLOOS
EN WEINIG ONDERHOUD
KLEUR BEREIK ACCU SNELHEID ASSISTENT GEWICHT
OFF WHITE TOT 85* KM * MAX 25 KM/H 21KG
* Afhankelijk van temperatuur, wegomstandigheden, rijgewicht, enz
RSP BIKE:
€2.699,-
° ’
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Qosterhamrikkade 44 | 9714 BD | T050-573 0965 | www.hermanvandermeulen.nl
BATAVUS | GAZELLE | KOGA | SPARTA | RIDLEY

Personal Fysio Fit
van Weering

Praktijk voor fysio- en manuele therapie
H.L.M. van Weering

R. Boekweg

E. den Drijver

M. Looijmans

Voor als bewegen alléén niet voldoende is!
Gerbrand Bakkerstraat 75 H.A. Kooykerplein 4-1

9713 HD Groningen 9713 GV Groningen
Tel: 050 - 313 02 20 Tel: 050 - 311 27 74

e-mail: info@praktijkvanweering.nl
Internet: www.praktijkvanweering.nl

ALTIJDIN
DE BUURT

zijn. Een ple

hent I-"| buurtcorporatie

Die Huismeesters helpen we je
am die plak te vindén én te zijn

.
voten? (a naar wweedehuismeesbers.nil iea De Huismeesters

Een uurtje per week,
een wereld van verschil.

Veel kinderen hebben een taalachterstand.

Kom wekelijks een uurtje bij een kind thuis
en lees, praat en speel spelletjes samen.
Plezier staat voorop!

Met jouw tijd

en aandacht

groeien hun
kansen.

Meer weten of aanmelden?
www.humanitas.nl/groningen/voorlezen
of bel 050-3126000

Catrien Coolsma

LITVAARTVERZORGIMN

Informatie | Advies | Begeleiding

06 25120 120
www.catriencoolsma.nl

Groningen | Drenthe | Friesland

Wijkkrant Oosterpark

Adverteren
in de
wijkkrant?

Bekijk de voordelige tarieven op
www.noordpers.nl/wijkkranten
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Een rondje “Wijk(krant)”

Door Willem Bouman

Een poosje geleden werd het
bezorgen van de wijkkrant in de
redactievergadering besproken.

Doel was om de bezorging van
de krant beter te maken en ook
om deze op meer plekken in
de wijk onder de aandacht te
brengen.

Een van die ideeén was om eens
te gaan inventariseren waar we
de wijkkrant zouden kunnen
neerleggen zodat meer wijk-
bewoners met dit fenomeen in
aanraking zou kunnen komen.

Het werd de lijst “Wijkkrant
niet-zijnde woningen”.

Dus... Ik zit heerlijk in mijn
stoel bij het raam als een
echte pensionado, nog net niet
achter de geraniums, echter
gaat het er al aardig op te lijken
(maar niet heus). Er komt een
lijst op papier met daarop,
dokters, fysiopraktijken, apo-
theek, tandarts, Kkappers,
cafetaria’s, Het Leger des
Heils, noem maar op. Een
verscheidenheid aan plekken.
Dus... op de fiets. Nee geen
elektrische maar een gewone
fiets met 8 versnellingen.
Lekker door de wijk op weg
naar al die plekken om te
vragen of daar vanaf nu de

krant kan worden neergelegd.
GEEN ENKELE NEE. Geweldig.

Vandaag de eerste editie
bezorgd, leuke reactie en blije
gezichten. Heerlijk om te doen.
Lekker in beweging en een blij
gevoel om iets voor de redactie
te doen. Die zich bij elke editie
weer een slag in de rondte werkt
om deze prachtige krant weer

van de persen te laten rollen.

OPROEP: mocht je het wat :
lijken om mee te helpen de :
krant weer bij de bewoners van :
de mooiste wijk van de stad te :
bezorgen geef je op (zie pagina :

10).

Jullie columnist:
Willem

GEDICHT
KAPPER

‘Ach jongen als ik ga vertellen
dan rinkelen opoe Japie d’r oorbellen
wat ik wel niet heb meegemaakt
en alle dagen heb aangeraakt
ja, jij denkt natuurlijk direct aan vrouwen
maar dan had ik niet moeten trouwen
nee, tk ga voor m’n Dina door het lint
‘k zou niet weten waar ‘k een betere vind
niemand maakt de stamppot zoals zij
zelfs geen Claudia de Breij
maar goed, op een dag knipte ik een agent
Jje weet wel zonder uniform een doodgewone vent
en ik haal er nog een kam door
zegt ie opeens ‘Waar is m’n kunstoor!’

E. FILIPPUS

Maarten Westerhuis wil iedereen aan het bewegen hebben!

Door Jacqueline Pieters

Maarten Westerhuis (43)
komt uit Meppel, is in 2001 in
Groningen komen wonen. En
hij woont sinds 2011 met veel
plezier in de Oosterparkwijk.
Samen met zijn vriendin
en hun twee kinderen, een
meisje en een jongen van 7 en
11 jaar.

Hij heeft bedrijfseconomie
aan de Hanzehogeschool
gestudeerd, en heeft 8 jaar
voor Samenwerkingsverband
Noord Nederland gewerkt.
Hij controleerde er met
name of Europese subsidies
terecht verstrekt waren aan
gemeenten, provincies en
bedrijven.

Maarten heeft zelf altijd veel
aan sport gedaan. Tot zijn
28e gevoetbald en nu loopt
hij hard en fietst hij op een
gravelbike. Hij is begonnen in
Stadskanaal om mensen met
een verstandelijke beperking
meer te willen laten bewegen.

Daarna is hij in de Ooster-
parkwijk met Fitness voor
zwangere vrouwen begonnen,
en daarnaast heeft hij hard-
looptraining in Meerstad en
de Oosterparkwijk gegeven.

Tijdens de coronaperiode
heeft hij zich omgeschoold tot
leefstijlcoach. Hij beschikte
over meer tijd en kon zo

Maarten Westerhuis.
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Foto: Frans Geubel

uitbreiden en andere dingen
doen. Daarom begeleidt
hij nu als leefstijlcoach de
GLI, de Gecombineerde
Leefstijl Interventie. Dit
twee jaar durende traject
laat deelnemers zelfstandig
en duurzaam werken aan
hun leefstijl. Waarbij een
van volgende onderdelen:

persoonlijke balans, slaap,
beweging, voeding in de focus
staan bij de deelnemers. Zij
kunnen ook deelnemen op
woensdagavond aan een
beweegprogramma op het
Annie Takveld.

Ook biedt Westerhuis nog
een beweegprogramma voor
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COLOFON

Wijkkrant Oosterpark
(verschijnt 6 keer per jaar)

65-plussers aan op woens-
dagochtend: Iedereen Vitaal.
Dit vindt plaats in de gymzaal
van Bij Van Houten. Hij
begint meestal met bewegen
op muziek en biedt daarna

Redactie
Frans Geubel

verschillende  spelvormen Jarno Hoogeboom
aan. Het belangrijkste is Kevin Waaenaar
samen koffiedrinken achteraf. Erik We egrSin
Hij biedt dit programma ook g
aan in Corpus den Hoorn en Hoofdredactie

in de Oranjewijk. Jarno Hoogeboom
Tenslotte biedt hij op het
Hogeland en Zuidwolde de
cursus In Balans aan. Dit is
een cursus over Valpreventie,
die gebaseerd is op de Tai
Chi. Het is een dertien weken
durende cursus. De eerste drie
weken wordt de deelnemers

Vormgeving
Kevin Wagenaar

Bezorging wijkkrant
Bij klachten over
bezorging wijkkrant
Tel: 06-42510350

informatie  verschaft. De

laatste tien weken komt de Advertentieverkoop
groep twee keer per week bij

elkaar om kracht en balans te Noordpers bv.
trainen. Uithuizen

kranteri@noordpers.nl
Jan-Jaap Bakker
Tel: 0595-437777

Maarten is erg tevreden over
de Oosterparkwijk. Er is veel
te doen voor verschillende

groepen en daardoor zijn er Contact redactie
veel contacten. Tel: 06-42510350
redactie

@uwijkkrantoosterpark.nl

Meedoen?

Als je het leuk vindt om aan
een activiteit van Maarten
mee te doen kan je meer

informatie vinden op https://
iedereenvitaalgroningen.nl/

De redactie houdt zich het recht
voor ingezonden stukken in te
korten, te corrigeren en/of zo nodig
te redigeren.

Liever online lezen?
Ga naar www.mijnoosterpark.nl.




